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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) International 4th Edirne Cup - Edirne (TUR) 17 a 19 de março de 2023 - Seleção 
Sénior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Tamila Hryhorivna Holub (1) SCB 400L, 800L, 1500L 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro (2) SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

Miguel Duarte Nascimento (2) SLB 50L, 100L, 50M 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Alberto Silva (2), Daniel Moedas (2), Igor Silveira (2), Samie Elias (2) 
 
Hotel: a definir pela organização do evento 
 
Plano de viagem:  

TP1931 (1) 15 março Porto / Lisboa 09:00 / 10:00 

TK1756 (1) (2) 15 março Lisboa / Istambul 11:30 / 19:10 
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TP6457 (1) 20 março Istambul / Porto 13:20 / 15:15 

TK1759 (2) 20 março Istambul / Lisboa 13:50 / 15:45 

 
 
São permitidos, por pessoa, 30 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

Nota 2: os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 3: esta ação vem em substituição da competição Victoria Grand Prix (CRO), inicialmente 
prevista no PAR 2023. 
 
 

b) Eindhoven Qualification Meet - Eindhoven (NED) 6 a 9 de abril de 2023 - Seleção 
Sénior 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2023, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro (1) CFV 100M, 200M, 200E 

Camila Rodrigues Rebelo (1) ALN 50C, 100C, 200C 

Masculinos Clube Provas 

Gabriel José Lopes (2) ALN 100B, 200B, 200E 

 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Vítor Ferreira (2), Daniel Moedas (3) 
 
Hotel: Van der Valk Hotel Eindhoven  
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Plano de viagem:  
 

FR7472 (1), (2) 5 abril Porto / Eindhoven 07:00 / 10:30 

HV 6204 (3) 5 abril Lisboa / Eindhoven 10:20 / 14:10 

FR7473 (1) 8 abril Eindhoven / Porto 20:45 / 22:45 

HV 6203 (3) 10 abril Eindhoven / Lisboa 07:50 / 09:45 

FR7473 (2) 10 abril Eindhoven / Porto 16:50 / 18:30 

 
São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

Nota 2: os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

c) Plano de Alto Rendimento 2023 - Programa Especial de Preparação Estafetas 
 

Informa-se que se encontram nas páginas 51 e 52 do PAR 2023, uma adenda sobre o Programa 
Especial de Preparação Estafetas. O mesmo pode ser consultado no site. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
  

Seleção Nacional Absoluta Feminina 
a. Concentração – 11 e 12 de março de 2023 – Local a designar (Norte) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Polo Aquático 2023, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras: 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 SLB  Jessica Joana Teixeira 1999 CAP 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Lídia Trigo Rocha 2005 CFP 

Angela Sofia Sousa 2005 CAP  Madalena Sofia Lousa 2003 SLB 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 CFP  Maria Alpoim Mendes 2003 SLB 

Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 CFP  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 
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Carlota Bentes Milheiro 2002 SLB  Mariana Pinto Carvalho 2007 CFP 

Catarina Lopes Reis 1995 CFP  Matilde Francisca Reis 2003 CFP 

Elisabete Lisboa Matos 1989 CFP  Naida Guimaraes Mariani 1987 CAP 

Iara Beatriz Santos 2003 CWP  Vera Lúcia Santos 2001 CFP 

Ines Brito Nunes 1987 SLB     

 
QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Antonio Machado SLB Treinador 

Ferran Pascual   Treinador 

 
 
Concentração 
O horário de concentração nos dias 11 e 12 de março será informado em tempo oportuno. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material para treino e jogo. 
 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Eindhoven Qualification Meet - Eindhoven (NED) 6 a 9 de abril de 2023  
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Adaptada 2023, 
estão selecionados os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Luís Cancela (1) ALN 400L, 100M, 200M, 200E 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Vítor Ferreira (1), Daniel Moedas (2) 
 
Hotel: Van der Valk Hotel Eindhoven 
 
Plano de viagem:  
 

FR7472 (1) 5 abril Porto / Eindhoven 07:00 / 10:30 

HV 6204 (2) 5 abril Lisboa / Eindhoven 10:20 / 14:10 

HV 6203 (2) 10 abril Eindhoven / Lisboa 07:50 / 09:45 

FR7473 (1) 10 abril Eindhoven / Porto 16:50 / 18:30 
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São permitidos, por pessoa, 20 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

Nota 2: os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

 
4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
          Natação Adaptada 
     

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/02/2023 50L S17 Américo Oliveira 35,16 SANNP Quarteira 

11/02/2023 200C S17 André Silva 03.05,66 SANNP Quarteira 

11/02/2023 50M S6 Renato Oliveira 35,75 SANNP Quarteira 

11/02/2023 50M S7 Rita Santos 02.00,85 SANNP Quarteira 

11/02/2023 100B SB7 Carlota Ferreira 02.33,98 SANNP Quarteira 

11/02/2023 100B SB9 Renata Pinto 01.24,84 SANNP Quarteira 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

18/02/2023 200E SM10 Tomás Cordeiro 02.23,46 CNCE Funchal 

18/02/2023 200E SM Joaquim carvalho 03.07,32 CNF Funchal 

26/02/2023 50L S14 Enzo Messence 28,36 FCF Porto 

26/02/2023 50L S21 Vicente Pereira 30,20 SCP Porto 

26/02/2023 100L S17 Humberto Mendes 01.16,07 ADADA Porto 

26/02/2023 100L S21 Vicente Pereira 01.11.25 SCP Porto 

26/02/2023 200L S17 Francisca Ferreira 05.30,82 ADADA Porto 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

26/02/2023 400L S21 Filipa Reis 07.25,44 FVCD Porto 

26/02/2023 100C S11 Marco Meneses 01.10,23 CRASTO Porto 

26/02/2023 200C S17 Mariana Sá 04.58,13 AAMA Porto 

26/02/2023 100B SB4 Jaime Catarino 02.15,90 FCP Porto 

26/02/2023 100B SB6 Renato Oliveira 02.11,38 ADADA Porto 

26/02/2023 100B SB7 Carlota Ferreira 02.34,85 ADADA Porto 

26/02/2023 200B SB21 Matilde Gaspar 04.12,95 APCC Porto 

26/02/2023 50M S6 Renato Oliveira 36,30 ADADA Porto 

26/02/2023 50M S21 Vicente Pereira 32,39 SCP Porto 

26/02/2023 100M S21 Vicente Pereira 01.16,14 SCP Porto 

26/02/2023 200E SM14 Samuel Duarte 02.48,59 FVCD Porto 

26/02/2023 4x100L S14 

Samuel Duarte, Diogo 

Gomes, Rodrigo Patrício, 

Antonio Alves 

04.55,37 FVCD Porto 

26/02/2023 4x100L S17 

Humberto Mendes, Santiago 

Barbosa, Bruno Guimarães, 

Nuno Guimarães 

08.19,85 ADADA Porto 

26/02/2023 4x50E S14 

Rodrigo Patrício, Antonio 

Alves, Tomás Santos, 

Samuel Duarte 

02.40,33 FVCD Porto 

26/02/2023 4x50E S21 
Claudio Neto, João Vaz, 

Vicente Pereira, Diogo Matos 
02.42,86 SCP Porto 

26/02/2023 4x50E 34 pontos 

José Pinto, João Campos, 

Renato Oliveira, Ricardo 

Reis 

02.45,31 ADADA Porto 

 
 

5. DIVERSOS 
 

Emprego / Oferta 
 
Recebemos do técnico Italiano de Polo Aquático, Livio Cocozza, um pedido de divulgação da sua 
disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto do Técnico: livioukit@gmail.com 
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Recebemos também, do técnico Venezuelano de Polo Aquático, Felix Carruido, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto do Técnico: fcarruido@hotmail.com 
 
Encontram-se disponíveis no nosso site os Curriculum Vitae dos referidos técnicos. 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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