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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Open de Espanha - Málaga (ESP) 9 a 13 de abril 2022  
 

No seguimento dos Planos Individuais de Preparação, participa a seguinte nadadora: 
 

Femininos Clube Provas 

Ana Catarina Monteiro CFV 100M, 200M, 400E 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
Treinador convidado: Fábio Pereira (CFV) 
 
Hotel: Sol Málaga Guadalmar 
 
Plano de viagem:  
 

TP 1951 8 abril Porto / Lisboa  18:00 / 19:00 

TP 1136 8 abril Lisboa / Málaga 20:25 / 22:55  

TP 1133 13 abril Málaga / Lisboa 10:25 / 11:00 

TP 1936 13 abril Lisboa / Porto 12:00 / 13:00 

 
São permitidos, por pessoa, 23 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
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Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 

convocatórias. 

Nota 2: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 

coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

b) Resultados IV Grand Prix Open, 3ª Etapa - Las Palmas (ESP) 19 e 20 de março 2022 
  

Participaram 2 seleções nacionais e 18 clubes. 
 

Piscina José Feo (P50) 

19/03/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 1 (13) Rafaela Gomes Azevedo 01:05.30 31.19 

100L 2 (32) Diogo Matos Ribeiro 00:51.19 25.05 

100C 1 (13) Rafaela Gomes Azevedo 01:03.05 Final / 30.21 

100L 2 (32) Diogo Matos Ribeiro 00:50.04 Final / 23.89 

  

Piscina José Feo (P50) 

20/03/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 1 (14) Rafaela Gomes Azevedo 00:29.58  

50L 2 (23) Diogo Matos Ribeiro 00:22.84  

100M 1 (23) Diogo Matos Ribeiro 00:54.45 25.76 

50C 1 (14) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.98 Meia Final 

100M 1 (14) Diogo Matos Ribeiro 00:53.56 Final / 25.50 

50C 1 (14) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.87 Final 
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Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
http://fedecanat.es/owncloud/index.php/s/sRjA0sPnknwxmjx?path=%2F1-
GRAN%20CANARIA%2FTROFEOS%20SOCIALES%2FFINALES  
 
 

2. NATAÇÃO ARTISTICA 
 

PAR 2022 
 
Informa-se que foram promovidas alterações no Documento Plano de Alto Rendimento Natação 
Artística 2022 em virtude das alterações nos quadros competitivos internacionais. 
 
 

3. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

Clipping novembro e dezembro 2021 e janeiro e fevereiro 2022 
 
Estão disponíveis no site da FPN os Relatórios Mensais e Clipping dos meses de novembro e 
dezembro 2021 e janeiro e fevereiro 2022, em: 
 

Relatório Novembro 2021   
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Novembro-2021.pdf 
 
Relatório Dezembro 2021  
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Dezembro-2021.pdf 
 
Relatório Janeiro 2022  
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Janeiro-2022.pdf 
 
Relatório Fevereiro 2022  
https://fpnatacao.pt/uploads/FPN_Relatorio-Mensal-de-Actividade-Fevereiro-2022.pdf 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/03/2022 100 L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:50.04 FPN Las Palmas (ESP) 

20/03/2022 50 L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:22.84 FPN Las Palmas (ESP) 
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Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/03/2022 200M S14 Levi Nascimento 03.18,59 O2 Quarteira 

 
 

5. DIVERSOS 

Corrida pela Paz 
 
O Instituto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) em conjunto com o Maratona Clube de 
Portugal estão a promover uma iniciativa solidária, não competitiva, no próximo dia 9 de abril, pelas 
15h30, no Estádio Nacional | Jamor. Este evento está integrado na comemoração do Dia Mundial 
da Atividade Física e no Dia Internacional do Desporto para o Desenvolvimento e a Paz.  
  
As inscrições estão abertas online, são gratuitas e limitadas a 2.000 pessoas. Os participantes 
poderão optar pela caminhada de 5Km ou pela corrida, com a mesma distância. Pedimos que 
vistam uma t-shirt branca no dia do evento e que tragam uma oferta, em troca de cada dorsal. Os 
donativos devem traduzir-se em bens alimentares não perecíveis e/ou material escolar. Os bens 
alimentares serão recolhidos diretamente pelo Centro de Apoio ao Sem Abrigo (CASA) e o material 
escolar será entregue à Associação de Ucranianos em Portugal, para posterior distribuição por 
crianças ucranianas que vão ser integradas nos estabelecimentos de ensino nacionais.  
  
  
Inscrições: 
BOL  
https://maratonaclubeportugal.bol.pt/Comprar/Bilhetes/107630 
 

Mais informações: 

IPDJ 

https://beactiveportugal.ipdj.pt  

Maratona Clube de Portugal 

corridapelapaz.jamor@gmail.com  
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Mapa do Percurso 

 

 

Em anexo (no site) o flyer do evento. 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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