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1. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

World Para Swimming Series Lignano Sabbiadoro – Lignano Sabbiadoro (Itália) 12 a 
18 de março de 2024 

 
Participaram 55 seleções nacionais. 

 
Bella Village Italia Pool (P50) 

14/03/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100L S10 59º João Fidalgo 01.00,67,  

15/03/2024 

200L S6 39º Daniel Videira 02.53,35  

50L S10 58º João Fidalgo 27,83  

16/03/2024 

100C S6 35º Daniel Videira 01.23,97  

100C S10 23º João Fidalgo 01.06,02  

17/03/2024 

100M S10 44º João Fidalgo 01.06,82  

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://www.natatoria.com/nuoto_schedamanifestazione.php?lang=it&id_manifestazione=1433&fbclid=IwA
R05eO7-qwKTGboUrBRMR2VD1-
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clTAmEKucBs1RSKBM_k2BKc0ONsjcbr4M_aem_ASqa1PU9DNG11ir1c_M2tlqjhz7sCd7cqwXhKfkGqvbzo
TzWzH_JJQ9OP8RaTYZjhAY.  

 
2. FORMAÇÃO 

 
a) Modelo de Ensino Multidisciplinar: Ensino Conjunto da Natação Pura, Natação 

Artística e Polo Aquático 
 
A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2024, 
vai realizar uma ação de formação com o tema: Modelo de Ensino Multidisciplinar: Ensino Conjunto 
da Natação Pura, Natação Artística e Polo Aquático.  
 
14 de abril – Piscina Municipal da Lousã 
 
Inscrições até dia 8 de abril 
 
Link inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/FYSHYC2 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site). 
 
 

b) AF Natação para Bebes 
 
A Federação Portuguesa de Natação, dando continuidade ao seu plano de formação para 2024, 
vai realizar uma ação de formação de natação para bebes a ter lugar nas piscinas municipais de 
Alcobaça no dia 11 de maio. A ação é limitada a 20 pessoas. 
 
Inscrições até dia 6 de maio ou até ao limite de participantes ser atingido. 
 
Link inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/F29SJQX 
 
Mais informações no flyer em anexo (no site). 

 
 
c) Curso Complementar de Arbitragem NP – fev2024 

 
APTOS  
 

 Alberto Santos Gonçalo Fernandes 

 Ana Cristina Silva Hélder Rocha 

 Ana Sofia Ramos Leonor Pereira 

 Andrei Zinca Lucas Fernandes 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://www.natatoria.com/nuoto_schedamanifestazione.php?lang=it&id_manifestazione=1433&fbclid=IwAR05eO7-qwKTGboUrBRMR2VD1-clTAmEKucBs1RSKBM_k2BKc0ONsjcbr4M_aem_ASqa1PU9DNG11ir1c_M2tlqjhz7sCd7cqwXhKfkGqvbzoTzWzH_JJQ9OP8RaTYZjhAY
https://www.natatoria.com/nuoto_schedamanifestazione.php?lang=it&id_manifestazione=1433&fbclid=IwAR05eO7-qwKTGboUrBRMR2VD1-clTAmEKucBs1RSKBM_k2BKc0ONsjcbr4M_aem_ASqa1PU9DNG11ir1c_M2tlqjhz7sCd7cqwXhKfkGqvbzoTzWzH_JJQ9OP8RaTYZjhAY
https://pt.surveymonkey.com/r/FYSHYC2
https://pt.surveymonkey.com/r/F29SJQX


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 Bárbara do Carmo Maria Leonor Ribeiro 

 Bárbara Ramos Marta Cunha 

 Diogo Sousa Nuno Sebastião 

 Dominika Litomiská Pedro Martins 

 Eliana Maia Rafaela Pinheiro 

 Fábio Santos Tiago Vital 

 Gabriel Figueira Valéria Nobrega 

 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 21/03/2024, a filiação do Ginásio Forlife (FLF), através da ANCNP. 
 
 

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/03/2024 4x50L INF B 

Francisco Félix Vale 

01:56.97 CGA Castro Daire 
Xavier Pinto Pereira 

Santiago Vagos Valente 

Miguel Miranda Fernandes 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

17/03/2024 
4x50L JUV B  

Misto 

Tiago Joaquim Silva 

01:49.85 CGA COP Coimbra 
Carolina Ratola Taveira 

Gonçalo Malha Neto 

Sofia Rodrigues Vasconcelos 
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b) Natação Adaptada 
 
  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/03/2024 100L S17 Lara Nunes 01:37.19 FCP Porto 

17/03/2024 200L S17 Francisca Ferreira 05:08.42 ADADA Porto 

17/03/2024 200L S14 Samuel Duarte 02:13.53 FVCD Porto 

16/03/2024 800L S21 Matilde Gaspar 14:35.36 APCC Porto 

16/03/2024 100B SB17 Américo Oliveira 01:30.14 CPN Porto 

17/03/2024 200B SB17 Américo Oliveira 03:24.81 CPN Porto 

17/03/2024 50C S17 Pedro Rebocho 00:38.21 SCA Porto 

16/03/2024 100C S4 Leonardo Silva 03:13.53 FVCD Porto 

16/03/2024 100C S17 Daniel Oliveira 01:22.32 APPDAC Porto 

16/03/2024 200C S17 André Silva 03:03.87 FCP Porto 

16/03/2024 400E SM17 Américo Oliveira 06:29.72 CPN Porto 

 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
António José Silva 
Presidente 
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