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COMUNICADO Nº 13/19 
 

29/03/2019 
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1. NATAÇÃO PURA 

 
Continuidade Territorial – Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto de Portugal 
– Open de Portugal 

 
Em aditamento ao comunicado n.º 12 de 2019, ponto 1b) informamos que o valor atribuído pela 
FPN, sem qualquer apoio do Estado, será dividido pelo total de participantes na razão de um 
técnico e/ou dirigente por cada agrupamento de 7 nadadores. 
 
Mais se informa que existirá um sistema de transferes de e para o aeroporto, e um circuito de 
transportes durante o período da competição entre os hotéis (perímetro urbano do Funchal) e a 
piscina. 
 

2. POLO AQUÁTICO 
 

a) Provas Nacionais 
 
Terminadas as primeiras fases das provas nacionais (PO1, PO2 e PO5) recordamos que de 
acordo com o Regulamento de Provas Nacionais, devem obrigatoriamente os clubes ter todos 
os seus débitos referentes a taxas de arbitragem e ou taxas de disciplina, totalmente liquidadas. 

 
b) PO1 – Campeonato de Portugal A1 Masculinos 

 
Terminada a 1ª fase da prova a classificação ficou assim ordenada: 
 
Pos Equipa J V E D GM GS D P 

1º Vitoria Sport Clube 18 16 2 0 358 175 183 50 

2º Clube Fluvial Portuense 18 15 0 3 271 106 165 45 

3º Clube Naval Povoense 18 13 2 3 326 169 157 41 

4º 
Serviços Sociais Câmara Municipal de 
Paredes 

18 11 3 4 254 163 91 36 

5º Sport Algés E Dafundo 18 11 0 7 235 205 30 33 
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6º Sporting clube Portugal 18 8 1 9 211 220 -9 25 

7º Cascais Waterpolo Club 18 5 0 13 160 284 -124 15 

8º Évora Clube de Natação 18 3 0 15 181 344 -163 9 

9º Clube Aquático Pacense 18 3 0 15 152 272 -120 9 

10º Associação Académica de Coimbra 18 1 0 17 120 330 -210 3 

 
Melhor Marcador 

Pos Nome Clube Total 

1º Kincses Attila VSC 134 

2º Rui Manuel Ramos CNPO 87 

3º Ricardo Pedro Sousa CNPO 76 

 
c) Programa Nacional de Talentos – Concentração Nacional Páscoa – 08 e 09 

abril 2019 – Piscina Municipal Santarém 
 

No seguimento do Programa Nacional de Talentos, estão selecionados os seguintes jogadores. 
 
Sub 12 Masculino 

AT NOME ANO CLUBE 

ANNP 

Pedro Lima Pinto  2007 AACL 

Gonçalo Novais Luís  2007 AACL 

Mateus Oliveira Ribeiro 2007 AACL 

Nicolas Floranvanti Zibecchi 2007 CFP 

Xavier Maria Ozacapal 2007 CFP 

Duarte Ferreira Pinto 2008 FOCA 

João Marcelo Almeida 2008 FOCA 

Rafael Rodrigues Monteiro 2008 ADDEG  

Guilherme Vieira Miranda 2007 ADDEG  

José Pedro Gomes 2007 LSC 

Rodrigo Batista Faria 2008 LSXXI 

Francisco Maria Vicente 2007 CAP 

Manuel Maria Vicente 2007 CAP 

José Dinis Rocha 2008 CAP 

Rodrigo Costa Carneiro  2008 CAP 

Jorge Renato Cruz 2007 CAP 

Rodrigo Cardoso Morais 2007 CNPO 

Miguel Lima Costa 2007 CNPO 

Gonçalo Moreira Torres 2007 CNPO 

Luís Maria Branco 2007 CNPO 

Morgan Fernandes Azevedo 2007 VSC 

ANALEN Rafael Dinis Trovão 2007 AMINATA  

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Tiago Ferreira  2007 AMINATA  

Duarte Sacramento  2007 AMINATA  

ANALG 

Diogo Henriques Fernandes  2007 LAGAC 

Ricardo Andrew Santos  2007 LAGAC 

Demétrio Tura 2007 PORTINADO  

José Mendes  2008 PORTINADO  

Martin Baptista  2008 PORTINADO  

Martin Ventura 2008 PORTINADO  

ANC 
João Braga 2007 CNAC 

André Ribeiro  2007 AAC 

ANL 

Tiago Gonçalves Albino  2007 CWP 

Francisco Cabral Gonçalves  2008 CWP 

João Tiago Xavier 2008 SCP 

Mateus Carta 2007 SCP 

Rafael Monteiro  2008 SCP 

Rodrigo Penedo  2007 SCP 

Victor Sleptsov 2007 SCP 

ANDS 
Salvador Maria Bairro  2007 VS 

Afonso Cordeiro  2007 VS 

 
Sub 12 Feminino 

AT NOME ANO CLUBE 

ANNP 

Joana Maria Abreu 2007 AACL 

Letícia Margarida Silva  2007 AACL 

Susana Filipa Lopes 2007 CFP 

Lara Yasmin Medeiros 2007 FOCA 

Matilde Orquídea Canedo 2008 ADDEG 

Ana Beatriz Ferreira 2008 LSXXI 

Luana Ferreira Matos 2008 CAP 

Maria Matilde Ribeiro 2007 SSCMP 

Joana Maria Rodrigues 2007 SSCMP 

Alexandra Isabel Guimarães 2008 SSCMP 

Joana Silva Nogueira 2008 SSCMP 

ANL 

Carlota Alves Loureiro 2007 CWP 

Daniela Lopes Vicente 2008 CWP 

Francisca Martins Ribeiro  2008 CWP 

ANC 
Ana Margarida Pires 2007 CNAC 

Beatriz Silva Dias 2008 AACL 
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Clube Função 

Fernando Leite FPN Coordenador 

Hugo Abade ANC DTR 

Ivo Fernandes ANL DTR 

Joao Pedro Santos ANNP DTR 

Luís Domingues ANDS DTR 

Marta Andrade ANALEN DTR 

Ricardo Gonçalves ANALG DTR 

Ana Mariani ADDEG Treinadora Convidada 

António Magalhães VSC Treinador Convidado 

Carlos Silva AMINATA Treinador Convidado 

Cristiano Coelho CFP Treinador Convidado 

Joana Pacheco SSCMP Treinador Convidado 

Joao Dias VS Treinador Convidado 

João Gonçalves SCP Treinador Convidado 

João Maximiano PORTINADO Treinador Convidado 

Nuno Pereira CWP Treinador Convidado 

Nuno Teixeira LSXXI Treinador Convidado 

Patricia Magalhães AACL Treinadora Convidada 

Paulo Tejo AAC Treinador Convidado 

Ricardo Pereira CAP Treinador Convidado 

Ricardo Ribeiro FOCA Treinador Convidado 

Ruben Figueiredo CNAC Treinador Convidado 

Silvério Liberal CNPO Treinador Convidado 

 

Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 09h30 do dia 08 de abril. 
 
Alojamento e refeições 
Os jogadores ficarão alojados num pavilhão perto da piscina. Devem ser portadores de saco 
cama. São asseguradas as refeições desde o almoço de segunda até ao almoço de terça. 
 
Acompanhamento 
Todos os clubes com um jogador presente devem obrigatoriamente fazer-se representar com um 
treinador. 
Estarão também presentes os DTR das AT’s envolvidas e o Coordenador da FPN. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
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Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
 
Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos jogadores comparecerem às convocatórias das seleções desportivas 
nacionais, para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação 
das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

d) Programa Nacional de Talentos – Concentração Nacional – 08 a 10 abril 2019 
– Piscina Municipal Santarém 
 

No seguimento do Programa Nacional de Talentos, estão selecionados os seguintes jogadores. 
 
Sub 14 Masculino 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alexandre Miguel Ribeiro 2005 AMINATA  João Maria Vicente 2005 CAP 

Alexandre Rafael Serrano 2005 AMINATA  João Pedro Pires 2005 ADDEG 

António Carvalho Dias 2005 CNPO  Leandro Roberto Almeida 2005 CAP 

António Daniel Pereira 2005 CFP  Marco Oliveira Fontana 2005 CWP 

Daniel Filipe Ribeiro 2005 AMINATA  Rodrigo Tavares Branco 2005 SCP 

Francisco Daniel Brito 2005 CAP  Rodrigo Veloso Santos 2005 SCP 

Francisco Silva Castro 2005 CWP  Valentim Manuel Ramos 2005 LAGAC 

Guilherme Fontelas Albino 2005 CWP     
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Sub 14 Feminino 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Ana Carolina Monteiro 2006 ADDEG  Lídia Trigo Rocha 2005 CFP 

Ana José Nunes 2006 LSXXI  Mafalda Rodrigues 
Magalhães 

2005 VSC 

Ângela Sofia Sousa 2005 CAP  Margarida Sousa 2005 VS 

Beatriz Rocha Sousa 2006 SSCMP  Maria Graça Sottomayor 2006 CFP 

Carolina Costa Rodrigues 2005 VSC  Maria Inês Barbosa 2006 CAP 

Carolina Gomes Quinhentas 2005 CAP  Maria Inês Oliveira 2006 VS 

Fabiana Janota Barreiro 2006 VS  Mariana Soeiro Rodrigues 2005 VS 

Joana Geadas Arromba 2006 AMINATA     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Ivo Fernandes ANL Treinador Convidado 

Joao Nuno Dias VS Treinador Convidado 

Vitor Macedo VSC Treinador Convidado 

Patricia Magalhães AACL Team Manager 

 
Concentração 
Os jogadores devem comparecer na piscina às 09h30 do dia 08 de abril. 
 
Alojamento e refeições 
Os jogadores ficarão alojados num pavilhão perto da piscina. Devem ser portadores de saco 
cama. 
 
Acompanhamento 
Todos os clubes com um jogador presente devem obrigatoriamente fazer-se representar com um 
treinador. 
Estarão também presentes os DTR das AT’s envolvidas e o Coordenador da FPN. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
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Importante 
Recorda-se a todos os convocados que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico dos jogadores comparecerem às convocatórias das seleções desportivas 
nacionais, para as participações em competições de carater internacional, ou para preparação 
das mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao jogador ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao jogador ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Estágio de Preparação – Rio Maior – 8 a 11 de abril - Seleção DSISO 
  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Adaptada 2019, 
estão selecionados os seguintes nadadores:  
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

André Almeida SCP Diana Torres FCP 

Diogo Matos GESL Filipa Reis SCA 

Diogo Rego SCA   

Filipe Santos O2ADCP   

Francisco Montes ADADA   

João Vaz SCP   

José Ribeiro CPN   

José Silva FCP   

José Vieira CNFA   

Rui Pestana FCP   
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O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos:  
FPN: Mariett Matias 
Treinadores Convidados: Ana Querido, Carlos Mota, Jorge Gomes, José Corte-Real, Paulo 
Sousa e Pedro Lima. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato 
 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágio de Rio Maior. 

Concentração: Todos os convocados deverão estar em Rio Maior, no dia 8 de abril, pelas 11.00 
horas. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Arena recebido em 
anteriores convocatórias. 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 

4. FORMAÇÃO  
 

a) Referenciais de Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 
Grau II NP, NART e PA 

  
Encontram-se aprovados pelo IPDJ os referenciais de Reconhecimento, Validação e Certificação 
de Competências de Grau II de NP, NART e PA. São os primeiros referenciais de RVCC Grau II 
aprovados a federações desportivas com UPD. 
  
O processo encontra-se agora em fase de produção dos respetivos regulamentos, esperando 
tão breve quanto possível a abertura desta via para obtenção do TPTD grau II. 
 
 

b) Ação de Formação “Gestão da ansiedade pré-competitiva do atleta/aluno e do 
treinador/professor  

  
A Federação Portuguesa de Natação, no âmbito do programa Portugal a Nadar e dando 
cumprimento ao seu plano anual de formação, vai organizar uma ação de formação com a 
temática " Gestão da ansiedade pré-competitiva do atleta/aluno e do treinador/professor.” 
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As Ações atribuem 1 UC para renovação do TPTD.  
 
11/05/19: Alcobaça | Formador: Pedro Assis 
   
 

c) Ação de Formação “Transição dos alunos da EN para a pré-competição” 
 
A Federação Portuguesa de Natação, no âmbito do programa Portugal a Nadar e dando 
cumprimento ao seu plano anual de formação, vai organizar uma ação de formação com a 
temática “Transição dos alunos da EN para a pré-competição”. 
 
As Ações atribuem 1 UC para renovação do TPTD.  
 
22/06/19: Castelo Branco | Formador: Henrique Neiva 
 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Adaptada 
 
Em anexo, Recordes Homologados, obtidos na competição abaixo: 
 
VI Torneio de Natação Adaptada Cidade do Porto - 23 e 24/03/2019 – Porto  
 

 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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