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1. NATAÇÃO PURA 

 
 

a) Torneios Zonais - Juvenis, Juniores e Absolutos PL 2021; Torneios Zonais - Infantis 
PC 2021 

  

Em anexo a este comunicado (no site), seguem os regulamentos das competições em 
epígrafe. 
 
 

b) Seleção Pré-Júnior - 13º Meeting de Coimbra, Coimbra, 24 e 25 de abril de 2021 
 
Com base nos resultados do evento “Coimbra – Rumo a Tóquio 2021”, realizado nos dias 27 e 28 
de março de 2021, em Coimbra, e tendo em consideração a prova com a menor diferença 
percentual face ao mínimo de referenciação Pré-Júnior, foram convocados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ariana Bento Carapinha DNMG Afonso Carvalho Silva GDNFAMA 

Catarina Andrade Franco GESL Diogo Miguel Silva CGA 

Carolina Esteves Peixoto SCB João Maria Sousa SCB 

Carolina Martins Camacho SFUAP Raul Sousa Anselmo CAFBPD 

Leonor Tavares Catalão SCP Tomás Amor Sarreira DNMG 

Leonor Veríssimo Faria NDAP   

Marta Lopes Brites CNPD   

Francisca Santos Ferreira SAD   
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Enquadramento técnico:  

FPN: Daniel Marinho. 

Treinadores convidados: António Rocha (SCB/ANMIN), Bruno Veloso (GESL/ANL), Carolina 

Matos (DTR/ANARA). 

Fisioterapeuta: Joana Carvalho. 

Viagem: 

Transporte a coordenar com cada um dos envolvidos: 

- 23 de abril: Concentração na piscina de Coimbra, às 17.00h. 

- 25 de abril: Final da competição, na piscina de Coimbra, aproximadamente às 19.00h. 

 

Alojamento: Hotel Dona Inês (Coimbra). 
 
 
Nota 1: Todos os participantes terão que apresentar um teste rápido negativo à Covid-19 realizado 
até 24 horas antes do inicio da competição; o resultado deste teste negativo deverá ser apresentado 
aquando da concentração para esta ação da seleção. 
 
Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o treino e competição, sendo entregue no dia da concentração o equipamento FPN (calções, t-shirt, 
touca). 
 
Nota 3: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados deverão 
enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até 
ao dia 19 de abril de 2021, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma 
e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
    

2. NATAÇÃO ARTISTICA 
 
 

a) Regulamento Competições Nacionais Natação Artística 

Decorrente da necessidade de se proceder a uma nova calendarização e organização das 

competições nacionais devido ao contexto de pandemia, informa-se que o Regulamento de 
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Competições Nacionais da Natação Artística para a época desportiva 2020/2021 foi ajustado e 

encontra-se disponível em anexo (no site). 

Mais se informa que o regulamento ora divulgado se enquadra no decreto lei nº6, de 3 de abril de 

2021, concretamente no artigo 41º e no anexo I, em linha com a norma 36/2020 de 25/08/2020 

atualizada a 31/03/2021, podendo ser alvo de nova revisão caso a situação pandémica assim o 

determine. 

 

b) Resultados Participação SN Absoluta - Dueto no Open de Andaluzia, Sevilha 

 

27 de março 2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Técnico 1 () 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

81.1217 

27 de março 2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 1 () 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

85.0332 

 

 

c) 15º Festival Estrelas do Mar 

 

Devido aos constrangimentos resultantes do período de confinamento e tendo em conta a atual 

situação relativa ao numero de praticantes nos clubes com atletas potenciais participantes no 15º 

Festival Estrelas do Mar, informamos que a edição do ano 2021 se encontra cancelada, retomando 

este projeto na próxima época desportiva. 

 
  
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

a) Campeonato da Europa Open WPS Madeira 2020 – 16 a 22 de maio, Funchal 
(Portugal) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube Provas 

Daniel Videira* GESL 50L, 400L, 100C, 100B 
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David Grachat**** GESL 400L 

Diogo Cancela* CNMC 50L, 100C, 100B, 100M, 200E 

Gino Caetano** CGA 50L, 100L 

Ivo Rocha* FVCD 50L, 100L, 200L, 100B, 50C, 50M 

Marco Meneses** CRASTO 
50L, 100L, 400L, 100C, 100B, 

100M, 200E 

Femininos Clube Provas 

Renata Pinto** ADADA 50L, 100B, 100C, 200E 

Susana Veiga** CNCVG 50L, 100L, 400L 

 
 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
FPN: Mariett Matias, Daniel Viegas**. 
Treinadores Convidados: Armando Costa**, Carla Cardoso*, Carlos Mota*, Élio Terrível*****, 
Hélder Lopes*, Nuno Quintanilha** e Pedro Lima***. 
Fisioterapeuta: Cláudia Pato*. 
 
Hotel: Casino Park Hotel. 
 
Plano de Viagem 
 
*Grupo 1 – 12/05 
Partida do Porto: aeroporto às 04h00 
12 MAIO TP1711 Porto/Funchal – 06h00/07h45 
23 MAIO U27586 Funchal/Porto – 10h10/11h55 
Partida de Lisboa: aeroporto às 05h00 
12 MAIO U27603 Lisboa/Funchal – 07h10/09h00 
23 MAIO TP1694 Funchal/Lisboa – 09h55/11h35 
 
**Grupo 2 – 13/05 
Partida do Porto: aeroporto às 15h00 
13 MAIO TU27585 Porto/Funchal – 17h10/19h15 
23 MAIO U27586 Funchal/Porto – 10h10/11h55 
Partida de Lisboa: aeroporto às 08h00 
13 MAIO TP1687 Lisboa/Funchal – 09h55/11h35 
23 MAIO TP1694 Funchal/Lisboa – 09h55/11h35 
 
***Pedro Lima – 15/05 
Partida do Porto: aeroporto às 04h00 
15 MAIO TP1711 Porto/Funchal – 06h00/07h45 
23 MAIO U27586 Funchal/Porto – 10h10/11h55 
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****David Grachat – 18/05 
Partida de Lisboa: aeroporto às 05h15 
18 MAIO TP1690 Lisboa/Funchal – 07h15/09h00 
21 MAIO TP1698 Funchal/Lisboa – 06h00/07h45 
 
*****Élio Terrível – 20/05 
Partida do Porto: aeroporto às 15h00 
20 MAIO U27585 Porto/Funchal – 17h10/19h15 
23 MAIO U27586 Funchal/Porto – 10h10/11h55 
 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do cartão de cidadão. 
 

Nota 2: O equipamento desportivo será uma responsabilidade da Comité Paralímpico de Portugal. 
Os nadadores deverão trazer o necessário para o treino e competição não sendo permitido o uso 
de equipamento desportivo de outra marca. 
 
Nota 3: São permitidos, por pessoa, 20 kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 5: Pelas regras impostas será obrigatório apresentar um teste negativo de PCR à Covid-19 
realizado nas 72h anteriores à chegada. 
 

 
4. MASTERS 

 
  Campeonato Europeu Master de Budapeste, (HUN), 22 de maio a 6 de junho 2021 
 
Informa-se que foi cancelado o Campeonato Europeu Master de Budapeste.  
 
Em anexo (no site) a circular recebida da LEN sobre o assunto 
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5. RECORDES HOMOLOGADOS  

 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/03/2021 4x50 E Jun misto 

Ana Rita Oliveira 

01:52.50 CNCE COP Coimbra 
João Pedro Moreira 

Mariana Pacheco Cunha 

Bernardo Felgueiras Ferreira 

28/03/2021 4x100 E Jun misto 

Ana Rita Oliveira 

04:09.98 CNCE COP Coimbra 
João Pedro Moreira 

Mariana Pacheco Cunha 

Bernardo Felgueiras Ferreira 

 
b) Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/03/2021 400 E S15 Miguel Duarte Cruz 04:58.86 CFB COP Coimbra 

28/03/2021 800 L S15 Miguel Duarte Cruz 09:17.95 CFB COP Coimbra 

 
 
 
 
 Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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