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1. NATAÇÃO PURA 

 
Open da Dinamarca - Copenhaga (DEN) 14 a 19 de abril 2022 - Plano Especial de Apoio 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Rafaela Gomes Azevedo SAD 50L, 100L, 50C, 100C 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 200L, 50M, 100M 

Miguel Duarte Nascimento SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Alberto Silva, Samie Elias 
 
Fisioterapeuta: Daniel Moedas 
 
Hotel: Scandic Hvidovre 
 
Plano de viagem: 
  

TP 0758 14 abril Lisboa / Copenhaga 12:15 / 16:50 

EJU 5682 20 abril Copenhaga / Berlim 08:40 / 09:45 

EJU 7652 20 abril Berlim / Lisboa 11:30 / 14:15 
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São permitidos, por pessoa, 23 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
a competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Phelps recebido em anteriores 
convocatórias. 
 
Nota 2: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 
 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras:  
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
 
 

2. NATAÇÃO ARTISTICA  
 

a) Resultados FINA World Series 2022, Leg #2, Paris  
 

1 de abril de 2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 7 (22) 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

78.8000 

 
b) Estágio de preparação Seleção Nacional Júnior, Clube Fluvial Portuense, Porto, 

10 a 12 de abril 
 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Júnior no Campeonato da Europa de Juniores 
que se realiza em Alicante entre 30 de junho e 3 de julho de 2022, será realizado este Estágio de 
preparação do dueto técnico com as atletas abaixo indicadas: 
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Praticante Clube 

Anna Luiza Marinho Soares de Carvalho CFP 

Francisca Almeida Rosa PORTIN 

 
Treinadora: 

Sílvia Pinto (CFP) 
 
Plano de viagem, alojamento e refeições: a determinar com a treinadora 
 

c) Estágio de preparação Seleção Nacional Júnior, Gesloures, Lisboa, 5 a 8 de maio 
de 2022 

 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Júnior no Campeonato da Europa de Juniores 
que se realiza em Alicante entre 30 de junho e 3 de julho de 2022, será realizado este Estágio de 
preparação do dueto livre com as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Carlota Sena Fonseca GESL 

Inês Maria Dubini CFP 

 

Treinadora: 

Chilua Pegado (GESL) 
 
Plano de viagem, alojamento e refeições: a determinar com a treinadora 
 

d) Estágio de preparação Seleção Nacional Absoluta, Lagos, maio de 2022 
 
Tendo em vista a participação da Seleção Nacional Absoluta no Campeonato do Mundo e no 
Campeonato da Europa de Natação Artística será realizado um estágio faseado nas seguintes 
datas e com as atletas abaixo indicadas: 
 
Grupo 1: 

 De 30 de abril a 3 de maio 
 

Praticante Clube 

Benedita Lopes OSCN 

Cheila Vieira GESL 
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Francisca Rosa Almeida Damman PORTIN 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 

Mariana Ganhão AMINATA 

Mariana Rocha CFP 

Marta Moreira GESL 

 
Grupo 2: 

 De 12 a 15 de maio 
 

Praticante Clube 

Ana Bárbara Neto dos Santos Costa GESL 

Beatriz Gama OSCN 

Cheila Vieira GESL 

Filipa Faria OSCN 

Francisca Rosa Almeida Damman PORTIN 

Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 
Treinadora: 
Selecionadora Nacional Sylvia Hernández 
 
Plano de Viagem: a determinar com a treinadora 
 
Alojamento: Casa em Lagos  
 
Informações: 

 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos treinos, 

quer na água quer em seco. 
2. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 de 

outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude terão 
que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o 
ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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3. SEGUROS DESPORTIVOS – PARTICIPAÇÃO DE SINISTRO 
 
Compete ao praticante ou Agente Desportivo participar o sinistro nos dias imediatos à ocorrência 
do acidente, por escrito em impresso próprio, o qual, depois de devidamente preenchido e assinado 
pelo sinistrado (ou pelo seu encarregado de educação, sendo menor), deverá ser enviado para sua 
certificação para os serviços da FPN, email: secretaria@fpnatacao.pt 

Após a certificação pela FPN e para abertura do processo com a seguradora, o sinistrado ou seu 
representante terá de enviar a participação para a seguradora.  

 
4. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/03/2022 
4x100 E Misto  

INF B 

Hugo Pacheco Godinho 

04:56.56 SCP Manique 
Diogo Damasceno Reis 

Gabriela Parreira 

Jessica Bernardino Lopes 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO 
CLUB

E 
LOCAL 

31/03/2022 100L JUN18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:48.96 SLB Coimbra 

31/03/2022 100L JUN18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:48.72 SLB Coimbra 

01/04/2022 50L JUN18 Diogo Matos Ribeiro 00:22.35 SLB Coimbra 

01/04/2022 100C SEN/ABS João Nogueira Costa 00:53.88 VSC Coimbra 

01/04/2022 100C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 01:01.10 ALN Coimbra 

01/04/2022 50L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 
00:22.16 

(igualado) 
SLB Coimbra 

01/04/2022 50L JUN17 Carolina Miranda Fernandes 00:26.17 CGA Coimbra 

02/04/2022 
4x100E JUV A 

Misto 

Rafael Duarte Beato 

04:23.79 GESL Coimbra 
Pedro Gonçalves Bonniz 

Catarina Andrade Franco 

Beatriz Heitor Cachaço 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO 
CLUB

E 
LOCAL 

02/04/2022 100M JUN18 Diogo Matos Ribeiro 00:52.85 SLB Coimbra 

02/04/2022 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:31.24 EDV Coimbra 

02/04/2022 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:31.23 EDV Coimbra 

03/04/2022 200C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:15.00 ALN Coimbra 

03/04/2022 50M JUN18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:23.69 SLB Coimbra 

03/04/2022 200C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:11.18 ALN Coimbra 

03/04/2022 50M JUN18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:23.54 SLB Coimbra 

 
Natação Adaptada 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

31/03/2022 200M S8 Diogo Cancela 02.22,35 ALN Coimbra 

02/04/2022 200E SM8 Diogo Cancela 02.27,47 ALN Coimbra 

03/04/2022 200L S8 Diogo Cancela 02.21,66 ALN Coimbra 

03/04/2022 400L S8 Diogo Cancela 04.45,39 ALN Coimbra 

 
5. DIVERSOS 

 
         Emprego / Oferta  
 
O Futebol Clube de Ferreiras encontra-se a recrutar técnico de Natação com TPTD, para integrar 
a sua equipa técnica. 
 
Todos os interessados deverão entrar em contato para:outras.modalidades@fcferreiras.com 
 
  
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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