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1. NATAÇÃO PURA 

  

a) 11º Meeting Cidade de Coimbra – XXX Torneio Internacional “Queima das Fitas 
– Seleção Pré-júnior - Coimbra, 19 e 20 de maio de 2018 

 
Estão convocados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Camila Rodrigues Rebelo  ALN Eduardo Gomes Fernandes HCM 

Catarina Silva Soares  FCP Tiago Andrade Machado  SCA 

Francisca Soares Martins  FOCA Bernardo Jorge Simões CNTN 

Joana Ribeiro Martins  SLB Diogo Santos Costa ADRCIMM 

Maria Carlota Rebelo  CUC Ricardo Filipe Rocha CAP 

Maria Ferreira Moura  SCP Paulo André Frota CASPAE 

Mariana Pacheco Cunha  CFP Ivan Emanuel Amorim CFP 

Maria Lopes Amado ADBA Vicente Oliveira Gomes SCP 

Maria Gomes Pereira SAD Francisco Costa Nunes CCDSM 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Marinho 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
Treinadores Convidados: Alexandre Serrasqueiro (DTR ANL), Luís Domingues (DTR ANDS) 
 
Fisioterapeuta: Joana Carvalho 
 
Plano de viagem e alojamento: brevemente serão enviadas informações a este respeito. 
 
Nota 1: Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Arena recebido durante a participação 
no Meeting Internacional de Lisboa e/ou Meeting Internacional do Algarve. 
Nota 2: A inscrição na competição será efetuada pelos serviços da FPN, após informação 
coordenada entre a DTN-FPN e os técnicos dos clubes envolvidos. 
Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes e até ao dia 11 de maio de 2018, informação para 
a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando a competição para a qual foram convocados, o 
nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e número de aluno e os contactos da 
Escola que o nadador frequenta. 
 

b) Concentrações de treino 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2018, estão 

selecionados os seguintes nadadores: 

Zona Norte – 21 abril 2018 (Piscina do Colégio de Lamas) – 10h 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Alexandre Ferreira Amorim FCP 100B 

Dany Pedro Caille SCB 400L, 800L, 1500L 

João Pereira Tinoco GDNVNF 200C 

João Nogueira Costa VSC 100C, 200C 

Pedro Miguel Santos FCP 200L, 400L, 1500L 

Porfírio Braga Nunes CFV 100M, 200E 

Femininos 

Ana Margarida Guedes GCVR 100C 
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Zona Norte – 21 abril 2018 (Piscina do Colégio de Lamas) – 10h 

Praticante Clube Provas 

Ana Pinho Rodrigues ADS 50L, 100L 

Ana Rita Faria FCP 100L 

Ana Rita Ramos FCP 100L, 200L, 400L, 800L 

Isabel Porfírio Pego CFP 200L 

Inês Neto Rocha CAP 200C, 200B, 200E, 400E 

Maria Carolina Costa FCP 800L, 1500L 

Mariana Fernandes Barbosa FCP 400L, 200M, 400E 

 

Zona Centro – 21 abril 2018 (Piscina do Colégio de Lamas) – 10h 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Diogo Coelho José ASSSCC 200L, 400L, 800L, 1500L 

Diogo Ramos Lebre SCA 200L, 400L 

Gustavo Almeida Madureira AAC 50L 

Lucas Pereira Bastos CNAC 200L, 200E, 400E 

Sebastião Mendes Gomes PIMP 200L 

Femininos 

Ana Pinho Rodrigues ADS 50L, 100L, 100B 

Ana Rita Queiroz CASPAE 800L, 1500L 

Cátia Iordan Agostinho CNRM 200E 

Giovanna Vaz Vargas DNMG 200M, 400E 

Inês Jacinto Henriques PIMP 200M 

Joana Nunes Cardeal AVFC 200E, 400E 

Sara Sofia Alves ASSSCC 400L, 800L, 1500L 
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Zona Sul – 21 abril 2018 (Piscina do Jamor) – 17h 

Praticante Clube Provas 

Masculinos 

Bruno Miguel Ramos CFB 200L, 200E, 400E 

David Matias Cristino SFUAP 400E 

Diogo Leal Dantas SCP 200L, 400L, 200E, 400E 

Diogo Santos Cardoso ADRCIMM 1500L 

Francisco Rogério Santos SCP 100C, 200C 

Guilherme Pereira Dias SLB 100L, 200L 

Hugo Pon SAD 200B 

João Cruz Castro CDSR 100L, 200L 

José Paula Carvalho SFUAP 400L, 1500L, 400E 

Luiz Pedro Pereira SLB 100L, 100M 

Miguel Henriques Marques SLB 50L 

Nuno Gonçalo Quintanilha CFB 100M, 200M, 200E, 400E 

Pedro André Santos SAD 200E 

Rafael Alcântara Aires SLB 200L 

Rafael Lourenço Gil IND ANL 400L, 800L, 1500L 

Roberto Donald Gomes SAD 200L, 400L, 1500L 

Rodrigo António Rosa ADRCIMM 200C 

Tiago Costa Cunha SCP 200L 

Tiago Miguel Vilhena CNFA 200E, 400E 

Femininos 

Ana Raquel Graveto SLB 200M 

Anna Baptista Ferreira SAD 100C 

Carolina Rosa Marcelino SAD 400L 

Inês Camacho Fernandes SCP 100M, 200E 
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Zona Sul – 21 abril 2018 (Piscina do Jamor) – 17h 

Praticante Clube Provas 

Filipa Serrano Rodrigues SLB 400L, 800L 

Francisca Salvador Mesquita ADRCIMM 200E, 400E 

Mariana Amaral Mendes ADRCIMM 1500L 

Rita Barros Frischknecht  SAD 200L, 400L, 100C, 200C 

 
c) Swim Open Stokholm, 5 a 8 abril de 2018 – Estocolmo – 50m  

 

Estocolmo 

05/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 L 47(127) 
Francisca Soares 
Martins 

02:10.20 00:30.89 – 01:03.84 

 64(127) Maria Ferreira Moura 02:11.81 00:31.34 – 01:04.99 

 78(127) Maria Carlota Rebelo 02:13.01 00:30.87 – 01:04.97 

 85(127) Joana Ribeiro Martins 02:13.47 00:31.31 – 01:05.16 

400 L 53(97) 
Eduardo Gomes 
Fernandes 

04:14.51 01:02.71 – 02:07.90 

50 C 30(128) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

00:30.80  

200 C 66(85) 
Tiago Andrade 
Machado 

02:20.20 00:32.67 – 01:08.08 

50 M 53(185) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

00:28.97  

 80(185) Catarina Silva Soares 00:29.58  
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Estocolmo 

06/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 L 68(127) 
Eduardo Gomes 
Fernandes 

01:59.09 00:27.87 – 00:58.02 

 74(127) 
Tiago Andrade 
Machado 

02:00.03 00:27.61 – 00:57.91 

100 M 39(129) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

01:04.68 00:30.11 

 62(129) Catarina Silva Soares 01:07.01 00:30.96 

 73(129) Maria Ferreira Moura 01:07.77 00:31.03 

400 E 22(63) Maria Carlota Rebelo 05:13.42 01:10.02 – 02:32.28 

100 C 23(127) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

01:05.72 00:32.16 

 73(127) Joana Ribeiro Martins 01:10.49 00:34.00 

 20(24) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

01:05.66 00:31.45 – Final C 

 

Estocolmo 

07/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400 L 17(57) 
Francisca Soares 
Martins 

04:31.68 01:05.65 – 02:15.26  

 38(57) Joana Ribeiro Martins 04:40.41 01:07.99 – 02:18.69 

 14(16) 
Francisca Soares 
Martins 

04:29.59 01:04.85 – 02:13.65 – Final B 

100 L 107(181) 
Tiago Andrade 
Machado 

00:54.91 00:25.99 

200 C 27(76) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:26.61 00:33.76 – 01:10.58 

 21(24) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

02:25.59 00:32.77 – 01:09.62 – Final C 

200 B 45(88) Maria Carlota Rebelo 02:46.87 00:37.42 – 01:19.76 
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Estocolmo 

07/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

400 E 30(58) 
Eduardo Gomes 
Fernandes 

04:51.83 01:04.01 – 02:19.60 

200 E 34(93) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

02:27.79 00:30.58 – 01:08.99 

100 C 75(120) 
Tiago Andrade 
Machado 

01:04.08 00:30.88 

50 L 79(176) Catarina Silva Soares 00:27.95  

 
 

Estocolmo 

08/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 E 48(148) 
Eduardo Gomes 
Fernandes 

02:12.67 00:28.56 – 01:02.75 

 77(148) 
Tiago Andrade 
Machado 

02:16.73 00:29.01 – 01:04.48 

100 L 77(213) Maria Ferreira Moura 01:00.10 00:29.30 

 105(213) 
Camila Rodrigues 
Rebelo 

01:01.28 00:29.49 

 112(213) Catarina Silva Soares 01:01.54 00:29.18 

200 M 14(66) Joana Ribeiro Martins 02:24.57 00:33.35 – 01:11.27 

 17(66) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

02:25.67 00:31.13 – 01:08.64 

 22(66) Maria Carlota Rebelo 02:27.46 00:31.88 – 01:08.85 

 12(24) Joana Ribeiro Martins 02:22.30 00:32.29 – 01:09.76 – Final B 

 13(24) 
Mariana Pacheco 
Cunha 

02:23.54 00:31.50 – 01:07.96 – Final B 

 19(24) Maria Carlota Rebelo 02:25.34 00:32.05 – 01:09.04 – Final C 
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Estocolmo 

08/04/2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

800 L 23(36) 
Francisca Soares 
Martins 

09:32.47 01:07.95 – 02:19.96 – 04:44.96 

 

Resultados completos podem ser consultados no seguinte link: 
http://livetiming.se/results.php?cid=3810&session=1 
 

2. POLO AQUÁTICO 

 
a) PO1 – Campeonato de Portugal 1 Masculinos 

 
Recordamos que de acordo com o artigo 8º do regulamento de provas nacionais, os clubes 
participantes nesta prova, deverão ter no prazo de 15 dias a contar do fim da primeira fase (até 
23 de abril), todas as taxas de organização, encargos com arbitragem, bem como as custas e 
multas aplicadas pelo Conselho de Disciplina e Justiça, integralmente liquidadas. 

 
b) PO5 – Campeonato de Portugal 1 Femininos 

 
Recordamos que de acordo com o artigo 8º do regulamento de provas nacionais, os clubes 
participantes nesta prova, deverão ter no prazo de 15 dias a contar do fim da primeira fase (até 
23 de abril), todas as taxas de organização, encargos com arbitragem, bem como as custas e 
multas aplicadas pelo Conselho de Disciplina e Justiça, integralmente liquidadas. 
 

3. CERTIFICAÇÃO DE CLUBES 
 

A FPN reforça a importância do associativismo, indo ao encontro das necessidades dos clubes 
desportivos, célula básica do desenvolvimento desportivo do País propondo mecanismos 
instituídos de financiamento ou valorização. Foi nesse âmbito que atribuímos o apoio ao abrigo 
da continuidade territorial para a deslocação ao campeonato nacional de juvenis, juniores e 
absolutos no Funchal em março de 2018. 
 
Após uma ampla discussão entre os vários interlocutores da FPN, inclusive os representantes 
das associações e clubes da AG da FPN, finalizámos o modelo que iremos implantar sobre a 
certificação de clubes de natação, que pode ser consultado no seguinte link do site da FPN: 
http://www.fpnatacao.pt/uploads/Livro_Certificacao_Clubes.pdf  
 
Oportunamente serão publicados os procedimentos para o início da certificação. 
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4. 13º FESTIVAL DE ESTRELAS DO MAR 

 
Junto se anexa a ficha de inscrição e regulamento do 13º Festival de Estrelas do Mar, a realizar 
dias 16 e 17 de junho. 
 

5. FORMAÇÃO 
 

Ação de Formação “Novas Estratégias Para o Ensino e Aperfeiçoamento das 
Técnicas de Nado: das Escolas à Pré-Competição”   

 

A Câmara Municipal da Mealhada, leva a efeito a ação de formação “Novas Estratégias Para o 
Ensino e Aperfeiçoamento das Técnicas de Nado: das Escolas à Pré-Competição”, no dia 12 de 
maio, mas piscinas da Mealhada. Mais informações para desporto@cm-mealhada.pt.  
 
 Em anexo o folheto informativo.  
 

6. DIVERSOS 
 

a) WP Camp 
 

Recebemos da RFEN o pedido de divulgação do Campo de Treino de Polo Aquático. 
 
Para mais informações poderão consultar o link do evento http://www.wp-camp.com/es/inicio/ 
 

b) Habawaba Spain 
 

Recebemos da RFEN o pedido de divulgação do Habawaba Spain. 
 
Para mais informações poderão consultar o link do evento: 
http://www.habawaba.com/en/habawaba-barcelona/ 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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