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1. NATAÇÃO PURA 

 
a) Campeonatos Nacionais de Juvenis, Juniores e Seniores 

 
Relativamente ao ponto 4 (Participação), podem participar os nadadores que tenham cumprido os 
critérios de admissão nas distâncias e técnicas da respetiva categoria, entre 1 de janeiro de 2023 
e 23 de junho de 2024, devendo as inscrições (ponto 5) ser efetuadas até ao dia 25 de junho de 
2024. 

Contudo, caso existam nadadores que tenham cumprido os critérios de admissão em competições 
realizadas até ao dia 30 de junho de 2024 (com exceção das provas de 800m e 1500m Livres), 
poderão efetuar a inscrição nessas provas, devendo enviar essa alteração nas inscrições até ao 
dia 1 de julho de 2024. 

b) Mediterranean Swimming Cup, COMEN 2024, Limassol (Chipre), 14 a 16 de junho 
de 2024 

 
Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Camila Duarte Marcelo (2) CAQC Duarte Santos Ferreira (1) FCP 

Carolina Ratola Taveira (1) CGA Miguel Fragoso Medeiros (1) FCP 

Leonor Carnide Silva (1) GCVR Miguel Reis Oliveira (1) VSC 

Luana Ferreira Craveiro (2) DNMG Rui Silva Pereira (2) ADRCIMM 
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O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Marinho (1). 
 
Treinadores Convidados: João Viola, FCP (1), Pedro Silva, ADRCIMM (2). 
 
Alojamento: Park Beach Hotel (Limassol, Chipre). 
 
Plano de viagem: 
Ida: 12 junho 2024. 
Regresso: 17 junho 2024. 
 
12 de junho 2024: 
Grupo 1:  
Porto (06:00) – Frankfurt (09:40) 
Frankfurt (11:05) – Larnaca (15:50) 
- Concentração no aeroporto Francisco Sá Carneiro (Porto), nas Partidas, às 04:00 
 
Grupo 2:  
Lisboa (10:20) - Atenas (16:15) 
Atenas (18:30) – Larnaca (20:05) 
- Concentração no aeroporto Humberto Delgado (Lisboa), nas Partidas (Terminal 1), às 07:45. 
 
17 de junho 2024: 
Grupo 1: 
Larnaca (11:25) – Zurique (14:20) 
Zurique (16:40) – Porto (18:15) 
 
Grupo 2:  
Larnaca (15:45) – Atenas (17:30) 
Atenas (19:50) – Lisboa (22:15)  
 
Nota 1: Todos os convocados terão direito a uma mala de porão até 23kg de peso e uma mochila 
para levar na cabine até 8kg de peso. Qualquer excesso de peso da mala que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 2: Os nadadores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de educação para 
se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadores do Cartão de 
Cidadão (dentro da data de validade). O formulário para preenchimento de autorização de saída, 
bem como mais informações, pode ser obtido na página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e 
Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
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Nota 3: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados deverão 
enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN (mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até 
ao dia 10 de junho de 2024, indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma 
e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 5: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o treino e competição, devendo levar o equipamento FPN recebido em anteriores convocatórias. 
Mais se informa que será entregue equipamento FPN adicional antes da viagem, a coordenar 
diretamente com os envolvidos. 
 

c) Resultados Dual Meet Andaluzia Portugal - Málaga (ESP) 26 a 28 de abril 2024 - 
Seleção Júnior e Pré-Júnior 

 
Participaram 2 seleções e 2 clubes. 
 

Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

26/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 2 (4) Catarina Andrade Franco 09:22.96 31.95 - 1:06.72 - 2:18.13 - 4:42.22 

800L 3 (4) Inês Santos Amorim 09:28.39 31.48 - 1:05.72 - 2:15.39 - 4:38.72 

1500L 2 (4) Pedro Bethlem Tigre 16:39.77 
29.57 - 1:01.64 - 2:07.62 - 4:21.09 - 

8:50.63 

1500L 4 (4) Filipe Manso Laranjo 17:08.44 
29.18 - 1:02.01 - 2:09.85 - 4:27.56 - 

9:05.24 

4x200L 1 (2) 

Catarina Andrade Franco 

08:36.54 

2:07.92 

Maria Leonor Coelho 2:09.67 

Laura Espínola Barbeito 2:12.05 

Inês Santos Amorim 2:06.90 

4x200L 1 (2) 

Tomás Maia Januário 

07:50.34 

1:56.35 

Alexandre Morari 1:56.09 

Pedro Bethlem Tigre 1:58.56 
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Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

26/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Filipe Manso Laranjo 1:59.34 

 

Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

26/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 2 (3) Luana Ferreira Craveiro 09:23.81 31.25 - 1:05.54 - 2:16.57 - 4:39.81 

1500L 1 (5) Rui Silva Pereira 16:09.36 
29.38 - 1:01.29 - 2:05.99 - 4:15.87 - 

8:34.54 

1500L 2 (5) Miguel Fragoso Medeiros 16:36.34 
29.84 - 1:01.62 - 2:07.06 - 4:18.62 - 

8:45.21 

4x200L 2 (2) 

Carolina Ratola Taveira 

08:58.48 

2:13.03 

Luana Ferreira Craveiro 2:14.04 

Vera Andrade Gonçalves 2:16.02 

Camila Duarte Marcelo 2:15.39 

4x200L 1 (2) 

Miguel Fragoso Medeiros 

08:06.31 

2:04.22 

Rui Silva Pereira 2:02.56 

Tomás Pascoal Ferreira 2:01.65 

Duarte Santos Ferreira 1:57.88 

 

Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 1  (7) Alexandre Morari 00:52.89 25.07 

100L 5  (7) Tomás Maia Januário 00:54.46 25.86 

100L 1  (7) Catarina Andrade Franco 00:59.44 28.86 

100L 3  (7) Laura Espínola Barbeito 01:00.02 28.68 
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Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200C 2 (4) Francisco Araújo Silva  02:09.24 29.86 - 1:03.40 

200C 4 (4) Tomás Maia Januário 02:19.26 30.88 - 1:05.38 

200C 2 (5) Carolina Martins Camacho 02:23.73 33.51 - 1:09.79 

200C 3 (5) Maria Leonor Coelho 02:27.55 33.87 - 1:11.58 

100M 1 (5) Rodrigo Ferreira Pereira 00:56.96 25.68 

100M 4 (5) Francisco Araújo Silva  01:02.02 28.32 

100M 2 (4) Beatriz Costa Dias 01:06.50 31.16 

100M 4 (4) Laura Espínola Barbeito 01:08.03 32.02 

400E 2 (4) Leonardo José Cruz 04:44.57 29.76 - 1:04.35 

400E 3 (4) Rafael Miguel Mimoso 04:50.62 30.22 - 1:04.59 

400L 1 (4) Inês Santos Amorim 04:28.90 31.80 - 1:05.98 - 2:14.85 

400L 3 (4) Catarina Andrade Franco 04:35.72 31.10 - 1:05.68 - 2:16.06 

100B 1 (5) Pedro Goncalves Bonniz 01:04.33 30.15 

100B 2 (5) Rafael Miguel Mimoso 01:05.67 31.32 

100B 2 (4) Matilde Barros Leal 01:15.41 35.81 

100B 3 (4) Rebeca Leonor Antunes 01:15.65 35.50 

200M 1 (4) Beatriz Costa Dias 02:24.99 31.96 - 1:08.68 

200M 3 (4) Matilde Nunes Costa 02:25.73 32.82 - 1:09.43 

200M 1 (4) Rodrigo Ferreira Pereira 02:11.74 27.09 - 59.72 

200M 4 (4) Leonardo José Cruz 02:13.73 30.24 - 1:04.27 

200L 1 (4) Inês Santos Amorim 02:07.62 30.65 - 1:03.65 

200L 2 (4) Catarina Andrade Franco 02:07.84 30.30 - 1:03.37 

200L 3 (7) Filipe Manso Laranjo 01:58.18 27.44 - 57.50 

200L 4 (7) Pedro Bethlem Tigre 01:58.36 27.00 - 56.74 

100C 2 (6) Carolina Martins Camacho 01:07.17 32.46 

100C 5 (6) Maria Leonor Coelho 01:09.33 33.73 
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Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 1 (4) Francisco Araújo Silva 00:57.77 28.31 

100C 2 (4) Tomás Maia Januário 00:58.97 28.35 

400E 2 (4) Matilde Nunes Lopes 05:16.64 33.34 - 1:11.36 

400E 3 (4) Maria Leonor Coelho 05:24.27 34.37 - 1:14.68 

4x100E 1 (2) 

Tomás Maia Januário 

03:51.99 

58.49 

Pedro Goncalves Bonniz 1:03.91 

Rodrigo Ferreira Pereira 56.92 

Alexandre Morari 52.67 

4x100E 2 (2) 

Carolina Martins Camacho 

04:28.00 

1:07.32 

Rebeca Leonor Antunes 1:15.40 

Beatriz Costa Dias 1:06.48 

Laura Espínola Barbeito 58.80 

 

Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 1 (8) Duarte Santos Ferreira 00:53.67 26.28 

100L 4 (8) Mikhael Onutskyy 00:55.53 26.85 

100L 1 (8) Vera Andrade Gonçalves 01:01.20 29.66 

100L 3 (8) Leonor Carnide Silva 01:03.15 29.46 

200C 2 (5) Mikhael Onutskyy 02:17.75 33.15 - 1:08.02 

200C 3 (5) Miguel Reis Oliveira 02:18.29 31.00 - 1:05.47 

200C 3 (6) Carolina Ratola Taveira 02:29.91 34.64 - 1:12.59 

200C 4 (6) Vera Andrade Gonçalves 2:34.38 35.46 - 1:14.65 

100M 1 (6) Tomás Pascoal Ferreira 00:58.38 27.44 
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Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 4 (6) Duarte Santos Ferreira 01:01.65 28.19 

100M 1 (6) Carolina Ratola Taveira 01:08.71 30.82 

100M 4 (6) Constança Baptista Tomás 01:12.10 33.16 

400E 2 (4) Guilherme Costa Soares 04:47.83 30.46 - 1:05.36 

400E 4 (4) Miguel Fragoso Medeiros 04:56.00 32.07 - 1:09.29 

400L 2 (6) Camila Duarte Marcelo 04:41.85 31.77 - 1:06.34 - 2:17.78 

400L 3 (6) Luana Ferreira Craveiro 04:42.33 31.52 - 1:05.46 - 2:16.97 

100B 2 (6) Diogo Damasceno Reis 01:09.81 32.39 

100B 3 (6) Aubry Armada Bennett 01:10.93 33.06 

100B 2 (9) Beatriz Maciel Pereira 01:18.99 36.93 

100B 4 (9) Sofia Roma Brizida 01:20.38 37.91 

200M 1 (4) Beatriz Alves Ambrus 02:33.45 33.36 - 1:12.32 

200M 2 (4) Constança Baptista Tomás 02:35.72 33.61 - 1:13.61 

200M 1 (4) Tomás Pascoal Ferreira 02:12.91 29.77 - 1:04.29 

200M 3 (4) Guilherme Costa Soares 02:15.80 30.03 - 1:05.63 

200L 1 (6) Camila Duarte Marcelo 02:12.78 31.17 - 1:04.71 

200L 3 (6) Luana Ferreira Craveiro 02:14.82 30.41 - 1:04.52 

200L 1 (8) Rui Silva Pereira 01:59.07 27.94 - 58.17 

200L 2 (8) Duarte Santos Ferreira 02:00.18 27.49 - 57.85 

100C 2 (8) Vera Andrade Gonçalves 01:07.57 32.78 

100C 3 (8) Carolina Ratola Taveira 01:07.85 33.17 

100C 1 (5) Miguel Reis Oliveira 00:59.49 29.09 

100C 2 (5) Mikhael Onutskyy 01:00.59 29.86 

400E 2 (4) Beatriz Alves Ambrus 05:21.10 33.91 - 1:13.38 

400E 3 (4) Luana Ferreira Craveiro 05:24.16 34.35 - 1:16.44 

4x100E 2 (3) Miguel Reis Oliveira 04:00.96 1:00.06 
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Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

27/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Diogo Damasceno Reis 1:08.40 

Tomás Pascoal Ferreira 58.50 

Duarte Santos Ferreira 54.00 

4x100E 1 (4) 

Vera Andrade Gonçalves 

04:37.02 

1:10.38 

Beatriz Maciel Pereira 1:16.57 

Carolina Ratola Taveira 1:06.71 

Camila Duarte Marcelo 1:03.36 

 

Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

28/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200E 1 (4) Leonardo José Cruz 02:09.52 28.19 

200E 3 (4) Rafael Miguel Mimoso 02:15.13 29.11 

200E 1 (4) Maria Leonor Coelho 02:27.36 32.14 

200E 3 (4) Matilde Nunes Lopes 02:29.62 32.67 

50L 1 (6) Alexandre Morari 00:24.30  

50L 3 (6) Tomás Maia Januário 00:25.06  

50L 2 (7) Laura Espínola Barbeito 00:27.75  

50L 5 (7) Inês Santos Amorim 00:28.75  

200B 1 (5) Rafael Miguel Mimoso 02:22.04 32.82 - 1:09.35 

200B 1 (5) Pedro Gonçalves Bonniz 02:24.98 33.16 - 1:10.60 

200B 1 (4) Matilde Barros Leal 02:40.56 36.56 - 1:17.29 

200B 2 (4) Rebeca Leonor Antunes 02:42.78 38.08 - 1:19.59 

400L 2 (4) Pedro Bethlem Tigre 04:12.61 28.63 - 1:00.20 - 2:04.90 

400L 3 (4) Filipe Manso Laranjo 04:16.33 28.99 - 1:00.74 - 2:06.45 
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Seleção Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

28/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

4x100L 1 (2) 

Laura Espínola Barbeito 

03:58.91 

59.60 

Maria Leonor Coelho 59.58 

Inês Santos Amorim 59.97 

Catarina Andrade Franco 59.76 

4x100L 2 (3) 

Alexandre Morari 

03:36.17 

52.68 

Filipe Manso Laranjo 55.42 

Rodrigo Ferreira Pereira 54.19 

Tomás Maia Januário 53.88 

 

Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

28/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200E 3 (4) Guilherme Costa Soares 02:15.69 29.06 

200E 4 (4) Diogo Damasceno Reis 02:17.65 29.60 

200E 2 (6) Carolina Ratola Taveira 02:32.52 30.72 

200E 3 (6) Beatriz Alves Ambrus 02:33.65 33.24 

50L 2 (7) Duarte Santos Ferreira 00:25.34  

50L 4 (7) Mikhael Onutskyy 00:25.73  

50L 1 (8) Leonor Carnide Silva 00:27.90  

50L 2 (8) Vera Andrade Gonçalves 00:28.02  

200B 3 (6) Diogo Damasceno Reis 02:37.40 34.41 - 1:14.87 

200B 4 (6) Aubry Armada Bennett 02:38.56 34.95 - 1:15.88 

200B 1 (6) Beatriz Maciel Pereira 02:52.01 37.87 - 1:21.09 

200B 2 (6) Sofia Roma Brizida 02:52.89 38.85 - 1:23.23 

400L 1 (6) Rui Silva Pereira 04:07.08 28.61 - 59.69 - 2:03.65 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Seleção Pré-Júnior 

Inacua Málaga (P50) 

28/04/2024 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 2 (6) Miguel Fragoso Medeiros 04:13.65 29.31 - 1:01.29 - 2:05.17 

4x100L 1 (3) 

Carolina Ratola Taveira 

04:06.84 

1:01.03 

Leonor Carnide Silva 1:02.81 

Camila Duarte Marcelo 1:02.78 

Vera Andrade Gonçalves 1:00.22 

4x100L 2 (4) 

Duarte Santos Ferreira 

03:39.45 

53.86 

Tomás Pascoal Ferreira 55.13 

Miguel Reis Oliveira 55.46 

Mikhael Onutskyy 55.00 

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 

link: https://fanatacion.es/resultados/almeria/23_24/DUALMEET_2024/      

 
2. NATAÇÃO ARTÍSTICA  

 
a) Estágio Seleção Nacional Júnior – Dueto Misto, 10 a 12 de maio, Porto 

 

Com vista à preparação do dueto técnico misto júnior será realizado um estágio entre os dias 10 e 

12 de maio no Porto, para o qual se encontram convocados os atletas abaixo indicados: 

 

Praticante Clube 

Carlota Sena Fonseca GESL 

Rodrigo Carvalho CFP 

 
Treinadora responsável: Sílvia Pinto 
 
Plano de Viagem: a determinar com a treinadora 
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b) Estágio Seleção Nacional Júnior – Dueto Livre, 13 a 18 de maio, Lagos 
 
Com vista à preparação do dueto livre júnior será realizado um estágio entre os dias 13 e 18 de 
maio em Lagos, para o qual se encontram convocadas as atletas abaixo indicadas: 
 

Praticante Clube 

Anna Carvalho CFP 

Inês Maria Dubini CFP 

 
Selecionadora nacional Sílvia Hernandez 
 
Alojamento: casa em Lagos 
 
Refeições: Salpicos Bar 
 
Plano de Viagem: a determinar com a treinadora 
 

3. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Campeonato da Europa de Natação Adaptada Open WPS – Funchal (Portugal) – 21 a 
27 de abril 2024 

 
Participaram 50 seleções nacionais. 

 
Complexo de Piscinas Olímpicas do Funchal (P50) 

21/04/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S8 5º Diogo Cancela 04.34,61 04.39,50 / Recorde Nacional 

100B SB9 8º Tomás Cordeiro 01.13,16  

100C S6 4º Daniel Videira 01.19,89 Recorde Nacional 

50L S11 4º Marco Meneses 27,05 27,13 / Recorde Nacional 

22/04/2024 

200E SM10 4º Tomás Cordeiro 02.16,83 02.18,78 / Recorde Nacional 

100C S8 4º Diogo Cancela 01.11,37 01.13,65 

23/04/2024 

200E SM6 9º Ivo Rocha 03.25,26  
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Complexo de Piscinas Olímpicas do Funchal (P50) 

21/04/2024 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100M S8 2º Diogo Cancela 01.04,84 01.05,51 

100B SB11 7º Marco Meneses 01.28,10 Recorde Nacional 

24/04/2024 

400L S6 5º Daniel Videira 05.43,76  

25/04/2024 

100B SB5 7º Ivo Rocha 01.46,83 01.47,95 

400L S9 9º Susana Veiga 05.05,54  

100L S11 5º Marco Meneses 01.00,19 01.00,75 / Recorde Nacional 

26/04/2024 

100C  S11 2º Marco Meneses 01.08,03 01.09,29 

200E SM8 2º Diogo Cancela 02.27,82 02.32,17 

200L S5 9º Ivo Rocha 03.06,21  

100C S9 9º Susana Veiga 01.20,69  

27/04/2024 

100C S10 6º João Fidalgo 01.03,88 01.04,11 

100C S10 7º Tomás Cordeiro 01.04,96 01.03,75 / Recorde Nacional 

400L S11 4º Marco Meneses 04.38,25 04.53,86 / Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://www.paralympic.org/swimming/live-results.  

 
4. SALTOS PARA A ÁGUA 

 
Canada Cup of Diving 2024 em Calgary 02 a 5 de maio 2024 

 
Luisa Fragoeiro Arco – Plataforma e Trampolim 3m 
 
Treinador - David Flewwelling 
 
Alojamento - Marriott Calgary Downtown 
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Nota: Agradecimento especial à treinadora da seleção Canadiana Mary Carrol pelo 
acompanhamento dado à nossa atleta no período em que o seu treinador se encontrou em 
recuperação deu uma cirurgia. 
 
 

5. SEGURO DESPORTIVO 
 
Em anexo (no site), encontra-se a Declaração de Seguro atualizada. 
 
 

6. ADIAMENTO DE EXAMES NACIONAIS 2024 - CONCESSÃO DE MEDIDAS DE APOIO 
AO ALTO RENDIMENTO E SELEÇÕES NACIONAIS 

 
Solicita-nos o Instituto Português do Desporto e Juventude de prestar as informações sobre os 
procedimentos a adotar, em 2024, no que diz respeito a provas finais, exames finais nacionais, 
exames a nível de escola de línguas estrangeiras equivalentes a exames finais nacionais, provas 
a nível de escola e provas de equivalência à frequência para praticantes desportivos e demais 
agentes abrangidos pelo regime de alto rendimento ou integrados em seleções ou outras 
representações nacionais, no âmbito das medidas de apoio ao Alto Rendimento e Seleções 
Nacionais.  

Em conformidade, cumpre-nos comunicar o seguinte:  
 
INFORMAÇÃO GENÉRICA 

Aos praticantes desportivos em regime de alto rendimento e aos participantes nas seleções 

nacionais pode ser concedida, a seu pedido, a alteração de datas de provas de avaliação, 

regulamentado no artigo 17.º do Decreto-Lei n.º 272/2009, de 1 de outubro, no artigo 9.º do Decreto-

Lei n.º 45/2013, de 5 de abril. 
 
A validação será efetuada através da utilização de plataforma online do Júri Nacional de Exames 
(JNE), com o seguinte url: https://area.dge.mec.pt/jneadar 
 
REQUERIMENTO DENTRO DO PRAZO 
 

Caso seja necessário, os praticantes desportivos devem requerer a época especial de exames, 
conforme se encontra estipulado na legislação, ao Diretor da sua Escola, até dia 15 de maio de 
2024. 
 
Os requerimentos para realização de exames/provas em época especial para alunos praticantes 
desportivos, são formalizados pelo diretor da escola, entre os dias 02 a 24 de maio, diretamente 
na plataforma online do Júri Nacional de Exames (https://area.dge.mec.pt/jneadar). 
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Após terem tido conhecimento do despacho, os alunos devem confirmar obrigatoriamente, até 
aos dias 11 de junho (Básico) e 13 de junho (Secundário) e/ou dias 05 de agosto (Básico) e 
06 de agosto (Secundário) junto do estabelecimento de ensino, as provas/ exames que pretendem 
realizar em época especial. No ato de confirmação e mediante recibo depositam a quantia de €25 
(vinte e cinco euros), independentemente do número de provas a realizar, a qual lhes será devolvida 
após a realização das provas e exames da época especial. 
 
A escola informa de imediato o JNE da confirmação ou desistência dos alunos. 
 
A época especial tem lugar entre 07 e 16 de agosto, numa só fase, com uma única chamada; 
 
 
DESISTÊNCIA 

Os alunos praticantes desportivos impedidos de realizar provas e/ou exames na 2.ª fase podem 

comunicar a sua desistência da época especial até ao dia 16 de julho ou 17 de julho, consoante 

se trate de alunos do ensino básico ou do ensino secundário, respetivamente, sem o que a quantia 

referida no ponto 12. não é devolvida, passando a constituir receita própria da escola. 

Os alunos que realizarem as provas de exame apenas na 2.ª fase podem comunicar a sua 

desistência da época especial até 06 de agosto. A escola tem de informar de imediato o JNE. 
 
REQUERIMENTO FORA DO PRAZO   

Os praticantes desportivos que venham a ser selecionados para ações de preparação ou 

competições após o prazo atrás estipulado podem, a título excecional, expor a situação ao 

presidente do JNE devidamente comprovada até 09 de julho, impreterivelmente. O pedido terá de 

ser entregue na escola, o qual é formalizado pelo Diretor da Escola diretamente na plataforma 

online do JNE, com o seguinte url: https://area.dge.mec.pt/jneadar (os pedidos não devem ser 

enviados para o JNE em suporte papel, sob pena de não serem considerados). Qualquer pedido 

que der entrada no JNE após a data acima referida é liminarmente indeferido. 

Os requerimentos para realização de exames/provas em época especial para alunos praticantes 

desportivos, são formalizados pelo diretor da escola, de 11 de junho a 10 de julho, diretamente 

na plataforma online do JNE (https://area.dge.mec.pt/jneadar). 

No caso dos alunos que venham a ser selecionados até 06 de agosto, a realização das provas de 

exame na época especial, fica dependente da autorização do JNE. No ato de confirmação e 

mediante recibo depositam a quantia de €25 (vinte e cinco euros), independentemente do número 

de provas a realizar, que lhes é devolvida após a realização dos exames da época especial. 

As provas/exames da época especial para os praticantes desportivos vão decorrer durante 07 a 16 

de agosto, numa só fase. O calendário de exames será comunicado até 31 de julho. 

As provas de exame são efetuadas nas escolas onde os praticantes desportivos se inscreveram; 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://area.dge.mec.pt/jneadar
https://area.dge.mec.pt/jneadar


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Coloca-se em anexo (site) uma lista das datas e prazos mais relevantes para o processo em apreço, 

bem como os documentos acima identificados. 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

  

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

13/04/2024 
4x50E INF A / INF 

Misto 

Isilda Raquel Gomes 

02:06.69 FOCA Felgueiras 
Rúben Gonçalo Alonso 

Francisco Suzuki Teixeira 

Mariana Fernandes Cunha 

13/04/2024 50M JUV A-16 Duarte Santos Ferreira 00:25.48 FCP Felgueiras 

13/04/2024 50C JUV B-14 Matilde Brandão Carvalho 00:30.39 CFP Felgueiras 

13/04/2024 
4x50E JUV A   

Misto 

Francisca Martingo Ricardo 

01:57.50 FCP Felgueiras 
Miguel Fragoso Medeiros 

Duarte Santos Ferreira 

Beatriz Alves Ambrus 

13/04/2024 50 M JUV A-16 Duarte Santos Ferreira 00:25.31 FCP Felgueiras 

13/04/2024 100C JUV B-15 Miguel Reis Oliveira 00:57.20 VSC Felgueiras 

14/04/2024 
4x50L JUV  

Misto 

Luís Miguel Guimarães 

01:49.69 CFV Felgueiras 
Guilherme Costa Soares 

Filipa Carvalho Galante 

Filipa Santos Romão 

14/04/2024 
4x50L JUV  

Misto 

Bernardo Silva Deus 

01:44.42 CFP Felgueiras 
Matilde Brandão Carvalho 

Uxia Romero Costa 

Francisco Miguel Pereira 

14/04/2024 
4x50L JUV A  

Misto 

Miguel Fragoso Medeiros 

01:45.84 FCP Felgueiras Beatriz Alves Ambrus 

Duarte Santos Ferreira 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Francisca Martingo Ricardo 

14/04/2024 
4x50L JUV  

Misto 

Bernardo Silva Deus 

01:43.70 CFP Felgueiras 
Uxia Romero Costa 

Matilde Brandão Carvalho 

Francisco Miguel Pereira 

14/04/2024 
4x50L ABS 

 Misto  

Ema Jerónimo Conceição  

01:37.48 SLB Felgueiras 
Henrique Gomes Silva 

Catarina Andrade Franco 

Tomás Maia Januário 

14/04/2024 800L SEN/ABS José Paulo Lopes 07:41.51 SCB Felgueiras 

14/04/2024 100B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 01:06.73 EDV Felgueiras 

14/04/2024 100E SEN/ABS Mariana Pacheco Cunha 01:00.83 CNCE Felgueiras 

14/04/2024 100E JUV B-14 Matilde Brandão Carvalho 01:06.89 CFP Felgueiras 

14/04/2024 50C JUV B-15 Miguel Reis Oliveira 00:26.38 VSC Felgueiras 

14/04/2024 50B SEN/ABS Alexandre Ferreira Amorim 00:27.01 VSC Felgueiras 

 
Natação Adaptada 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

27/04/2024 50B SB11 Rute Machado 58,35 AO21 Coimbra 

27/04/2024 100B SB11 Rute Machado 02.09,49 AO21 Coimbra 

27/04/2024 50L S21 Matilde Gaspar 43,31 APCC Coimbra 

 
 
Pela FPN 

 
António José Silva 
Presidente 
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