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1. NATACAO PURA
Centro de Treino para o Alto Rendimento Natacao Rio Maior 2024/25
Informa-se que se encontra em anexo a este comunicado (no site) o documento orientador para o
Centro de Treino para o Alto Rendimento Natacdo Rio Maior 2024/25, que apresenta as

informacgdes sobre o funcionamento e os critérios de ingresso para a proxima Epoca.

Os pedidos de candidatura podem ser feitos através do link em baixo, a partir da proxima segunda
feira dia 20 de maio e decorrerdo até ao dia 14 de julho de 2024.

Link para Candidaturas: https://forms.gle/gJ6Y9Y1PUJtxchox6

2. NATACAO ADAPTADA
Jogos Paralimpicos Paris 2024 — 29 de agosto a 7 de setembro, Paris (Franca)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com os critérios estabelecidos no Plano de
Alto Rendimento — Natacdo Adaptada e as quotas atribuidas a Portugal pelo World Para Swimming,
a Federacdo Portuguesa de Natacdo prop6s ao Comité Paralimpico de Portugal para integrar a
Missdo Portuguesa aos Jogos Paralimpicos Paris 2024 os seguintes nadadores:

1. Daniel Videira — 100C S6 (10° no ranking_de apuramento)

2. Diogo Cancela — 200E SM8 (2° no ranking de apuramento)

3. Marco Meneses —100C S11 (3° no ranking do apuramento)
4. Tomas Cordeiro — 200E SM10 (6° no ranking de apuramento)
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ADAPTADA

O ranking de apuramento pode ser consultado em:
https://db.ipc-services.org/sdms/web/ranking/sw/pdf/type/MQS/list/1001/category/LC/gender/M.

3. NATACAO ARTISTICA
Regulamento de Competi¢cbes Nacionais 2023/2024
Encontra-se disponivel no site, a nova versdo do regulamento das competicbes nacionais,

atualizado na pagina 19 no campo Notas, alusivo a parte especifica do Campeonato Nacional de
Veréo.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacdo Adaptada

RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
11/05/2024 100L sS4 Gabriela Guedes 04.20,29 FVCD Estarreja
11/05/2024 200L S4 Gabriela Guedes 08.36,50 FVCD Estarreja
11/05/2024 200L S17 Francisca Ferreira 05.04,81 ADADA Estarreja
11/05/2024 200L s21 Matilde Gaspar 03.23,05 APCC Estarreja
11/05/2024 200L sS4 José Albergaria 05.43,77 FVCD Estarreja
11/05/2024 200L S9 Ricardo Reis 02.53,71 ADADA Estarreja
11/05/2024 100C S5 Tiago Silva 03.30,69 FVCD Estarreja
11/05/2024 50C s4 Gabriela Guedes 02.00,33 FVCD Estarreja
11/05/2024 50B SB3 Gabriela Guedes 03.14,36 FVCD Estarreja
11/05/2024 50B SB21 Matilde Gaspar 53,21 APCC Estarreja
11/05/2024 150E SM4 Gabriela Guedes 07.43,18 FVCD Estarreja
11/05/2024 150E SM4 José Albergaria 04.45,10 FVCD Estarreja
11/05/2024 200E SM21 Matilde Gaspar 03.44,38 APCC Estarreja
11/05/2024 100L Ss11 Marco Meneses 01.00,44 CRASTO Leiria
11/05/2024 200L s11 Marco Meneses 02.18,15 CRASTO Leiria
11/05/2024 400L s11 Marco Meneses 04.35,74 CRASTO Leiria
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RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
11/05/2024 50B SB11 Marco Meneses 41,10 CRASTO Leiria
11/05/2024 100B SB11 Marco Meneses 01.26,66 CRASTO Leiria
11/05/2024 50M S11 Marco Meneses 37,46 CRASTO Leiria
11/05/2024 100M S11 Marco Meneses 01.19,63 CRASTO Leiria
Pela FPN
Antonio José Silva
Presidente
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