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1. NATAÇÃO PURA 
   

a) Campeonato da Europa de Juniores, Kazan (Rússia), 3 a 7 de julho 2019 
 
Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Rita Queiroz (2,3) CAQC Diogo Santos Cardoso (4) ADRCCIMM 

Ana Reis Sousa (3) SAD João Nogueira Costa (1) VSC 

Ana Rita Ramos (1) FCP Pedro Miguel Santos (1) FCP 

Camila Rodrigues Rebelo (2,3) ALN Tomás Teixeira Lopes (1) FOCA 

Francisca Salvador Mesquita (4) ADRCCIMM   

Francisca Soares Martins (1) FOCA   

Letícia Maia André (3) SLB   

Rafaela Gomes Azevedo (4) SAD   

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Vasco Sousa, Diretor (1), Bruno Dias (3), Daniel Marinho (4) 
 
Treinadores Convidados: Gonçalo Neves, ALN (2,3); Simão Marinho, FOCA (1) 
 
Fisioterapeuta: Nuno Pina (4). 
 
Arbitro: Tiago Marques 
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Plano de viagem: 
 
Grupo 1: 
29 junho: Comboio Alfa Pendular nº 124, Porto-Campanhã (16.40h) – Lisboa-Oriente (19.22h). 
9 julho: Comboio Intercidades nº 721, Lisboa-Oriente (09.39h) – Porto-Campanhã (12.46h). 
 
Grupo 2: 
29 junho: viagem até Rio Maior (a combinar diretamente com os envolvidos). 
8 julho: viagem até Coimbra (a combinar diretamente com os envolvidos). 
 
Grupo 3 
29 junho: viagem até Lisboa (a combinar diretamente com os envolvidos). 
8 julho: viagem até Rio Maior (a combinar diretamente com os envolvidos). 
 
Grupo 4: 
30 junho: concentração no Terminal 1 do aeroporto Humberto Delgado (Lisboa), às 6.15h, nas 
Partidas. 
8 julho: chegada ao aeroporto Humberto Delgado (Lisboa), às 23.20h. 
 
Grupos 1, 2, 3 e 4: 

Avião: 
 
SU 2607 30 JUN Lisboa/Moscovo 0835 1610 
SU 1198 30 JUN Moscovo/Kazan 2215 2350 
SU 1191 08 JUL Kazan/Moscovo 1140 1320 
SU 2606 08 JUL Moscovo/Lisboa 1930 2320 
 
Estadia: 
 
- 29-30 junho: Hotel a designar (Grupos 1, 2 e 3) 
- 30 junho-8 julho: Hotel BILYAR, Kazan (Grupos 1, 2, 3 e 4) 
- 8-9 julho: Hotel a designar (Grupo 1) 
 

Nota 1: Os nadadores deverão ser portadores de autorização dos encarregados de educação 
para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e deverão ser portadores do 
Passaporte (com data de validade mínima de 31 de janeiro de 2020). O formulário para 
preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na página 
electrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
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Nota 2: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 
Doença. 
 
Nota 3: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário 
para o treino e competição. Os nadadores deverão levar o equipamento FPN/Arena recebido em 
anteriores convocatórias, devendo efetuar a viagem com esse equipamento. 
 
Nota 4: Todos os convocados terão direito a uma mala de porão até 23kg de peso. Qualquer 
excesso de peso da mala que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios. 
 
Nota 5: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime 
do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, 
terão que ser solicitados previamente à realização desta ação. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), até ao dia 26 de junho de 2019, indicando o nome do nadador, 
o NIF, o CC/BI, bem como o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o 
nadador frequenta. 
 

b) Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal - Open de Portugal - 
Funchal - 01 a 04 de agosto de 2019 

 
Tal como informado anteriormente no Comunicado nº 15/19, reforçamos que relativamente à 
competição em epígrafe, a Federação Portuguesa de Natação em colaboração com a 
Associação de Natação da Madeira, irá organizar um serviço de transferes de e para o aeroporto 
e entre os hotéis (que fiquem dentro do perímetro urbano do Funchal) e a piscina, durante o 
período de competição. 
 
Assim, para os clubes que queiram usufruir deste serviço, solicita-se o envio do formulário anexo, 
impreterivelmente até ao dia 1 de julho de 2019, com a informação relativa a viagens e hotel. 
 
Após a data referida e por questões de organização logística, não poderão ser considerados 
quaisquer novos pedidos adicionais. 
 

 
2. NATAÇÃO ARTISTICA 

 
Estágio de preparação Dueto Nacional Absoluto – 17 a 19 junho 2019, Lagos 
 

Para o estágio de preparação para o Dueto Nacional Absoluto com vista à participação no 
Campeonato do Mundo de Natação Artística, estão convocadas as seguintes nadadoras: 
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Praticante Clube Praticante Clube 

Cheila Morais Vieira GESL Maria Beatriz Gonçalves GESL 

 
O enquadramento técnico será assegurado pela Treinadora FPN, Sylvia Hernandez. 
 
Material de treino necessário: 
 
Palas, elásticos de tubo com comprimento suficiente para o treino na água, elásticos planos, 
pesos 0,5kg e 1kg, cinto de pesos de 3kg, snorkel ou tubo, cinto flutuador e colchonete para 
treino em seco. 
 
 
Informações: 

 
1. Todas as nadadoras deverão ser portadoras de todo o equipamento necessário aos 

treinos, quer na água quer em seco. 
2. Local de treino – Complexo Desportivo de Lagos, Piscinas 
3. Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decretos-Lei nº 272/2009 de 1 

de outubro e, por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude 
terão que ser solicitados previamente à realização deste estágio. Neste sentido, os 
interessados deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como 
o ano, turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 

  
3. DIVERSOS 

 
a) V Prova de Mar “Peniche a Nadar” 2019 

 
A Associação de Natação do Distrito de Leiria em conjunto com a Câmara Municipal de Peniche, 
levam a efeito, a V Prova de Mar “Peniche a Nadar”, no dia 24 agosto, na Praia do Molhe Leste 
(Peniche). 
 
Mas informações através dos emails: piscinas@cmpeniche.pt  e direcao@andl.pt    
 
Em anexo o regulamento e o cartaz. 

 
  

b)  Emprego / Oferta  
 
A Piscina da Junta de Freguesia de Benfica, encontra-se a recrutar técnicos de Natação, para a 
época 2019/2020, a partir de setembro.  
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sábado de manhã -   09h30 - 12h30 (aulas de hidroginástica e natação) 
domingo de manhã - 09h25 - 12h30 (aulas de natação bebés e crianças).  
 
Enviar Curriculum Vitae para: carloscustodio@jf-benfica.pt e joanajacinto@jf-benfica.pt 

 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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