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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Campeonato da Europa de Juniores, Bucareste (ROM), 5 a 10 de julho de 2022 - 
Seleção Júnior  

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Provas 

Carolina Miranda Fernandes  CGA 50L, 100L, 50C, 50M, 100M 

Masculinos Clube Provas 

Bernardo Victorino Almeida  SCP 100L, 200L, 400L 

Gustavo Pires Marques  CUC 200L, 400L, 800L 

Kevins Alexandre Apseniece FCP 50M, 100M, 200M 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
FPN: Rodrigo Batista  
 
Treinador Convidado: Rui Santos (CGA)  
 
Fisioterapeuta: Luís Arsénio  
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Hotel: Vienna House Hotel 
 
Plano de Viagem:  
 

Plano 1: Bernardo Almeida, Luís Arsénio, Rodrigo Batista 

3 julho LH 6953 Lisboa / Frankfurt 14:45 / 18:50 

3 julho LH 1422 Frankfurt / Bucareste 20:30 / 23:50 

11 julho LH 1421 Bucareste / Frankfurt 18:40 / 20:10 

11 julho LH 1172 Frankfurt / Lisboa 21:30 / 23:30 

 

Plano 2: Carolina Fernandes, Gustavo Marques, Kevins Apseniece, Rui Santos 

3 julho LH 1789 Porto / Munique 06:15 / 10:05 

3 julho LH 1652 Munique / Bucareste 15:45 / 18:45 

11 julho LH 1421 Bucareste / Frankfurt 18:40 / 20:10 

11 julho LH 1180 Frankfurt / Porto 21:00 / 22:45 

 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de porão de 20 Kg e uma bagagem de mão 

(56x40x25cm). Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra, será da 

exclusiva responsabilidade dos próprios. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. 

Nota 2: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  

Nota 3: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
Nota 4: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras: 
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350  
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b) Resultados Campeonato do Mundo PL, Budapeste (HUN), 18 a 26 de junho 2022 
 
Participaram 190 países. 
 

Duna Arena (P50) 

18/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 30 (42) José Paulo Lopes 03:56.59 27.05 - 56.00 - 1:55.35 

   
 

Duna Arena (P50) 

19/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

1500L 11 (26) Diana Margarida Durães 16:25.23 30.69 - 1:02.98 - 2:08.42 - 4:20.47 - 8:44.45 

 
 

Duna Arena (P50) 

20/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 22 (30) José Paulo Lopes 08:14.40 28.04 - 57.92 - 1:59.09 - 4:03.58 

 
 

Duna Arena (P50) 

23/06/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 15 (21) Diana Margarida Durães 08:41.37 30.03 - 1:01.80 - 2:06.35 - 4:17.78 

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link:https://www.fina.org/competitions/2902/19th-fina-world-championships-budapest-
2022/results?disciplines=SW   
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2. NATAÇÃO ADAPTADA 
 

Madeira 2022 World Para Swimming Championships – Funchal (POR) – 12 a 18 de 
junho de 2022 

 
Participaram 59 seleções nacionais. 

 
Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal (P50) 

12/06/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S6 9º Ana Castro 05.48,14  

100B SB9 7º Tomás Cordeiro 01.14,32 01.15,36 

100B SB9 8º Renata Pinto 01.25,89 01.25,72 

100C S6 5º Daniel Videira 01.22,27  

50L S11 8º Marco Meneses 28,00 27,86 / Recorde Nacional 

13/06/2022 

200E SM10 10º Tomás Cordeiro 02.24,62  

14/06/2022 

100SB SB7 7º João Campos 01.31,48  

400L  S10 6º Tomás Cordeiro 04.35,34  

100M S8  Diogo Cancela 01.04,30 Recorde Nacional 

100M S8 6º Ana Castro 01.29,49 01.32,77 / Recorde Nacional 

15/06/2022 

400L S6 6º Daniel Videira 05.38,84  

100L S8 13º Diogo Cancela 01.04,19  

200E SM5 4º Ivo Rocha 03.18,24 03.19,52 / Recorde Nacional 

200E SM5 11º Jaime Catarino 04.43,21  

100L S9 5º Susana Veiga 01.04,19 01.05,44 / Recorde Nacional 

16/06/2022 

400L S9 6º Susana Veiga 05.00,92 05.10,96 / Recorde Nacional 

50L S8 13º Diogo Cancela 32,52  

100L S11 8º Marco Meneses 01.02,51 01.01,50 / Recorde Nacional 
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Complexo Olímpico de Piscinas do Funchal (P50) 

12/06/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

50L S6 11º Daniel Videira 33,56  

17/06/2022 

100C S11 3º Marco Meneses 01.10,37 01.10,91 / Recorde Nacional 

200E S8 7º Ana Castro 03.21,57 03.26,89 

200E S8 3º Diogo Cancela 02.29,21 02.33,47 

200L S5 8º Ivo Rocha 03.04,00 03.01,21 

100B SB5 5º Ivo Rocha 01.46,60  

18/06/2022 

400L S11 4º Marco Meneses 04.44,29 04.47,74 / Recorde Nacional 

100C S10 7º Tomás Cordeiro 01.07,36  

50L S9 2º Susana Veiga 28,90 29,58 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://www.paralympic.org/madeira-2022/schedule-results. 

 
3. NATAÇÃO ARTÍSTICA  

 
       Resultados Campeonatos do Mundo de Natação Artística, 17 a 25 de junho a Budapeste  
 

19 de junho de 2022 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Equipa Técnica 13 (18) 

Ana Bárbara Costa 

Beatriz Cruz Gama 

Carlota Sena Fonseca 

Cheila Morais Vieira 

Filipa Abreu Faria 

Francisca Rosa Damman 

Maria Beatriz Gonçalves 

Marta Amaral Moreira 

Inês Maria Dubini - R 

Mariana Nogueira Ganhão - R 

75.6638 
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4. MASTERS 
 
a) Circuito Especialista Master e Taça Master 

 

Informa-se que estão disponíveis no site da FPN os Rankings CEM e Taça Master atualizados.  
 
Foram efetuadas todas as correções referentes às classificações de nadadores não nacionais (sem 
CC nacional) que erradamente tinham sido contabilizadas na classificação da Taça Master. 

 
 
b) National Masters Swimming Championship 2022 

 
Por solicitação das respetivas federações nacionais divulgamos as competições em anexo (no site). 
 
 

5. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/06/2022 100B JUV B Ricardo Miguel Mimoso 01:04.20 SLB Algés 

16/06/2022 50M JUV B Constança Santos Ferreira 00:29.49 SAD Algés 

 
Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/06/2022 50L S14 Enzo Messence 27,09 FCF Quarteira 

12/06/2022 100L S14 Enzo Messence 01.01,46 FCF Quarteira 

11/06/2022 400L S21 André Almeida 05.52,77 SCP Quarteira 

11/06/2022 800L S21 André Almeida 12.19,44 SCP Quarteira 

PROVA CLASS. PRATICANTES PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 16 (33) 
Cheila Vieira 
Maria Beatriz Gonçalves 

79.3333 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

11/06/2022 100E S14 Enzo Messence 01.15,97 FCF Quarteira 

11/06/2022 200E S14 Rodrigo Patrício 02.48,98 FVCD Quarteira 

11/06/2022 200E S21 Filipa Reis 03.53,58 FVCD Quarteira 

12/06/2022 50B SB17 André Silva 44,13 FCP Quarteira 

12/06/2022 50M SB17 André Silva 39,61 FCP Quarteira 

12/06/2022 100C S14 Rodrigo Patrício  01.18,23 FVCD Quarteira 

 
Masters  
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA 
PROV

A 
ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

24/04/2022 400L D David Oliveira Gorgulho 4:26.18 CNLA Sines 

24/04/2022 50M H Paulo Paula Carvalho 30.21 SCP Sines 

24/04/2022 
4x100L 

Misto 

Cat 2  

(120-159) 

Susana Maria Mateus 

4:08.98 CNLA 
Sines 

David Oliveira Gorgulho 

Mariana Sá Lucas 

Rodrigo Marques Costa 

25/04/2022 400E H Paulo Paula Carvalho 5:45.27 SCP Valongo 

30/04/2022 100L M José Vicente Moura 1:48.22 SAD Caldas da Rainha 

30/04/2022 100B H José Miguel Barroso 1:19.52 CFP Caldas da Rainha 

30/04/2022 50L A Sara Francisco Cruz 27.13 CWP Caldas da Rainha 

30/04/2022 100B I Ana Moura Relvas 1:47.79 AAC Caldas da Rainha 

 

14/05/2022 

4x50E 

Cat 5  

(240-279) 

Nuno Silva Lobo 

2:20.52 CFP Recarei 
Luís Miguel Bernardo 

José Miguel Barroso 

Alexandre José Carreira 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA 
PROV

A 
ESC PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

10/06/2022 50L H Luís Lopes Santos 30.05 FCP Porto 

10/06/2022 50L H Paulo Paula Carvalho 29.76 SCP Porto 

10/06/2022 50C N Virgílio Zacarias Costa 1:51.56 AAC Porto 

10/06/2022 50C H Paulo Paula Carvalho 36.22 SCP Porto 

10/06/2022 50C G José Pedro Soares 31.45 FCP Porto 

10/06/2022 50B K Joaquim Fidalgo Freitas 47.00 AAC Porto 

10/06/2022 100M H Paulo Paula Carvalho 1:08.02 SCP Porto 

10/06/2022 4x50L 

Cat 5 

(240-

279) 

José Miguel Barroso 

2:02.26 CFP Porto 
Nuno Silva Lobo 

Henrique Luís Seabra 

Luís Lopes Santos 

10/06/2022 50L A Sara Francisco Cruz 27.56 CWP Porto 

10/06/2022 50C B Vânia Soares Neves 32.47 VNC Porto 

10/06/2022 50B H Maria Isabel Torres 44.42 AAC Porto 

10/06/2022 50B I Ana Moura Relvas 47.49 AAC Porto 

10/06/2022 100B I Ana Moura Relvas 1:51.94 AAC Porto 

10/06/2022 100B G Maria Teresa Andrade 1:35.54 FCP Porto 

10/06/2022 50M A Sara Francisco Cruz 28.97 CWP Porto 

10/06/2022 200E E Gisela Barbosa Coutinho 2:52.52 FCP Porto 

 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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