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1. ÁGUAS ABERTAS 
      

a) Estágio pré-Campeonato da Europa de Juniores AA, Jamor (Portugal), 28 a 31 de 
julho 2019 
Campeonato da Europa de Juniores AA, Racice (República Checa) 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2019, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Dany Caillé  SCB Cátia Agostinho  CNRM  

Diogo Cardoso ADRCCIMM Joana Rodrigues CUC 

Diogo José  SCC Mafalda Rosa  CNRM  

Martim Machado CUC Mariana Mendes  ADRCCIMM 

Vítor Oliveira SCC Matilde Florêncio CAQC 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Daniel Viegas  
 
Treinadores convidados: Nuno Ricardo (CNRM), Ricardo Antunes(SCC), Alexandre Dias 
(ADRCCIMM). 
 
Árbitro nomeação LEN: Pedro Brandão 
 

Concentração: 
Pelas 15h dia 28 no Centro de Estágio do Jamor. 
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Plano de Viagens 
Viagem para Lx de Comboio para nadadores de fora de Lisboa. 

 
Voos: 
AF1025  31/07/19 Lisboa T1 – Paris Charles De Gaulle T2F 12:15 - 15:45 
AF1582 31/07/19 Paris Charles De Gaulle T2F - Prague Ruzine T2 18:05 - 19:45 
TP1247 Partida 19:15 Prague Chegada 21:45 Lisboa 
 
NOTA: No regresso os elementos da comitiva de fora de Lisboa, pernoitam junto do aeroporto e 
no dia seguinte regressam de comboio. 
 
Cada passageiro pode levar uma mala grande de mão com peso de até 10 kg e com dimensões 
máximas de 55 cm x 40 cm x 20 cm. E uma mala de porão com peso até 20kg. 
 
Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Cartão do Cidadão ou Passaporte válidos. Bem 
como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, devidamente 
assinada e autenticada pelo notário. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de outubro 
(Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização desta Competição. 

 
b) Resultados Taça do Mundo Setúbal (Portugal), 8 de junho 2019. 

 
Participaram 12 países na competição masculina e 11 na competição feminina. 
 

Taça do Mundo Setúbal - Portugal 

08-06-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 5ª (21) 
Angélica André POR 

01:41:19.01 

10Km 19ª (21) 
Cátia Agostinho POR 

01:48:06.00 

10km 21º (21) 
Mariana Mendes POR 

01:48:21.00 

10km 
14º (21) Dany Caillé POR 

01:37:57.01 

10km 
17º (21) Diogo José POR 

01:41:00.00 

10Km 6º (21) 
Rafael Gil POR 

01:36:30.00 

10km 13º (21) 
Tiago Campos POR 

01:58:38.04 
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Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
http://www.fina.org/competition-results/31154851-24bc-4152-937b-9bc0c0e5e523/49/46565 
 

c) Resultados Open de Espanha, 14 a 16 de junho 2019. 
 

Participaram 8 países na competição. 

Banyoles - Espanha 

14-06-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5Km Abs. 9º (20) 
Diogo José POR 

00:57:49.5 

5km Abs. 8ª (20) 
Dany Caillé POR 

00:57:49.2 

7,5km 
3º (30) Martim Machado POR 

01:29:24.3 

7,5Km 
16º (30) Vítor Oliveira POR 

01:33:36.0 

7,5km 
5º (22) Mafalda Rosa POR 

01:34:18.05 

7,5km 
8º (22) Mariana Mendes POR 

01:38:08.2 

7,5km 9º (22) 
Cátia Agostinho POR 

01:38:09.1 

 
Banyoles - Espanha 

15-06-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5km Desclassificado 
Martim Carvalho POR 

------ 

5Km 10º (25) 
Joana Rodrigues POR 

01:05:15.9 

5km 14ª (25) 
Matilde Florêncio POR 

01:05:19.5 

10km 
2º (19) Dany Caillé POR 

01:53:23.6 

10Km 
5º (19) Diogo José POR 

01:55:28.9 

 
 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
http://www.fina.org/competition-results/31154851-24bc-4152-937b-9bc0c0e5e523/49/46565


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: https://rfen.es/es/section/resultados-aguas-abiertas-2019 

 
2. MASTERS 
 

Rankings 
 

Encontram-se disponíveis no site da FPN os rankings atualizados do CEM e Taça Master (não 
contabilizado ainda o Open Challenge de Setúbal) 

 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Masters - Atualização de Recordes Nacionais 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/03/2019  100m Bruços  Esc A Pedro Miguel Silva 1:05.76 ADCCRIMM  
Salesianos de 

Manique  

23/03/2019 50m livres   Esc L Nair Gomes de Sá 1:13.23 ANE 
Salesianos de 

Manique 

23/03/2019 100m bruços   Esc L Nair Gomes de Sá 2:39.25 ANE 
Salesianos de 

Manique 

23/03/2019 100m bruços  Esc I Luísa Maria Pintão 1:50.82 ANE 
Salesianos de 

Manique 

23/03/2019 
4x200 livres 

masc  Cat 1 

Diogo André Cordeiro 

8:59.97 CNMAL 
Salesianos de 

Manique 

Pedro Diniz Casimiro 

Luís Emanuel Aires 

Jorge Manuel Roque 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 2 

Renato André Saturnino 

14:37.72 CNAL 
Salesianos de 

Manique 

Rui Marçal Areias 

David Oliveira José 

Diogo Alexandre Luís 

Banyoles - Espanha 

16-06-2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

4 x 1250m 2ª (8) Mafalda Rosa; Diogo José; 
Mariana Mendes; Dany Caillé 

POR 
00:57:45.8 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 2 

Bernardo Marques Pereira 

11:09.18 FS 
Salesianos de 

Manique 

Jorge Santos Ferreira 

Miguel André Dábrio 

Bruno Alexandre Martins 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 2 

Marc Santos Valente 

9:11.39 FS 
Salesianos de 

Manique 

João Carlos Malta 

Duarte Nuno Ferreira 

Henrique Mira Godinho 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 3 

João Pedro Caldinhas 

10:28.29 AAC 
Salesianos de 

Manique 

José Manuel Tojo 

Rui Miguel Tejo 

Bruno Miguel Silva 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 3 

Pedro Manuel Ferreira 

9:07.06 SCP 
Salesianos de 

Manique 

José Samuel Duarte 

André Barbosa Vicente 

Mário André Bonança 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 4 

Pedro Miguel Batalha 

13:00.22 ADBJWHF 
Salesianos de 

Manique 

João António Pereira 

Luís Filipe Almeida 

Carlos Alberto Fujão 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 4 

José Miguel Barroso 

11:17.96 CFP 
Salesianos de 

Manique 

Alexandre José Carreira 

José Rui Amaral 

Luís Miguel Bernardo 

23/03/2019 
4x200 livres masc 

Cat 4 

Jean Alexandre 

Testagrossa 

10:27.67 FS 
Salesianos de 

Manique Jorge Miguel Silva 

Bruno Miguel Fonseca 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Ricardo António Mendes 

23/03/2019 
4x200 livres fem  

Cat 2 

Elza Maria Carvalho 

11:11.29 APUVE 
Salesianos de 

Manique 

Maria Margarida Machado 

Patrícia Marisa Ribeiro 

Alexandra Sofia Monteiro 

23/03/2019 
4x200 livres fem  

Cat 4 

Rita Miguel Reina 

11:17.92 ADCCRIMM 
Salesianos de 

Manique 

Rita Rijo Silva 

Elena Nikolaevna 

Laura Manuela Miranda 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

09/06/2019  
100m mariposa  Esc 

L 

António Alexandre 

Rodrigues 
2:38.69 AAC 

Setúbal 

Manteigadas  

09/06/2019  100m livres  Esc K Luísa Bessone Basto 1:39.50 SAD 
Setúbal 

Manteigadas  

09/06/2019  50m bruços  Esc K Luísa Bessone Basto 54.56 SAD 
Setúbal 

Manteigadas  

09/06/2019  100m bruços   Esc K Luísa Bessone Basto 1:58.05 SAD 
Setúbal 

Manteigadas  

 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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