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1. NATAÇÃO ARTÍSTICA 

 

 
a) Resultados Campeonato da Europa de Juniores – 18 a 23 junho 2019,  

Praga (República Checa) 
 
 

18/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Dueto Técnico 
Júnior - Final 

14 (17) 
Francisca Sena Fonseca 
Mariana Silva Teixeira 
Ana Bárbara Costa (R) 

70,2505 

 

21/06/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL 

Dueto Livre Júnior - 
Preliminar 

15 (20) 
Francisca Sena Fonseca 
Mariana Silva Teixeira 
Ana Bárbara Costa (R) 

72,2000 

 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados nos seguintes links: 
- https://www.prague2019.cz/wp-content/uploads/2019/06/Results_Duet_Technical_final.pdf  
- https://www.prague2019.cz/wp-content/uploads/2019/06/Results-Duet-Free-Preliminary.pdf  
 

     
2. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Jogos Paralímpicos Europeus da Juventude 2019 – Pajulahti (FIN) – 29 e 30 de junho  

 
Participaram 18 seleções nacionais. 
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Piscina Olímpica de Helsínquia (P50) 

29/06/2019 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S11 4º Marco Meneses 05:13,06  

400L S8 17º Rodolfo Castanheira 05:45,10  

100C S8 5º Diogo Cancela 01:16,92 01:17,98 

100C S11 3º Marco Meneses 01:12,33 01:13,74 

100B SB8 6º Diogo Cancela 01:24,39 1:24,57 

100L S8 17º Rodolfo Castanheira 01:14,12  

100L S11 10º Marco Meneses 01:07,56  

30/06/2019 

100M S8 2º Diogo Cancela 01:08,65 01:10,33 

100M S11 11º Marco Meneses 01:28,77  

50L S8 8º Diogo Cancela 34,68 31,73 

50L S8 27º Rodolfo Castanheira 36,26  

50L S8 6º Marco Meneses 30,59 30,45 / Recorde Nacional 

200E SM8 3º Diogo Cancela 02:41,18 02:44,66 

200E SM11 7º Marco Meneses 02:53,45 02:51,95 

 
 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no 
seguinte link: https://www.livetiming.fi/results.php?cid=4656&session=1  
 
 
 

3. NOVA FILIAÇÃO 
 

Foi aprovada em 28/06/2019, a filiação do Clube Natação Colégio Efanor (CNCE), através da 
ANNP. 
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4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

a) Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

16/06/19 
4x100 E-C JUV 

Misto 

Diogo Miguel Matreno 

04:22.05 CNTN 
Pedrulha - 
Coimbra 

Margarida Mateus Morais 

Paulo Vakulyuk 

Margarida Claudino Nicolau 

16/06/19 200 L JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 01:53.76 CUC 
Pedrulha - 
Coimbra 

16/06/19 4x100 L-C JUV Misto 

Diogo Miguel Matreno 

03:57.46 CNTN 
Pedrulha - 
Coimbra 

Margarida Mateus Morais 

Margarida Claudino Nicolau 

Paulo Vakulyuk 

20/06/19 400L JUV B-15 Bernardo Victorino Almeida 4:03.15 SCP 
St. António 
Cavaleiros 

22/06/19 4x100 L-C JUV Misto  

Rodrigo Miguel Reis 

03:51.93 ADBA Leiria 
Margarida Violante Viana 

Rita Mendes Simões 

João José Silva 

22/06/19 4x100 L-C INF Misto 

Micael Dmitrievich Denisov 

04:10.38 ADBA Leiria 
Lucas Filipe Moreira 

Maria Madalena Alves 

Maria Francisca Fróis 

22/06/19 
4x100 L-C JUV B-15 

Misto 

Nuno Marques Silva 

03:42.17 ADBA Leiria 
Guilherme Silva Castanheira 

Ricardo Morais Faria 

Rodrigo Miguel Reis 

22/06/19 
4x100 E-C JUN 

Misto 

Carolina Silva Soares 

04:18.32 CNV Fafe Joana Sofia Machado 

Tiago Campos Lourenço 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Ricardo Jorge Moreira 

22/06/19 4x100 L-C JUN Misto 

Tiago Campos Lourenço 

03:47.97 CNV Fafe 
Joana Sofia Machado 

Ricardo Jorge Moreira 

Carolina Silva Soares 

22/06/19 
4x100 E-C ABS 

Misto 

João Nogueira Costa 

04:11.28 VSC Fafe 
Hélder Ribeiro Castro 

Filipa Viamonte Fernandes 

Ana Inês Fernandes 

22/06/19 
4x100 E-C ABS 

Misto 

Carlota Macedo Lagoa 

04:08.74 ADBA Leiria 
Filipe Miguel Gomes 

Luana Pinto Domingues 

Nuno Gonçalo Santos 

22/06/19 4x100 E-C INF Misto 

Filipa Paiva Dinis 

04:35.30 ADBA Leiria 
Lucas Filipe Moreira 

Filipa Mendes Simões 

Micael Dmitrievich Denison 

23/06/19 100 M JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 00:56.68 CUC Lousã 

23/06/19 400 L JUV B-15 Diogo Matos Ribeiro 04:02.67 CUC Lousã 

23/06/19 
4x100 E-C JUN 

Misto 

André Gouveia Costa 

04:20.67 FBSC Lousã 
Beatriz Monteiro Tomás 

Inês Pereira Silva 

João Neto Pereira 

29/06/19 200 L JUV A-15 Maria Ferreira Moura 02:03.90 SCP Algés 

29/06/19 
4x100 E-C INF B-13 

Misto  

Margarida Santos Botelho 

05:17.66 CNS Algés 
Sara Sofia Alves 

Tiago Ventura Chão 

Gonçalo Albino Ramos 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

29/06/19 
4x100 E-C INF A-14 

Misto 

Maria Soares Almeida 

04:35.27 SAD Algés 
Rodrigo Ferreira Mimoso 

Francisc Gulutui 

Francisca Santos Ferreira 

29/06/19 
4X100 E-C JUV B-15 

Misto 

Marta João Pires 

04:25.03 SAD Algés 
João Lourenço Rebelo 

Tomás Sá Vieira 

Maria Teresa Fernandes  

29/06/19 
4x100 E-C JUV 

Misto 

Afonso Figueiredo 

Frasquinho 

04:12.98 SCP Algés 
Erica Cristina Reis 

Maria Ferreira Moura 

Bernardo Victorino Almeida 

29/06/19 4x100 E-C JUV A-16 

Bernardo Araújo Freire 

04:20.93 SAD Algés 
Tomás Almeida Leitão 

Maria Gomes Pereira 

Aleksandra Bozanic Borcic 

29/06/19 100 C JUN 17/ABS Rafaela Gomes Azevedo 00:59.61 SAD Algés 

29/06/19 200 B SEN/ABS Raquel Gomes Pereira 02:22.12 SAD Algés 

 
 
 

b) Masters  
 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

09/06/2019 1500mL/Escalão D Patrick Santos 18:51:55 FS   Paris  
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5. DIVERSOS 
 
Informamos que se encontra a decorrer a 5.ª edição dos Prémios Ciências do Desporto _  
COP edição de 2019  
 
 
Para efeito de divulgação, enviamos em anexo o Cartaz, Regulamento e Banner digital dos 

Prémios Ciências do Desporto. As temáticas a concurso em 2019, são: 

 Treino Desportivo 

 Psicologia e Pedagogia do Desporto 

 Medicina do Desporto 

 

Os trabalhos candidatos deverão ser enviados, até 30 de setembro de 2019, para o 

endereço: gab.estudoseprojetos@comiteolimpicoportugal.pt. 

 

Informações adicionais poderão ser obtidas no Portal 

http://formacao.comiteolimpicoportugal.pt/Pages/PremiosCOP.aspx, através do correio 

eletrónico gab.estudoseprojetos@comiteolimpicoportugal.pt ou via telefone:  213 617 260.  

 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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