
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
COMUNICADO Nº 27/22 

 
 

08/07/2022 
 
 

 

ÍNDICE 
 

1. NATAÇÃO PURA 
2. ÁGUAS ABERTAS 
3. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
4. NATAÇÃO ADAPTADA 
5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
6. FORMAÇÃO 
7. RECORDES HOMOLOGADOS 
8. DIVERSOS  

 

  
 

1. NATAÇÃO PURA 
 

Resultados Jogos do Mediterrâneo, Orão (ALG), 1 a 5 de julho de 2022 
 
Participaram 20 países. 
 

Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

01/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 16 (21) Ana Margarida Guedes 00:26.55  

50L 19 (21) Francisca Martins Soares 00:27.06  

50M 4 (19) Diogo Matos Ribeiro 00:24.03  

50M 9 (19) Miguel Duarte Nascimento 00:24.20  

400E 4 (12) Raquel Gomes Pereira 04:50.36 30.55 - 1:06.44 

200B 4 (15) Gabriel José Lopes 02:15.24 30.44 - 1:04.63 

200B 9 (15) Francisco Robalo Quintas 02:17.19 31.69 -  1:06.99 

100C 5 (18) João Nogueira Costa 00:55.40 27.15 

100C 13 (18) Francisco Rogério Santos 00:56.39 27.11 
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

01/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200M 2 (14) Ana Catarina Monteiro 02:13.37 30.05 - 1:04.13 

200M 8 (14) Mariana Pacheco Cunha 02:14.38 29.86 - 1:04.41 

50M 1 (19) Diogo Matos Ribeiro 00:23.38 Final 

400E 5 (12) Raquel Gomes Pereira 04:48.92 Final / 30.77 - 1:05.87 

200B 5 (15) Gabriel José Lopes 02:13.64 Final / 29.51 - 1:02.74 

100C 4 (18) João Nogueira Costa 00:54.69 Final / 26.75 

200M 2 (14) Ana Catarina Monteiro 02:09.32 Final / 29.09 - 1:01.74 

200M 4 (14) Mariana Pacheco Cunha 02:12.73 Final / 29.24 - 1:03.24  

 

Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

02/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 6 (17) Ana Margarida Guedes 00:26.96  

50M 8 (17) Mariana Pacheco Cunha 00:27.20  

50B 9 (17) Aléxis Manaças Santos 00:28.65  

50B 13 (17) Francisco Robalo Quintas 00:28.91  

200L 8 (16) Francisca Martins Soares 02:02.38 29.38 - 1:00.47 

200L 9 (16) Tamila Hryhorivna Holub 02:02.45 29.13 - 1:00.05 

100L 5 (21) Diogo Matos Ribeiro 00:49.66 23.92 

100L 10 (21) Miguel Duarte Nascimento 00:50.10 23.90 

100B 8 (13) Ana Pinho Rodrigues 01:10.56 32.75 

200C 2 (11) Camila Rodrigues Rebelo 02:13.77 31.25 - 1:04.78 

50M 6 (17) Ana Margarida Guedes 00:26.96 Final 

50M 7 (17) Mariana Pacheco Cunha 00:27.09 Final 

200L 7 (16) Francisca Martins Soares 02:02.02 Final / 28.41 - 58.69 

100L 2 (21) Diogo Matos Ribeiro 00:49.02 Final / 23.74 

100B 6 (13) Ana Pinho Rodrigues 01:09.42 Final / 31.92 
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

02/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 5 (7) Tamila Hryhorivna Holub 08:45.25 29.87 - 1:01.56 - 2:05.69 - 4:16.83 

200C 1 (11) Camila Rodrigues Rebelo 02:10.41 Final / 31.00 - 1:04.29 

 

Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

03/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50C 5 (15) Rafaela Gomes Azevedo 00:29.09  

50C 10 (15) Camila Rodrigues Rebelo 00:29.29  

50C 8 (18) João Nogueira Costa 00:25.78  

50C 9 (18) Aléxis Manaças Santos 00:25.91  

100L 13 (18) Francisca Martins Soares 00:57.48 27.92 

100L 17 (18) Ana Pinho Rodrigues 00:59.10 28.22 

200E 2 (14) Gabriel José Lopes 02:00.86 25.62 

200E DNS Aléxis Manaças Santos   

50C 3 (15) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.86 Final 

50C 7 (18) João Nogueira Costa 00:25.62 Final 

200E 4 (14) Gabriel José Lopes 02:00.28 Final / 25.73 

4x200L 6 (6) 

Francisca Martins Soares 

08:17.52 

2:01.82 

Tamila Hryhorivna Holub 2:04.00 

Mariana Pacheco Cunha 2:05.70 

Camila Rodrigues Rebelo 2:06.00 

4x100 6 (7) 

Miguel Duarte Nascimento 

03:20.66 

49.88 

Diogo Matos Ribeiro 48.22 

Francisco Rogério Santos 50.74 

João Nogueira Costa 51.82 
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

04/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50B 2 (11) Ana Pinho Rodrigues 00:31.36  

50L 3 (20) Diogo Matos Ribeiro 00:22.52  

50L 4 (20) Miguel Duarte Nascimento 00:22.55  

100M 4 (13) Mariana Pacheco Cunha 01:00.47 28.14 

100M 5 (13) Ana Catarina Monteiro 01:00.59 28.43 

4x100E 7 (9) 

Francisco Rogério Santos 

03:47.43 

55.53 

Francisco Robalo Quintas 1:01.96 

Diogo Matos Ribeiro 55.00 

Miguel Duarte Nascimento 54.94 

50B 2 (11) Ana Pinho Rodrigues 00:31.31 Final 

50L 2 (20) Miguel Duarte Nascimento  00:22.01 Final 

50L 4 (20) Diogo Matos Ribeiro 00:22.40 Final 

100M 4 (13) Mariana Pacheco Cunha 00:59.36 Final / 27.74 

100M 7 (13) Ana Catarina Monteiro 01:00.13 Final / 28.32 

4x100E 4 (7) 

Camila Rodrigues Rebelo 

04:07.57 

1:02.02 

Ana Pinho Rodrigues 1:09.38 

Mariana Pacheco Cunha 59.60 

Francisca Martins Soares 56.57 

4x100E 5 (8) 

João Nogueira Costa 

03:37.50 

54.45 

Gabriel José Lopes 1:01.45 

Diogo Matos Ribeiro 52.80 

Miguel Duarte Nascimento 48.80 

 

Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

05/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 9 (19) Diogo Matos Ribeiro 00:53.50 25.25 
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Nautical Center of the Olympic Complex (P50) 

05/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 12 (19) Miguel Duarte Nascimento 00:53.87 24.94 

400L 6 (14) Tamila Hryhorivna Holub 04:16.57 30.30 - 1:02.55 - 2:07.13 

400L 7 (14) Francisca Martins Soares 04:21.04 29.96 - 1:02.63 - 2:08.29 

200L 9 (16) Gabriel José Lopes 01:52.37 26.90 - 55.20 

200B 4 (10) Raquel Gomes Pereira 02:32.79 34.09 - 1:13.11 

100B 10 (17) Francisco Robalo Quintas 01:02.86 29.43 

100B 11 (17) Gabriel José Lopes 01:03.20 29.69 

100C 2 (12) Camila Rodrigues Rebelo 01:01.92 30.21 

100C 11 (12) Rafaela Gomes Azevedo 01:04.81 30.73 

200C 10 (15) Francisco Rogério Santos 02:02.13 27.95 - 59.24 

200C 12 (15) João Nogueira Costa 02:03.23 28.53 - 1:00.55 

400L 5 (14) Tamila Hryhorivna Holub 04:14.25 Final / 29.76 - 1:01.39 - 2:05.00 

400L 8 (14) Francisca Martins Soares 04:24.14 Final / 30.05 - 1:01.76 - 2:07.20 

200B 3 (10) Raquel Gomes Pereira 02:28.35 Final / 33.78 - 1:11.31 

100C 1 (12) Camila Rodrigues Rebelo 01:01.34 Final / 29.95 

4x100L 7 (8) 

Francisca Martins Soares 

03:51.23 

58.01 

Ana Pinho Rodrigues 57.55 

Mariana Pacheco Cunha 56.88 

Camila Rodrigues Rebelo 58.79 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://results.oran2022.dz/#/athletic-sports-schedule/SWM/*    

 
2. ÁGUAS ABERTAS 

 

Resultados Campeonato do Mundo Águas Abertas Budapeste (HUN), 26 e 30 de junho 
de 2022 

 
Participaram na competição 23 países 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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Budapeste - Hungria 

26-06-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

6Km 10ª (23) Mafalda Rosa / Angélica André / 
Diogo Cardoso / Tiago Campos 

POR 
1:07:08.0 

 
Participaram na competição 40 países 

Budapeste - Hungria 

29-06-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 7ª (61) 
Angélica André POR 

2:02:39.3 

10km  12ª (61) 
Mafalda Rosa POR 

2:02:48.3 

10km 
27º (62) Diogo Cardoso POR 

1:56:18.4 

10Km 
20º (62) Tiago Campos POR 

1:55:33.5 

 
Resultados em: https://www.fina.org/competitions/2902/19th-fina-world-championships-budapest-
2022/results?disciplines=OW 
 

 
3. NATAÇÃO ARTÍSTICA  

 
a) Prova de Seleção para Seleção Nacional Júnior, Tomar 

 
Na sequência da publicação na passada 6ª feira, dia 1 de julho, da versão Draft FINA Artistic 
Swimming Rules - 2022-2025, existe a necessidade de atualizar o mencionado no Comunicado Nº 
26/22 de 01/07/2022 sobre o assunto Prova de Seleção para Seleção Nacional Júnior, Tomar, 
considerando as alterações às idades mencionadas:  
 
Júnior Feminino: nascidos entre 2004-2008 
Júnior Masculino: nascidos entre 2003-2008 
  
Por este motivo as Fases 1 e 2 desta prova de seleção decorrem nos dias mencionados no 
Comunicado Nº 26/22 de 01/07/2022 e a Fase 3 (entrevista) apenas se irá realizar após publicação 
da versão final do Regulamento FINA 2022-2025. 
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b) Campeonatos Europeus de Juniores, Alicante 29 de junho a 3 de julho de 2022 
 

30 de junho de 2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre 
(Eliminatória) 

14 (20) 
Carlota Sena Fonseca 
Inês Maria Dubini 

73.6332  
 

1 de julho 2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Técnico 12 (17) 
Anna Luiza Carvalho 
Francisca Almeida Rosa 

70.6462  
 

 

 
4. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
Jogos Europeus Paralímpicos da Juventude – Pajulahti (FIN) – 27 de junho a 4 de julho 
de 2022 
 
Participaram 23 seleções nacionais 
 

Makelanrinne Swimming Center Helsinquia (P50) 

01/07/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

400L S10 1º Tomás Cordeiro 04.27,95  

400L S14 5º Samuel Duarte 04.51,21 Recorde Nacional 

100C S14 21º Rodrigo Patrício 01.18,74 Recorde Nacional 

100C S14 22º Samuel Duarte 01.20,31  

02/07/2022 

200L S14 4º Samuel Duarte 02.30,03  

100L S14 39º Rodrigo Patrício 01.09,48  

100L S14 19º Samuel Duarte 01.04,38  

200E S10 1º Tomás Cordeiro 02.20,77 02.23,30 / Recorde Nacional 

200E S14 19º Samuel Duarte 02.54,61 Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://www.livetiming.se/results.php?cid=6729. 
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5. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO  
 

Parceria FPN - Aquaplay 
 
A Federação Portuguesa de Natação (FPN) e a Aquaplay assinaram um protocolo de parceria para 
os próximos 12 meses.  
 
A Aquaplay será naming sponsor do Campeonato Nacional de Inverno de Natação Adaptada 
2022/2023. A Aquaplay é a representante exclusiva em Portugal de equipamentos para Polo 
Aquático, Blocos de Partida, Separadores de pista e equipamentos para águas abertas da marca 
Malmsten bem como, respetivos acessórios e consumíveis, método de venda, serviços pós-venda 
de assistência técnica, reparação e manutenção relativamente a esses aparelhos.  
 
Esta parceria prevê ainda condições vantajosas na aquisição dos referidos equipamentos e 
serviços da Aquaplay. Os interessados deverão contatar: 
 
Telefone: 210 995 436 
Telemóvel: 914 740 692 
Email: info@aquaplay.pt  
Site: https://aquaplay.pt/ 
 
 

6. FORMAÇÃO 
 

  Curso Elementar de Arbitragem NART – ANCNP junho 2022 - Retificação 
 
APTOS  
 

 Filipa de Abreu Fonseca Faria Rui Pedro Rodrigues Romão 

 Isabel Cristina Moreira Rodrigues Silvia Maria Ferreirinha Santos 

 Luis Filipe Fonseca Faria Tânia Pinho Pinto 

 Rodrigo Batista Vieira  

 
 

7. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

11/06/2022 Carolina Ratola Taveira 04:24.07 CGA Estarreja 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

4x100L-C INF B 

Mistos 

Sofia Rodrigues Vasconcelos 

André Marques Jesus 

Tiago Joaquim Silva 

 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

02/07/2022 200C SEN ABS Camila Rodrigues Rebelo 02:10.41 FPN Orão (ALG) 

03/07/2022 4x100L-S ABS 

Miguel Duarte Nascimento 

03:20.66 FPN Orão (ALG) 
Diogo Matos Ribeiro 

Francisco Rogério Santos 

João Nogueira Costa 

04/07/2022 50L SEN ABS Miguel Duarte Nascimento 00:22.01 FPN Orão (ALG) 

04/07/2022 
4x100E-S SEN 

ABS 

Camila Rodrigues Rebelo 

04:07.57 FPN Orão (ALG) 
Ana Pinho Rodrigues 

Mariana Pacheco Cunha 

Francisca Martins Soares 

04/07/2022 4x100E-S ABS 

João Nogueira Costa 

03:37.50 FPN Orão (ALG) 
Gabriel José Lopes 

Diogo Matos Ribeiro 

Miguel Duarte Nascimento 

04/07/2022 
4x100L-S SEN 

ABS 

Francisca Martins Soares 

03:51.23 FPN Orão (ALG) 
Ana Pinho Rodrigues 

Mariana Pacheco Cunha 

Camila Rodrigues Rebelo 
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Natação Adaptada 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

03/07/2022 50L S3 Tiago Silva 01.12,99 CLAC Abrantes 

03/07/2022 50L S5 Ivo Rocha 41,70 FVCD Abrantes 

03/07/2022 50L S12 João Cruz 32,49 PDEM Abrantes 

03/07/2022 50L S11 Marco Meneses 27,71 OCRASTO Abrantes 

02/07/2022 50L S17 Daniel Oliveira 35,18 AO21 Abrantes 

02/07/2022 100L S3 Tiago Silva 02.48,01 CLAC Abrantes 

02/07/2022 100L S11 Marco Meneses 01.01,32 OCRASTO Abrantes 

02/07/2022 100L S12 João Cruz 01.15,55 PDEM Abrantes 

02/07/2022 100L S17 Daniel Oliveira 01.15,13 AO21 Abrantes 

02/07/2022 100L S21 Vicente Pereira 01.10,35 SCP Abrantes 

02/07/2022 200L S17 Joaquim Carvalho 02.43,45 CNF Abrantes 

02/07/2022 400L S11 Marco Meneses 04.37,96 OCRASTO Abrantes 

02/07/2022 400L S17 Joaquim Carvalho 05.28,78 CNF Abrantes 

02/07/2022 400L S21 André Almeida 05.44,53 SCP Abrantes 

03/07/2022 800L S17 Pedro Fernandes 13.01,89 PDEM Abrantes 

03/07/2022 800L S21 André Almeida 12.17,10 SCP Abrantes 

02/07/2022 1500L S17 Pedro Fernandes 24.50,46 PDEM Abrantes 

02/07/2022 50C S5 Ivo Rocha 45,68 FVCD Abrantes 

02/07/2022 50C S14 André Ponte 34,74 CNPDL Abrantes 

02/07/2022 50C S17 Daniel Oliveira 36,77 AO21 Abrantes 

02/07/2022 100C S6 Daniel Videira 01.22,82 GESL Abrantes 

02/07/2022 100C S11 Marco Meneses 01.08,56 OCRASTO Abrantes 

02/07/2022 100C S14 André Ponte 01.16,84 CNPDL Abrantes 

02/07/2022 100C S17 Daniel Oliveira 01.24,11 AO21 Abrantes 

02/07/2022 200C S14 André Ponte 02.41,42 CNPDL Abrantes 

02/07/2022 50B SB3 Duarte Coutinho 01.40,55 FCP Abrantes 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

02/07/2022 50B SB15 Tiago Neves 32,14 CFB Abrantes 

03/07/2022 100B SB4 Jaime Catarino 02.11,54 FCP Abrantes 

03/07/2022 100B SB7 João Campos 01.29,38 ADADA Abrantes 

03/07/2022 100B SB15 Tiago Neves 01.08,85 CFB Abrantes 

03/07/2022 100B SB21 Diogo Matos 01.37,00 SCP Abrantes 

03/07/2022 200B SB15 Tiago Neves 02.23,99 CFB Abrantes 

03/07/2022 200B SB17 André Silva 03.3840 FCP Abrantes 

03/07/2022 200B SB21 José Vieira 03.35,68 GCNF Abrantes 

02/07/2022 50M S6 Daniel Videira 40,72 GESL Abrantes 

02/07/2022 50M S17 André Silva 39,31 FCP Abrantes 

02/07/2022 50M S21 Vicente Pereira 32,84 SCP Abrantes 

03/07/2022 100M S9 João Fidalgo 01.05,53 GESL Abrantes 

03/07/2022 100M SM11 Marco Meneses 01.20,20 OCRASTO Abrantes 

02/07/2022 200E SM5 Ivo Rocha 03.28,43 FVCD Abrantes 

02/07/2022 200E SM7 João Campos 03.15,16 ADADA Abrantes 

02/07/2022 200E SM21 Diogo Matos 03.18,96 SCP Abrantes 

02/07/2022 4x100L S21 
José Silva, André Almeida, 

Diogo Matos, Vicente Pereira 
05.09,26 SCP Abrantes 

03/07/2022 4x100E S21 
André Almeida, João Vaz, 

Vicente Pereira, Diogo Matos 
05.40,54 SCP Abrantes 

02/07/2022 50L S6 Ana Barbosa 01.21,60 FCP Abrantes 

03/07/2022 50L S8 Ana Castro 36,68 FVCD Abrantes 

02/07/2022 100L S6 Ana Barbosa 02.49,28 FCP Abrantes 

02/07/2022 100L S8 Ana Castro 01.18,51 FVCD Abrantes 

02/07/2022 200L S8 Ana Castro 02.46,02 FVCD Abrantes 

02/07/2022 400L S8 Ana Castro 05.33,79 FVCD Abrantes 

02/07/2022 100C S9 Renata Pinto 01.20,34 ADADA Abrantes 

02/07/2022 100C S17 Mariana Sá 02.16,79 CNLX Abrantes 

03/07/2022 100B SB7 Carlota Ferreira 03.24,75 ADADA Abrantes 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

03/07/2022 100B SB9 Renata Pinto 01.25,45 ADADA Abrantes 

02/07/2022 50M S21 Diana Torres 45,51 FCP Abrantes 

03/07/2022 100M S8 Ana Castro 01.30,29 FVCD Abrantes 

03/07/2022 100M S21 Diana Torres 01.44,06 FCP Abrantes 

03/07/2022 200M S21 Diana Torres 03.55,12 FCP Abrantes 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

01/07/2022 100L S17 Joaquim Carvalho 01.16,80 CNF Funchal 

01/07/2022  100B SB17 Joaquim Carvalho 01.42,28 CNF Funchal 

 

 
8. DIVERSOS 

 
45º Congresso APTN 

 
A APTN vai organizar o seu 45º congresso, nos próximos dias 15 e 16 de outubro na Escola 
Superior de Educação e Ciências Sociais em Leiria. 
 
Em anexo (no site) o cartaz.  

Mais informações através do link https://aptn.pt/45congresso/pt/inicio/ 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
https://aptn.pt/45congresso/pt/inicio/

