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1. CERTIFICAÇÃO DE CLUBES NIVEL INTERNACIONAL 
 

Encontra-se disponível para download no nosso site, o formulário para inicio do processo de 
certificação de clubes - nível internacional. No decorrer das próximas semanas serão publicados 
os restantes níveis de certificação. 
 

2. NATAÇÃO PURA 

  
a) Estágio Campeonato da Europa PL – Jamor 29 a 31 de julho – Seleção Absoluta 

  

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2018, estão 
selecionados os seguintes nadadores: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ana Catarina Monteiro  CFV Alexis Manaças Santos  SCP 

Diana Margarida Durães  SLB Diogo Filipe Carvalho CGA 

Raquel Gomes Pereira  SAD Gabriel José Lopes ALN 

Tamila Hryhorivna Holub SCB Guilherme Filipe Pina  SCP 

Victoria Kaminskaya  SLB João Alexandre Vital  SCP 

  Miguel Duarte Nascimento  SLB 

  Tomás Miguel Veloso CNAC 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
FPN: José Machado (DTN), Paulo Franco (DTN Adjunto) 
 
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP); Élio Terrível (CGA); Fábio Pereira (CFV); 
Luís Cameira (SCB); Miguel Frischknecht (SAD); Ricardo Santos (SLB); Vítor Ferreira (ALN) 
 
Fisioterapeuta: Renata Amaral 
 
Alojamento: Centro de Estágio Cruz Quebrada (para os nadadores e treinadores não residentes 
em Lisboa) 
 

b) Torneio de Fundo de Infantis e Juvenis – 2017/2018 
  

Em anexo, resultados individuais e coletivos da competição em epígrafe, referentes à corrente 
época.   

 
3. POLO AQUÁTICO 

 

Seleção Nacional Feminina S19 – 28 e 29 julho 2018 – St.ª Maria de Lamas 
 

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2018, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras. 
 

ATLETAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alexandra Ines Silva 2001 LSXXI  Jessica Joana Teixeira 1999 CAP 

Alice Santos Rodrigues 2003 CNAC  Joana Raquel Monteiro 2000 ADDCEG 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Luana Patricia Silva 2000 CAP 

Ana Maria Sousa 2000 SSCMP  Madalena Sofia Lousa 2003 CWPC 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 ADDCEG  Manuela Sofia Freitas 1999 ADDCEG 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 SSCMP  Maria Martins Machado 2004 SLB 

Carolina Magano Fernandes 2003 CFP  Maria Sande Sampaio 2001 SLB 

Claudia Cristina Costa 2000 CFP  Marta Magano Fernandes 2001 CFP 

 
Nota: podem ainda vir a ser incorporadas mais jogadoras nesta convocatória, após a observação que 
vai decorrer no próximo dia 22 de julho. 
 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Miguel Pires Selecionador Nacional 
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Função 

Alexandra Chatillon Treinadora Assistente 

 

Concentração 
As atletas devem comparecer na piscina às 10h45 do dia 28 de julho. 
 
Autorização 
A autorização em anexo deverá ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento 
responsável da equipa no dia da concentração. 
 
Material 
Todas as selecionadas deverão levar o material necessário para treino em seco e na água. 
Importante elástico para trabalho em seco. 
 
Importante 
Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, é um 
dever básico das atletas comparecerem às convocatórias das seleções desportivas nacionais, 
para as participações em competições de carácter internacional, ou para preparação das 
mesmas.  
 
Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar à presente convocatória deverá 
justificá-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt), 
enviando cópia de todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos 
de seleção nacional, temporária ou definitivamente, também o deverá justificar da mesma 
forma.  Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedência 
suficiente para que a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessário. 
 
No caso de não cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que 
não puderem ser recuperados. 
 
Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento 
técnico, de qualquer lesão ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de 
corresponder a 100%. 
 

4. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Encontro Nacional de Águas Abertas para jovens nadadores, 6 e 7 de outubro 
2018  

De acordo com o plano de desenvolvimento da disciplina de AA, e por forma a sensibilizar e 
facultar alguma formação específica da mesma, a FPN vai promover em data a definir um 
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Encontro Nacional para apresentação das características da disciplina Olímpica de AA, a 
nadadores referenciados pela Direção Técnica Nacional e respetivos treinadores.  
 
Destinatários: Nadadores do género masculino nascidos em 2003, 2004 e 2005. Nadadoras do 
género feminino nascidas em 2003, 2004 e 2005. 
 
Seleção: será realizada de acordo com os rankings nacionais dos 1500L no setor masculino e 
800L no feminino, em piscina longa, com tempos obtidos até 31 de julho de 2018. Três nadadores 
por género e ano de nascimento. Poderá a Direção Técnica Nacional, propor nadadores que 
considere de interesse para objetivo ação e objetivo.  
 
Local: a definir 
 
Data prevista da convocatória e local de ação – 7 de setembro 2018 
 
Data da realização da ação – 6 e 7 de outubro 2018 
 

b) Resultados Campeonato da Europa de Juniores Águas Abertas, Malta, 13 a 15 de 
julho 2018 

Participaram 24 Países no campeonato 

Malta 

13-07-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5km 16º (24) 
Vítor Oliveira POR 

1:00:48.06 

5Km 12ª (27) 
Mafalda Rosa POR 

1:02:15.31 

7,5km 6º (43) 
Diogo José POR 

1:26:55.87 

7,5Km 12º (43) 
Diogo Cardoso POR 

1:27:16.13 

7,5Km 6º (36) 
Cátia Agostinho POR 

1:33:47.52 

7,5Km 23ª (36) 
Mariana Mendes POR 

1:35:50.42 
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Malta 

14-07-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10km 7º (33) 
Tiago Campos POR 

1:53:00.59 

10km 14º (33) 
Dany Caillé POR 

1:54:07.00 

 

Malta 

15-07-2018 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

4x1250m 
Prova 

Cancelada. 

Mafalda Rosa, Tiago 
Campos, Cátia Agostinho, 

Diogo José. 
POR 

--- 

 

Resultados disponíveis em: https://my6.raceresult.com/ (Natação / Malta) 

 
5. DIVERSOS   

 

a) Associação de Natação do Minho  
 

 

A Associação de Natação do Minho, leva a efeito o V Meeting Internacional de Águas Abertas 
Sra. D’Agonia, que se realiza no dia 5 de agosto, no Rio Lima. 
 
Mais informações disponíveis em http://anminho.pt/?page_id=1646 
 
Em anexo o flyer. 

b) SFUAPSwimCamp  

 A Sociedade. Filarmónica União Artística Piedense e a Camara de Vila Franca de Xira, vão 
organizar conjuntamente o SfuapSwimCamp no próximo mês de setembro. 

Mais informações disponíveis em: http://sfuap.pt/sfuapswimcamp/ 

Em anexo o cartaz. 
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c) Rede Nacional de Unidades de Apoio ao Alto Rendimento (UAARE) 

Escola Secundária Fonseca Benevides 

Inserida na rede nacional de Unidades de Apoio ao Alto Rendimento (UAARE), a Escola 
Secundária Fonseca Benevides apresenta, na sua oferta formativa, desde 2010, a modalidade 
de Ensino a Distância. Esta modalidade de oferta pública do sistema educativo português para 
o 2º e 3º ciclos do ensino básico e ensino secundário existe desde 2005 e conta atualmente com 
45 professores e cerca de 300 alunos, distribuídos por 19 turmas. Através de uma plataforma na 
internet (Moodle), os alunos comunicam por áudio e vídeo (Skype for business) com os seus 
professores e colegas, utilizando manuais digitais e sendo acompanhados, ao longo de todo o 
ano letivo, por um Tutor.  No cumprimento da legislação que abrange as UAARE, a Escola 
Secundária Fonseca Benevides disponibiliza ainda uma equipa pedagógica constituída por um 
Professor Acompanhante, 4 Professores de Apoio e uma Psicóloga que acompanham as 
atividades letivas dos alunos desportistas. Ainda que pouco conhecida, esta modalidade de 
ensino é única no país, porque é exclusivamente à distância, e, como consta na portaria nº 
85/2014 que oficialmente a consagra, destina-se a jovens que, por diferentes motivos, se 
encontram de forma temporária impedidos de frequentar regularmente uma escola. Constitui, 
portanto, a oferta ideal para jovens atletas de alto rendimento, representantes da seleção 
nacional ou reconhecidamente com potencial desportivo que, para além de treinos intensos, por 
vezes bidiários, precisam de se ausentar para o estrangeiro para participar em torneios e 
competições. Na verdade, de forma gratuita, com a simples “companhia” de um computador com 
ligação à internet, os alunos-atletas têm, em qualquer parte do mundo, a sua escola ao seu lado, 
com os professores, os colegas e os manuais digitais. Certos que, por todo o país, há vários 
jovens que, para atingir o sucesso desportivo, muitos beneficiariam desta oferta 
educativa, considerando também o período do ano letivo fundamental para a constituição de 
turmas e tendo ainda em conta que um ano perdido na vida de um aluno-atleta adolescente é 
muito tempo.  
 
Aconselha-se a consulta do portal da escola (www.esfb.pt) e as informações que nele se facultam 
(por exemplo, o vídeo do EaD).  
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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