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1. NATAÇÃO PURA 
 

Resultados Open Natação Loulé 2020 – Loulé (POR) 14 a 16 de agosto – Seleção 
Absoluta 

 
Participaram 4 seleções e 8 clubes. 
 

Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

14/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

1500L 2 (7) José Paulo Lopes 15:19.76 57.49 - 1:58.09 - 4:00.24 - 8:06.38 

800L 3 (8) Diana Margarida Durães 08:45.17 1:02.91 - 2:08.24 - 4:20.14 

50C 2 (10) Gabriel José Lopes 00:26.09  

50C 3 (10) João Nogueira Costa 00:26.12  

50C 6 (10) Francisco Rogério Santos 00:26.19  

50C 9 (10) Aléxis Manaças Santos 00:26.40  

50C 2 (4) Camila Rodrigues Rebelo 00:29.45  

200M 2 (8) Diogo Filipe Carvalho 02:01.35 26.69 - 57.70 

200M 1 (6) Ana Catarina Monteiro 02:10.85 29.51 - 1:02.06 

200M 4 (6) Inês Jacinto Henriques 02:17.28 31.06 - 1:05.07 

200L 5 (16) Miguel Duarte Nascimento 01:50.19 26.12 - 53.98 

200L 8 (16) Tomás Teixeira Lopes 01:51.28 25.72 - 53.07 

200L 9 (16) Tomás Miguel Veloso 01:51.93 26.22 - 54.37 
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Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

14/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200L 12 (16) Bruno Miguel Ramos 01:53.75 26.44 - 55.07 

100L 4 (13) Francisca Soares Martins 00:57.03 27.52 

100L 5 (13) Ana Pinho Rodrigues 00:57.32 27.04 

100L 6 (13) Rita Barros Frischknecht 00:57.44 27.79 

100L 7 (13) Camila Rodrigues Rebelo 00:58.66 28.76 

100L 10 (13) Ana Reis Sousa 00:59.99 28.97 

100L 11 (13) Ana Catarina Monteiro 01:00.33 29.43 

200B 2 (9) Gabriel José Lopes 02:15.60 30.97 - 1:05.27 

200B 5 (9) Francisco Robalo Quintas 02:16.93 31.56 - 1:07.29 

200B 7 (9) João Alexandre Vital 02:23.92 32.66 - 1:09.44 

200B 3 (8) Victoria Kaminskaya 02:28.53 34.12 - 1:11.83 

200B 4 (8) Raquel Gomes Pereira 02:31.51 34.67 - 1:13.02 

4x200L 1 (3) 

Diana Margarida Durães 
Rita Barros Frischknecht 
Francisca Soares Martins 

Ana Catarina Monteiro 

08:17.76 

2:04.50 
2:04.82 
2:02.26 
2:06.18 

4x200L 3 (5) 

Miguel Duarte Nascimento 
Tomás Miguel Veloso 
Bruno Miguel Ramos 

José Paulo Lopes 

07:26.38 

1:49.49 
1:52.12 
1:53.97 
1:50.80 

 

Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

15/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

400L 4 (15) Diana Margarida Durães 04:18.18 30.46 - 1:02.36 - 2:07.49 

400L 6 (15) Francisca Soares Martins 04:20.42 30.01 - 1:02.19 - 2:07.96 

400L 11 (15) Ana Catarina Monteiro 04:25.75 30.57 - 1:03.48 - 2:11.43 

400L 2 (16) José Paulo Lopes 03:53.84 26.88 - 56.72 - 1:56.47 

400L 8 (16) Tomás Miguel Veloso 03:58.16 27.49 - 57.36 - 1:57.99 

400L 10 (16) Tomás Teixeira Lopes 03:58.99 27.87 - 58.80 - 1:59.48 

50M 3 (4) Ana Catarina Monteiro 00:28.88  
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Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

15/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 2 (9) Gabriel José Lopes 00:24.88  

50M 4 (9) Diogo Filipe Carvalho 00:25.03  

50M 7 (9) Aléxis Manacas Santos 00:25.60  

100B 3 (7) Victoria Kaminskaya 01:11.29 33.39 

100B 4 (7) Raquel Gomes Pereira 01:11.32 34.10 

100B 2 (7) Francisco Robalo Quintas 01:02.32 29.02 

100B 6 (7) Gabriel José Lopes 01:03.75 30.13 

50L 2 (4) Ana Pinho Rodrigues 00:26.02  

50L 2 (9) Miguel Duarte Nascimento 00:22.83  

200C 3 (6) Rita Barros Frischknecht 02:17.44 32.17 - 1:06.18 

200C 4 (6) Camila Rodrigues Rebelo 02:18.29 31.56 - 1:06.85 

200C 1 (7) João Nogueira Costa 01:59.78 28.13 - 59.11 

200C 2 (7) Francisco Rogério Santos 02:01.60 27.95 - 58.97 

400E 4 (10) Diana Margarida Durães 04:56.43 32.18 - 1:09.28 

400E 7 (10) Ana Catarina Monteiro 05:00.98 30.59 - 1:05.43 

400E 8 (10) Inês Jacinto Henriques 05:05.06 31.10 - 1:06.17 

400E 1 (8) José Paulo Lopes 04:19.97 27.61 - 59.46 

400E 4 (8) João Alexandre Vital 04:26.79 27.93 - 59.61 

400E 7 (8) Bruno Miguel Ramos 04:40.14 29.03 - 1:02.22 

4x100L 3 (5) 

Miguel Duarte Nascimento 
Gabriel José Lopes 

Tomás Teixeira Lopes 
Tomás Miguel Veloso 

03:23.97 

49.68 
51.40 
51.17 
51.72 

4x100L 2 (4) 

Francisca Soares Martins 
Rita Barros Frischknecht 
Camila Rodrigues Rebelo 

Ana Pinho Rodrigues 

03:51.55 

57.31 
58.20 
58.46 
57.58 
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Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

16/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

800L 2 (8) José Paulo Lopes 08:05.62 27.02 - 56.97 - 1:57.26 - 3:58.63 

1500L 3 (6) Diana Margarida Durães 16:29.94 31.11 - 1:04.03 - 2:10.18 - 4:22.59 

50B 2 (7) Francisco Robalo Quintas 00:28.45  

50B 3 (7) Aléxis Manaças Santos 00:29.23  

50B 2 (7) Ana Pinho Rodrigues 00:32.37  

50B 4 (7) Victoria Kaminskaya 00:33.48  

100C 1 (10) João Nogueira Costa 00:55.08 27.03 

100C 4 (10) Francisco Rogério Santos 00:56.84 27.05 

100C 9 (10) João Alexandre Vital 00:59.61 28.72 

100C 2 (6) Camila Rodrigues Rebelo 01:02.92 30.35 

100L 6 (15) Miguel Duarte Nascimento 00:50.17 23.99 

100L 12 (15) Tomás Teixeira Lopes 00:51.97 25.05 

100L 15 (15) Tomás Miguel Veloso 00:54.83 26.30 

200L 2 (9) Francisca Soares Martins 02:03.11 28.44 - 59.47 

200L 5 (9) Rita Barros Frischknecht 02:04.72 28.64 - 59.91 

200L 7 (9) Ana Reis Sousa 02:08.65 30.08 - 1:03.01 

100M 3 (8) Bruno Miguel Ramos 00:55.53 26.22 

100M 1 (3) Ana Catarina Monteiro 01:02.22 29.01 

100M 2 (3) Raquel Gomes Pereira 01:02.91 29.39 

100M 3 (3) Inês Jacinto Henriques 01:03.99 29.86 

200E 1 (16) Gabriel José Lopes 02:01.53 26.51 

200E 3 (16) José Paulo Lopes 02:03.50 26.39 

200E 5 (16) João Alexandre Vital 02:06.99 27.87 

200E 6 (16) Tomás Miguel Veloso 02:07.21 28.24 

200E DSQ Diogo Filipe Carvalho   

200E 7 (12) Diana Margarida Durães 02:23.48 32.10 

4x100E 1 (5) 
Gabriel José Lopes 

Francisco Robalo Quintas 
03:42.37 

55.54 
1:01.73 
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Piscinas Municipais de Loulé (P50) 

16/08/2020 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Miguel Duarte Nascimento 
Tomás Teixeira Lopes 

54.25 
50.85 

4x100E 2 (4) 

Camila Rodrigues Rebelo 
Victoria Kaminskaya 

Ana Catarina Monteiro 
Francisca Soares Martins 

04:12.62 

1:03.57 
1:10.72 
1:01.30 
57.03 

 
 
Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:  
https://fpnatacao.pt/Resultados/provas1920/Loule2020/ 
 
 

2. PORTUGAL A NADAR 
 

Selo "Portugal a nadar seguro" 
 
De acordo com as medidas que a DGS determinou para a reabertura das piscinas e espaços de 
prática das atividades aquáticas, já instituímos o Selo de Qualidade, "Portugal a nadar Seguro", no 
âmbito do programa Portugal a Nadar, a 34 entidades a nível Nacional: 
 
 

ANALEN Aminata – Évora Clube de Natação 

ANALEN Município de Aljustrel – Piscina Municipal de Ar Livre 

ANARA Clube Naval da Horta 

ANARA CAFBPD - Clube de Atividade Física dos Bombeiros de Ponta 
Delgada 

ARNN Ginásio Clube de Vila Real 

ANCNP Município de Estarreja 

ANCNP Município de Viseu 

ANCNP Câmara Municipal de Tondela 

ANCNP Sporting Clube de Aveiro 

ANCNP Câmara Municipal de São João da Madeira 

ANCNP Clube dos Galitos 

ANALG Portinado 

ANALG Município de Lagoa 
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ANALG Louletano Desportos Clube 

ANALG Piscinas Municipais de Loulé 

ANDS Búzios – Associação de Nadadores Salvadores de Coruche 

ANDS Viver Santarém 

ANDS Município de Torres Novas 

ANDS Piscinas Municipais de Salvaterra de Magos 

ANDS Desmor 

ANNP Complexo Desportivo Colégio de Lamas 

ANNP Escola de Natação do Vitória 

ANNP Município de Felgueiras 

ANNP Município de Paredes 

ANNP Clube Aquático Pacense 

ANNP Ginásio Clube de Santo Tirso 

ANIC Município da Guarda 

ANIC Escola de Atividades Aquáticas dos Redentoristas 

ANC Município de Arganil 

ANMAD Juventude Atlântico Clube 

ANDL Município de Ansião 

ARNN Piscinas Municipais Descobertas de Tabuaço 

ANL Gesloures 

ANL Junta Freguesia de Benfica 

 
Candidaturas através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/HX8RQ39 
 
Para mais informações através do e-mail: portugalanadar@fpnatacao.pt 
 
 
     3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/08/2020   4x100 L-S ABS Francisca Soares Martins 03:51:55   
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

    Rita Barros Frischknecht    

 FPN 

  

  

  

 
Loulé 

  
  
  

Camila Rodrigues Rebelo 

Ana Pinho Rodrigues 

16/08/2020 200 L JUN-17 Francisca Soares Martins 02:03:11 FPN Loulé 

16/08/2020 4x100 E-S ABS 

Camila Rodrigues Rebelo 

04:12.62 FPN Loulé 
Victoria Kaminskaya 

Ana Catarina Monteiro 

Francisca Soares Martins 

 
    
 
 
 
Pela FPN 

 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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