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1. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 

a) Calendário Competitivo Época 2022-2023  
 

Em anexo (no site) encontra-se publicado o Calendário Competitivo das diferentes disciplinas e o 
documento Política Desportiva - Enquadramento Regional 2022-2023. 
 

b) Centro de Alto Rendimento Natação Coimbra  
 

Na sequência da aprovação pela Câmara Municipal de Coimbra (CMC) de um protocolo de 
cooperação com a Federação Portuguesa de Natação (FPN) e a Associação de Natação de 
Coimbra (ANC) para potenciar a prática de natação e para a criação de um Centro de Alto 
Rendimento de Natação em Coimbra, vimos por este meio formalizar o anúncio da entrada em 
funcionamento do mesmo a partir de Setembro de 2022, com foco nos nadadores em vias de serem 
integrados em Projeto Olímpico e Paralímpico e que não integrem nenhum outro Centro de Treino 
de Alto Rendimento. 
 
Com o enquadramento assegurado pelos técnicos Vítor Ferreira e Gonçalo Neves os treinos 
decorrerão:  
 
No Complexo Olímpico de Piscinas de Coimbra e na Piscina Rui Abreu (de outubro a dezembro) 
com os seguintes horários:  
 
COP Coimbra  
Segunda a sexta: 6:45 - 9.30 / 15:00 - 17:30 
Sábado: 8:30 - 10:30 / 15:00 - 17:30  
Domingo: 10:00 - 12:00 
 
Piscina Rui Abreu  
Segunda/ Quarta / Sexta  
15:00 - 17:30 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Os nadadores terão igualmente garantido o apoio de Fisioterapia e restantes valências assim como 
o acesso ao Ginásio com vista a complementarem a sua preparação. 
 
Nesta fase inicial integrarão o projeto os nadadores Camila Rebelo, Gabriel Lopes e Diogo Cancela, 
os dois primeiros no Projeto Olímpico e o terceiro no Projeto Paralímpico, sendo que os restantes 
elementos resultarão de um processo de candidatura cujo formulário se encontra em anexo (no 
site). 
 
O alojamento dos nadadores que não residam na área estará assegurado através da parceria com 
a Reitoria da Universidade de Coimbra. 
 
Para mais informações contactos: 
 
Vice-Presidente para o Alto Rendimento Desportivo: Rui Sardinha - 910402501 
Técnicos do CAR Coimbra: Vítor Ferreira - 963484320; Gonçalo Neves - 911771121  
 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

Resultados Festival Olímpico da Juventude Europeia, 25 a 29 de julho 2022 –  
Banská Bystrica (SLK) 
 

Participaram 332 nadadores, de 44 países 
 

Banská Bystrica 

25/07/2019 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 L 29(48) Ana Vieira 01:00.07 00:29.37 

 24(48) 
Catarina Andrade 
Franco 

00:59.52 00:28.86 

100 C 30(39) Rodrigo Rodrigues 01:00.38 00:28.76 

 34(39) Tomas Januário 01:01.63 00:29.17 

400 E 24(34) Rita Santos 05:28.28 00:32.94, 01:11.67 

200 B 12(26) Rafael Mimoso 02:23.55 00:33.32, 01:10.21  

 4(16) Rafael Mimoso 02:21.51 
Meia final 
00:31.94, 01:07.90  

200 C 26(34) Mafalda Mesquita 02:26.05 00:33.85, 01:11.37 
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Banská Bystrica  

26/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

100 L 43(48) Rodrigo Rodrigues 00:55.73 00:26.10 

400 L 15(26) Ana Vieira 04:35.39 00:31.64, 01:06.22, 02:17.00  

 18(26) Mafalda Mesquita 04:37.47 00:31.60, 01:06.19, 02:16.95 

200 M 20(20) 
Rodrigo Ferreira 
Pereira 

02:15.56 00:27.83, 01:00.54 

 15(16) 
Rodrigo Ferreira 
Pereira 

02:16.42 
Meia-final 
00:27.95, 01:01.13 

200 B 26(31) Rita Santos 02:46.22 00:37.10, 01:18.81 

 16(16) Rita Santos 02:43.66 
Meia-final 
00:36.61, 01:17.82 

200 B 4(8) Rafael Mimoso 02:19.73 
Final 
00:32.07, 01:07.67  

4x100 L 
Misto 

20(24) 

Rodrigo Rodrigues 
Tomas Januário 
Ana Vieira 
Catarina Franco 

03:49.65  

 

Banská Bystrica 

27/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

200 L 18(43) 
Catarina Andrade 
Franco 

02:10.05 00:29.98, 01:02.81 

 16(43) Ana Vieira 02:09.05 00:30.89, 01:03.53 

 16(16) Ana Vieira 02:10.74 
Meia-final 
00:29.92, 01:03.03 

200 C 27(35) Rodrigo Rodrigues 02:11.19 00:29.83, 01:02.56  

 24(35) Tomas Januário 02:10.55 00:30.11, 01:02.99 

100 M 30(33) Rita Santos 01:09.72 00:32.56 

 28(33) Catarina Franco 01:08.73 00:30.93 

4x100 L  14(15) 
Rodrigo Pereira 
Rodrigo Rodrigues 

03:47.30 00:26.40, 00:55.35 
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Banská Bystrica 

27/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

Tomas Januário 
Rafael Mimoso 

4x100 L 10(16) 

Ana Vieira 
Mafalda Mesquita 
Rita Santos 
Catarina Franco 

04:02.48 00:29.70, 01:00.72 

 

Banská Bystrica 

28/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 L 39(40) Rodrigo Pereira 00:25.59  

100 C 34(43) Mafalda Mesquita 01:08.49 00:33.09 

100 B 17(27) Rafael Mimoso 01:07.15 00:31.57 

 9(16) Rafael Mimoso 01:06.53 
Meia-final 
00:31.80  

200 E 32(37) Catarina Franco 02:37.88 00:30.99 

 30(37) Rita Santos 02:34.79 00:32.84 

100 M 25(32) Rodrigo Rodrigues 01:00.28 00:27.58 

 20(32) Rodrigo Pereira 00:58.16 00:26.80 

100 B 29(31) Rita Santos 01:20.22 00:37.88 

4x100 E 
Misto 

17(23) 

Mafalda Mesquita 
Rafael Mimoso 
Rodrigo Pereira 
Catarina Franco 

04:12.45  

 

Banská Bystrica 

29/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

50 L 40(49) Ana Vieira 00:28.34  

 39(49) Catarina Franco 00:28.22  
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Banská Bystrica 

29/07/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO PARCIAIS / OBSERVAÇÕES 

4x100 E 16(19) 

Mafalda Mesquita 
Rita Santos 
Catarina Franco 
Ana Vieira 

04:33.46 00:32.78, 01:07.23  

4x100 E 9(16) 

Rodrigo Rodrigues 
Rafael Mimoso 
Rodrigo Pereira 
Tomás Januário 

03:59.95 00:29.24, 01:00.52 

800 L 19(19) Catarina Franco 10:12.83 00:36.42, 01:09.52, 05:02.00 

 

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link: 
https://live.swimrankings.net/34209/EntryStatistics.pdf 
 
 

3. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

25/07/2022 200 B JUV B Rafael Mimoso 02:23.55 FPN 
Banská Bystrica 
(SVK) 

25/07/2022 200 B JUV B Rafael Mimoso 02:21.51 
FPN Banská Bystrica 

(SVK) 

26/07/2022 200 B JUV B Rafael Mimoso 02:19.73 
FPN Banská Bystrica 

(SVK) 

26/07/2022 
4x100 L-S Misto 

JUV A 

Rodrigo Rodrigues 
Tomas Januário 

Ana Vieira 
Catarina Franco 

03:49.65 
FPN Banská Bystrica 

(SVK) 

27/07/2022 4x100 L-S JUV A 

Ana Vieira 
Mafalda Mesquita 

Rita Santos 
Catarina Franco 

04:02.48 
FPN Banská Bystrica 

(Eslováquia) 

27/07/2022 
4x50 L-C 

SEN/ABS 

Miguel Duarte Nascimento 

01:29.80 SLB Jamor (Oeiras) 
Miguel Henriques Marques 

Diogo Ramos Lebre 

Diogo Santos Costa 

27/07/2022 4x50 L-C JUN Carolina Miranda Fernandes 01:49.09 CGA Jamor (Oeiras) 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Maria Carolina Almeida 

Miriam Mortágua Soares 

Lara Rodrigues Vasconcelos 

28/07/2022 200 L SEN/ABS Francisca Soares Martins 02:01.30 FOCA Jamor (Oeiras) 

28/07/2022 50 B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:31.09 EDV Jamor (Oeiras) 

28/07/2022 4x100 L-C JUN 

Carolina Miranda Fernandes 

04:00.06 CGA Jamor (Oeiras) 
Maria Carolina Almeida 

Miriam Mortágua Soares 

Lara Rodrigues Vasconcelos 

28/07/2022 
4x100 L-C JUV 

Misto 

Milan Santos Jevic 

03:53.92 SCB Jamor (Oeiras) 
Eduardo Nuno Faria 

Margarida Vieira Pinto 

Maria Gomes Neves 

29/07/2022 50 L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 
00:22.01 

(igualado) 
SLB Jamor (Oeiras) 

29/07/2022 4x50 E-C JUN 

Luana Cardoso Magalhães 

02:00.61 SAD Jamor (Oeiras) 
Leonor Antunes Rebeca 

Francisca Santos Ferreira 

Marta João Pires 

29/07/2022 
4x50 E-C 

SEN/ABS 

Francisco Rogério Santos 

01:41.67 SCP Jamor (Oeiras) 
Francisco Robalo Quintas 

Tiago Cunha Costa 

Aléxis Manaças Santos 

29/07/2022 4x50 E-C JUV B 

Rodrigo Filipe Correia 

01:53.93 FCP Jamor (Oeiras) 
Duarte Maria Carreira 

Francisco Bernardes Martelo 

Guilherme Mahua Soares 

30/07/2022 4x50 E-C JUV A Miguel Costa Durão 01:59.55 SCB Jamor (Oeiras) 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Misto Milan Santos Jevic 

Gabriela Silva Marques 

Margarida Vieira Pinto 

30/07/2022 50 L SEN/ABS Miguel Duarte Nascimento 00:21.90 SLB Jamor (Oeiras) 

30/07/2022 4x100 E-C ABS 

Francisco Rogério Santos 

03:43.87 SCP Jamor (Oeiras) 
Francisco Robalo Quintas 

Tiago Cunha Costa 

Gustavo Carvalhais Ribeiro 

 
Natação Adaptada 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 50m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

15/07/2022 100M S14 Enzo Messence 01.14,00 FCF Loulé 

16/07/2022 50M S14 Enzo Messence 31,24 FCF Loulé 

16/07/2022 200E SM14 Enzo Messence 02.59,09 FCF Loulé 

17/07/2022 100L S14 Enzo Messence 01.02,80 FCF Loulé 

08/07/2022 50C S16 André Jorge 31,50 CEOL Funchal 

10/07/2022 200L S17 Joaquim Carvalho 02.41,71 CNF Funchal 

10/07/2022 400L S17 Joaquim Carvalho 05.28,05 CNF Funchal 

09/07/2022 800L S17 Joaquim Carvalho 11.36,43 CNF Funchal 

09/07/2022 1500L S17 Joaquim Carvalho 21.50,58 CNF Funchal 

27/07/2022 50C S8 Diogo Cancela 34,93 ALN Jamor 

27/07/2022 100B SB15 Tiago Neves 01.11,69 CFB Jamor 

27/07/2022 50M S8 Diogo Cancela 30,07 ALN Jamor 

30/07/2022 50L S8 Diogo Cancela 28,97 ALN Jamor 
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4. DIVERSOS 

 

Emprego / Oferta 
 
Recebemos do técnico de Natação, Sebastião Santos, um pedido de divulgação da sua 
disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto do Técnico: sebassantos@sapo.pt 
 
Encontra-se em anexo (no site) o Curriculum Vitae. 
 

 
 

  
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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