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1. NATACAO PURA

a) Jogos Olimpicos da Juventude — Buenos Aires (ARG) 07 a 12 de outubro 2018

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecdes Nacionais de Natac&do Pura 2018, estédo
selecionados os seguintes nadadores:

Femininos Clube Provas
Alexandra Couto Frazao CASPAE 100L, 200L, 400L, 800L
Raquel Gomes Pereira SAD 50B, 100B, 200B

Masculinos Clube Provas
Filipe Miguel Santo SLB 400L, 800L
José Paulo Lopes SCB 400L, 800L, 200E

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

Treinadores Convidados: Luis Cameira (SCB)
Hotel: a definir pelo COP
Plano Viagem: a definir pelo COP

b) Resultados Campeonato da Europa PL — Glasgow (GBR) 03 a 09 de agosto — Selecéo
Absoluta

Participaram 47 selecbes
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Tollcross International Swimming Center (P50)

03/08/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E 11 (21) Victoria Kaminskaya 04:44.22 30.06 - 1:04.30
400L 19 (35) Miguel Duarte Nascimento | 03:51.89 26.58 - 55.78 - 1:55.14
50C 33 (53) Gabiriel José Lopes 00:25.85
100M 15 (37) Ana Catarina Monteiro 00:59.63 28.40
100B 48 (55) Tomas Miguel Veloso 01:03.68 30.23
800L 9 (18) Diana Margarida Durées 08:35.53 30.40 - 1:01.80 - 2:06.03 - 4:15.81
800L 10 (18) Tamila Hryhorivnha Holub 08:37.10 30.58 - 1:02.86 - 2:07.49 - 4:17.34
100M 15 (16) Ana Catarina Monteiro 00:59.44 Meia Final / 27.85

Tollcross International Swimming Center (P50)

04/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
100B 41 (48) Raqguel Gomes Pereira 01:11.22 33.59
200M 14 (36) | Miguel Duarte Nascimento | 01:58.23 26.75 - 56.67
1500L 18 (20) Guilherme Filipe Pina 15:30.89 | 2849~ 59'445:12;?21615 - 4:05.28 -
200M 14 (16) Miguel Duarte Nascimento | 01:58.16 Meia Final / 25.85 - 55.57

Tollcross International Swimming Center (P50)

05/08/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS

200E 8 (32) Alexis Manacgas Santos 02:00.24 25.90

200E 13 (32) Diogo Filipe Carvalho 02:00.84 25.75

200E 16 (32) Gabriel José Lopes 02:01.42 25.52

200M 6 (24) Ana Catarina Monteiro 02:10.08 29.54 - 1:02.16

200L 41 (53) Diana Margarida Durées 02:03.11 29.14 - 59.94

200B 30 (32) Tomas Miguel Veloso 02:15.95 30.99 - 1:05.19
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Tollcross International Swimming Center (P50)
05/08/2018
PROVA |CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200M 8 (16) Ana Catarina Monteiro 02:08.96 Meia Final / 29.26 - 1:02.06
200E 7 (16) Alexis Managas Santos 01:59.89 Meia Final / 25.80
200E 10 (16) Diogo Filipe Carvalho 02:00.51 Meia Final / 25.84
Tollcross International Swimming Center (P50)
06/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200L 31 (62) Miguel Duarte Nascimento | 01:49.90 25.40 - 53.54
200B 7 (34) Victoria Kaminskaya 02:27.34 34.43 - 1:11.95
200B 20 (34) Raquel Gomes Pereira 02:30.05 33.95-1:12.03
1500L 7 (15) Tamila Hryhorivna Holub | 16:25.29 31.24- 1:03'7‘;:;1‘21528'15 - 4:20.05-
1500L 9 (15) Diana Margarida Durdes | 16:36.03 30.73- 1:03'32:'43522'01 - 4:20.29 -
200M 5(8) Ana Catarina Monteiro 02:08.03 Final / 28.77 - 1:01.12
200B 11 (16) Victoria Kaminskaya 02:27.19 Meia Final / 34.63 - 1:11.90
200E 7 (8) Alexis Managas Santos 01:59.99 Final / 25.71
Tollcross International Swimming Center (P50)
07/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
200E 25 (32) Victoria Kaminskaya 02:18.16 29.76
200C 19 (39) Gabriel José Lopes 02:00.35 28.39 - 58.64
200C 21 (39) Jodo Alexandre Vital 02:00.98 28.55-59.03
800L 24 (26) Guilherme Filipe Pina 08:07.96 28.10 - 58.30 - 1:58.89 - 4:01.29
1500L | 7(8) | TamilaHryhorivnaHolub | 16:25.20 | /3092 0367 2:08:89-
200C 16 (16) Gabriel José Lopes 02:00.85 28.16 - 58.68
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Tollcross International Swimming Center (P50)

08/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO A OBSERVACOES / PARCIAIS
50L 39 (66) Miguel Duarte Nascimento | 00:23.10
50M 39 (43) Ana Catarina Monteiro 00:28.52
100M 35 (59) Diogo Filipe Carvalho 00:53.83 25.45
100M 39 (59) Gabriel José Lopes 00:54.16 25.10

Tollcross International Swimming Center (P50)

09/08/2018
PROVA | CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVACOES / PARCIAIS
400E 4 (30) Jodo Alexandre Vital 04:15.87 27.70 - 58.37
400E 19 (30) Gabriel José Lopes 04:21.57 27.94 - 1:00.00
400E 22 (30) Tomas Miguel Veloso 04:22.57 28.28 - 1:00.10
400L 7 (31) Diana Margarida Durées 04:12.16 29.41 - 1:00.64 - 2:04.44
400L 19 (31) Tamila Hryhorivha Holub 04:19.70 30.32 - 1:02.87 - 2:08.47
400E 8 (8) Jodo Alexandre Vital 04:19.79 Final / 27.57 - 58.19
400L 7 (8) Diana Margarida Durées 04:12.41 Final / 29.51 - 1:01.12 - 2:04.84

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link: http://glasgow2018.microplustiming.com/indexglasgow2018 web.php

2. FORMACAO

a) Certificacao de Clubes Nivel Formador

Encontra-se disponivel para download no nosso site, o formulario para o inicio do processo de
certificacao de clubes — nivel formador.

http://fpnatacao.pt/uploads/32 18 Formulario de Nivel Formador.pdf
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3. RECORDES NACIONAIS
Homologados 2018
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
03-08-2018 | 400L SEN/ABS | Miguel Duarte Nascimento | 03:51.89 FPN Glasgow (GBR)
06-08-2018 200B SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:27.34 EPN Glasgow (GBR)
06-08-2018 200M SEN/ABS Ana Catarina Monteiro 02:08.03 FPN Glasgow (GBR)
06-08-2018 2008 SEN/ABS Victoria Kaminskaya 02:27.19 FPN Glasgow (GBR)
RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
01-08-2018 200B INF A Paulo Rodrigues Alves 02:29.20 CDN Penteada (POR)
4. DIVERSOS

a) Emprego / Oferta

Recebemos do Clube Colégio Bernardette Romeira (CBR), um pedido de divulgacao de oferta
de emprego de treinador nivel Il. Contacto do Clube: natacao@chbr.edu.pt

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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