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1. CERTIFICACAO DE CLUBES - NIVEL DE DESENVOLVIMENTO

Encontra-se disponivel para download no nosso site, o formulario para inicio do processo de
certificacdo de clubes - nivel de desenvolvimento.

http://fpnatacao.pt/uploads/Candidatura a Certifica%C3%A7%C3%A30 Clubes -
Nivel de Desenvolvimento.pdf

2. POLO AQUATICO
Selecéo Nacional Feminina S19 — 18 e 19 agosto 2018 — St.2 Maria de Lamas

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Pélo Aquatico 2018, estédo
selecionadas as seguintes jogadoras.

ATLETAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alexandra Ines Silva 2001 | LSXXI Ines Ribeiro Tavares 1999 | ADDCEG
Alice Santos Rodrigues 2003 |CNAC Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 | SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | ADDCEG
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Luana Patricia Silva 2000 | CAP
Beatriz Fernandes Pereira 2000 | ADDCEG Madalena Sofia Lousa 2003 | CWPC
Beatriz Freitas Peixoto 2000 | SSCMP Manuela Sofia Freitas 1999 | ADDCEG
Beatriz Jesus Cabral 2001 | SSCMP Maria Martins Machado 2004 |SLB
Carolina Magano Fernandes | 2003 | CFP Maria Pilar Carmo 2003 |CWPC
Claudia Cristina Costa 2000 | CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Fabiana Ines Duarte 2000 | SSCMP Marta Magano Fernandes 2001 | CFP
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QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Funcao
Miguel Pires Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon Treinadora Assistente
Ana Margarida Ferreira Fisioterapeuta

Concentracao
As atletas devem comparecer na piscina as 11h15 do dia 18 de agosto.

Autorizacao
A autorizacdo em anexo devera ser devidamente preenchida e assinada e entregue ao elemento
responsavel da equipa no dia da concentracao.

Material
Todas as selecionadas deverdo levar o material necessario para treino em seco e na agua.
Importante elastico para trabalho em seco.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacdes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatoria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miquel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de gualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.
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3. AGUAS ABERTAS

a) 43° Campeonato Internacional de Longa Distancia da Croacia de Aguas Abertas
— 16km - Faros Marathon 2018, 25 de agosto de 2018

Em complemento ao Plano de Alto Rendimento e Selegdes Nacionais de Aguas Abertas 2018,
esta convocada a seguinte nadadora:

Femininos Clube

Angélica André CFP

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:
Treinadores Convidados: Rui Borges (CFP)

Plano de Viagem:

VY 8477 20 AGO Porto/Barcelona 0905 1145
VY 2474 20 AGO Barcelona/Split 1415 1620
VY 2477 26 AGO Split/Barcelona 1655 1905
FR 4587 26 AGO Barcelona/Porto 2225 2325

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino.

b) Estagio de preparacdo para o Campeonato do Mundo de Juniores Aguas
Abertas, Centro de Estagios Jamor, 24 a 31 de agosto 2018

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Selecbes Nacionais de Aguas Abertas 2018,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso ADRCIMM Cétia Agostinho CNRM
Diogo José ASSSCC Mafalda Rosa CNRM
Tiago Campos CNRM

O enquadramento técnico serd assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Daniel Viegas

Concentracao e Viagem: Piscina do Jamor as 17h, no dia 24 de agosto.
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As restantes viagens sao articuladas individualmente com cada nadador/clube.

Nota 1: Todos os nadadores devem fazer-se acompanhar de todo o material necessario para as
diferentes sessdes de treino.

c) Campeonato do Mundo de Juniores em Eilat (Israel), 6 a 8 de setembro 2018

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢bes Nacionais de Aguas Abertas 2018,
estdo convocados 0s seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso ADRCIMM Cétia Agostinho CNRM
Diogo José ASSSCC Mafalda Rosa CNRM
Tiago Campos CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
Técnico FPN: Daniel Viegas
Treinadores Convidados: Nuno Ricardo (CNRM), Ricardo Antunes (ASSSCC)

Plano de Viagem:

LY 5162 03 SET Lisboa/Tel Aviv (Ben Gurion) 2210 #0525 (04 Set.)

Iz 2821 04 SET Tel Aviv (Ben Gurion)/Elat 0945 1045

1Z 826 08 SET Eilat/Tel Aviv (Sde Dov) 2100 2145

LY 315 09 SET Tel Aviv (Ben Gurion)/Londres (Heathrow) 1010 1335
LY 9057 09 SET Londres (Heathrow)/Lisboa 1635 1915

Sao permitidos, por pessoa, uma bagagem de méao até 10 kg, com as dimensdes maximas de 55
cm x 40 cm x 20 cm, mais uma mala pequena com as dimens8es maximas de 35 x 20x 20cm. E
uma bagagem de porédo até 23kg. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-
extra sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte validos com a data de validade igual ou
superior a 6 meses a contar da data de regresso da viagem.

Concentracao: 19 horas no Aeroporto Humberto Delgado em Lisboa.
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d) Resultados dos Campeonato da Europa Absolutos Glasgow (Reino Unido)

Participaram 21 paises

Glasgow - Escocia
09-08-2018
PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO
10km 27°(38) Rafael Gil POR 1:51:21.3
10km 34° (38) Tiago Campos POR 1:54:04.9
10km DNF (31) Angélica André POR | 77

Resultados completos e respetivo ficheiro Ixf podem ser consultados e descarregados no
seguinte link:

http://glasgow2018.microplustiming.com/indexGlasqow2018 mobile.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8
0JzAnKTs=&cat=&page=&spec=&bat=&td=&hg=&desclT=&descEN=&descFR=&curCatSel M F=&spor

t=OpenWater

4. NATACAO ARTISTICA

a) Resultados Copa do Mediterraneo de Natagcdo Artistica — Taca COMEN - 26 a 29
julho 2018, Sevilha, Espanha

Participaram 29 sele¢bes

26/07/2018

PONT. PONT. PONT.
PROVA CLASS. PRATICANTE ESQUEMA | FIGURAS FINAL
Marta Amaral Moreira
Ana Barbara Costa
Matilde Cruz Gama
Maria Esteves Madureira

Equipa Livre | 8° COMEN (10) | Mariana Ganhao

— Preliminar | 15° OPEN (20) | Benedita Granjo Lopes 66,6668 64,3086 130,9754

Joana Oliveira Fonseca
Carlota Sena Fonseca
Carolina Andrade Leite (R)
Rita Manuela Silva (R)
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27/07/2018
PONT.
PROVA CLASS. PRATICANTE EINAL
Marta Amaral Moreira
Ana Barbara Costa
Matilde Cruz Gama
. Maria Esteves Madureira
Eégrtrj]iTnzla:)vr_e 6° COMEN (9) Mariana Ganhao 66.2668
Preliminar 10° OPEN (14) Benedita Granjo Lopes '
Joana Oliveira Fonseca
Carlota Sena Fonseca
Carolina Andrade Leite
Rita Manuela Silva
Marta Amaral Moreira
Ana Béarbara Costa
Matilde Cruz Gama
Maria Esteves Madureira
Esquema Livre 12° COMEN (12) Mariana Ganh&o 65.2668
Combinado - Final 10° OPEN (14) Benedita Granjo Lopes '
Joana Oliveira Fonseca
Carlota Sena Fonseca
Carolina Andrade Leite
Rita Manuela Silva
28/07/2018
PONT.
PROVA CLASS. PRATICANTE EINAL
93 (237) Marta Amaral Moreira 69,2158
114 (237) Ana Barbara Costa 67,6737
135 (237) Maria Esteves Madureira 66,3447
158 (237) Joana Oliveira Fonseca 65,1079
161 (237) Rita Manuela Silva 64,8421
Figuras . :
182 (237) Benedita Granjo Lopes 62,3184
183 (237) Mariana Ganhéo 62,0789
190 (237) Carlota Sena Fonseca 61,0474
195 (237) Matilde Cruz Gama 60,6816
213 (237) Carolina Andrade Leite 57,3737
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29/07/2018

PONT.
ESQUEMA

PONT.
FIGURAS

PONT.

PROVA EINAL

CLASS. PRATICANTE

Marta Amaral Moreira

Ana Barbara Costa
Matilde Cruz Gama

Maria Esteves Madureira
Mariana Ganhao

Benedita Granjo Lopes
Joana Oliveira Fonseca
Carlota Sena Fonseca
Carolina Andrade Leite (R)
Rita Manuela Silva (R)

Equipa Livre
- Final

8° COMEN (8)

12° OPEN (12) 68,3668

64,3086 133,1497

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://www.rfen.es/publicacion/17SC_Resultados/414SS_Result _sincro.asp

b) Resultados Campeonato da Europa de Absolutos, Natac&o Artistica—3 a7 agosto
2018, Glasgow, Escocia

Participaram 22 sele¢bes

3/08/2018

PROVA CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL

Barbara Costa

Filipa Faria

Beatriz Cruz Gama
Francisca Sena Fonseca
Maria Beatriz Gongalves
Maria do Carmo Martins
Mariana Teixeira

Cheila Vieira

Filipa Coelho (R)

Bruna Garcia (R)

Equipa Livre —

Preliminar 12 (13)

74,2333

Dueto Técnico -
Final

17 (19)

Maria Beatriz Gongalves
Cheila Vieira
Mariana Teixeira (R)

73,1501
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08/2018

PROVA

CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL

Dueto Livre —
Preliminar

Maria Beatriz Gongalves
18 (19) | Cheila Vieira 73,6667
Mariana Teixeira (R)

Equipa Livre —
Final

Barbara Costa

Filipa Faria

Beatriz Cruz Gama
Francisca Sena Fonseca
Maria Beatriz Gongalves
Maria do Carmo Martins
Mariana Teixeira

Cheila Vieira

Filipa Coelho (R)

Bruna Garcia (R)

12 (12) 75,9000

5/08/2018

PROVA

CLASS. PRATICANTE PONT. FINAL

Esquema Livre
Combinado —
Final

Barbara Costa

Filipa Faria

Beatriz Cruz Gama
Francisca Sena Fonseca
Maria Beatriz Gongalves
Maria do Carmo Martins
Mariana Teixeira

Cheila Vieira

Filipa Coelho

Bruna Garcia

10 (10) 76,3667

Resultados completos podem ser consultados e descarregados no seguinte link:
http://glasgow2018.microplustiming.com/indexglasgow2018 web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW8o0Jz

AnKTs=&cat=&page=&spec=&bat=&td=ZNA&hg=&desclT=&descEN=&descFR=&curCatSel M F=&spo

rt=Synchro
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5. DIVERSOS

Emprego / Oferta

Recebemos do Club Waterpolo Zamora, um pedido de divulgacdo de oferta de emprego de
treinador de Polo Aquatico. Contacto do Clube: waterpolozamora@gmail.com

Pela FPN

Anténio José Silva
Presidente
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