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1. NATAÇÃO PURA 
 
a) Campeonato do Mundo de Juniores - Lima (PER) 30 de agosto a 4 de setembro de 2022  

  
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Natação Pura 2022, está 
selecionado o seguinte nadador: 
 

Masculinos Clube Provas 

Diogo Matos Ribeiro SLB 50L, 100L, 50M, 100M 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos:  

FPN: Alberto Silva 

Fisioterapeuta: Daniel Moedas 

Hotel: Sheraton Lima Hotel  

Plano de viagem:  

UX1160 22 agosto Lisboa / Madrid 20:15 / 22:30 

UX175 22 agosto Madrid / Lima 23:55 / 04:30 (+1) 

UX176 5 setembro Lima / Madrid 10:20 / 05:10 (+1) 

UX1159 6 setembro Madrid / Lisboa 06:30 / 06:50 

 
 
São permitidos, por pessoa, 23 Kg de bagagem. Qualquer excesso de peso que obrigue ao 
pagamento de taxas-extra, será da exclusiva responsabilidade dos próprios. 
 

Nota 1: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 

a competição.  
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Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 
 
Nota 3: Todos os nadadores menores de idade, deverão ser portadores de autorização dos 
encarregados de educação para se deslocarem ao estrangeiro nas datas e locais indicados e 
deverão ser portadores do Cartão de Cidadão (dentro da data de validade do evento). O formulário 
para preenchimento de autorização de saída, bem como mais informações, pode ser obtido na 
página eletrónica dos Serviços de Estrangeiros e Fronteiras:  
http://www.sef.pt/portal/v10/PT/aspx/apoioCliente/detalheApoio.aspx?id_linha=4350 
 
 
b) Resultados Campeonato da Europa PL - Roma (ITA) 11 a 17 de agosto de 2022   

 
Participaram 50 países. 
 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

11/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 3 (57) Diogo Matos Ribeiro 00:23.24  

200C 6 (25) Camila Rodrigues Rebelo 02:12.10 31.30 - 1:04.98 

800L 5 (25) Tamila Hryhorivna Holub 08:34.25 30.25 - 1:01.93 - 2:05.54 - 4:13.98 

800L 14 (25) Diana Margarida Durães 08:47.42 30.37 - 1:02.64 - 2:07.96 - 4:19.63 

50M 4 (57) Diogo Matos Ribeiro 00:23.18 Meia Final 

200C 7 (25) Camila Rodrigues Rebelo 02:11.05 Meia Final / 31.03 - 1:04.69 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

12/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L 12 (77) Diogo Matos Ribeiro 00:48.88 23.52 

100B 24 (36) Ana Pinho Rodrigues 01:09.73 32.03 

200C 6 (29) João Nogueira Costa 01:58.68 27.56 - 57.44 
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Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

12/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200C 18 (29) Francisco Rogério Santos 02:00.88 28.16 - 58.39 

200C 5 (25) Camila Rodrigues Rebelo 02:11.03 Final / 30.72 - 1:03.81 

50M 3 (57) Diogo Matos Ribeiro 00:23.07 Final 

100L 9 (77) Diogo Matos Ribeiro 00:48.52 Meia Final / 23.45 

200C 11 (29) João Nogueira Costa 01:58.96 Meia Final / 27.67 - 57.66 

200C 16 (29) Francisco Rogério Santos 02:00.73 Meia Final / 27.06 - 57.49 

800L 6 (25) Tamila Hryhorivna Holub 08:36.36 Final / 30.08 - 1:01.69 - 2:05.28 - 4:14.26 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

13/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 14 (53) Diogo Matos Ribeiro 00:52.38 24.52 

50C 20 (35) Rafaela Gomes Azevedo 00:28.78  

50C 23 (35) Camila Rodrigues Rebelo 00:28.89  

200B 4 (30) Gabriel José Lopes 02:11.92 29.80 - 1:03.16 

100M  5 (53) Diogo Matos Ribeiro 00:51.61 Meia Final / 23.90 

200B 10 (30) Gabriel José Lopes 02:12.37 Meia Final / 29.76 - 1:03.10 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

14/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M 23 (35) Ana Catarina Monteiro 01:00.82 28.52 

50C 24 (47) João Nogueira Costa 00:25.70  

50C 29 (47) Francisco Rogério Santos 00:25.88  

1500L 3 (22) Tamila Hryhorivna Holub 16:24.03 30.24 - 1:02.57 - 2:07.80 - 4:18.71 - 8:39.84 

1500L 7 (22) Diana Margarida Durães 16:29.03 30.61 - 1:03.20 - 2:09.05 - 4:20.81 - 8:45.72 
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Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

14/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100M   8 (53) Diogo Matos Ribeiro 00:52.28 Final / 24.32 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

15/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C 8 (33) Camila Rodrigues Rebelo 01:00.94 29.64 

100C 17 (33) Rafaela Gomes Azevedo 01:01.78 29.70 

100C  9 (33) Camila Rodrigues Rebelo 01:00.66 Meia Final / 29.77 

100C 13 (33) Rafaela Gomes Azevedo 01:01.56 Meia Final / 29.54 

1500L  5 (22) Tamila Hryhorivna Holub 16:18.64 
Final / 30.56 - 1:02.75 - 2:07.23 - 4:17.18 - 

8:38.36 

1500L 7 (22) Diana Margarida Durães 16:26.53 
Final / 30.42 - 1:02.79 - 2:07.42 - 4:18.31 - 

8:41.13 

 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

16/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 11 (74) Diogo Matos Ribeiro 00:22.20  

200M 8 (19) Ana Catarina Monteiro 02:11.40 29.53 - 1:03.06 

100C 3 (43) João Nogueira Costa 00:53.87 26.37 

100C 26 (43) Francisco Rogério Santos 00:55.81 26.93 

50B 10 (33) Ana Pinho Rodrigues 00:31.04  

200E 1 (27) Gabriel José Lopes 01:58.94 25.66 

50L 11 (74) Diogo Matos Ribeiro 00:22.07 Meia Final 

50B  11 (33) Ana Pinho Rodrigues 00:31.33 Meia Final 

200M 8 (19) Ana Catarina Monteiro 02:10.85 Meia Final / 29.44 - 1:02.33 

200E 1 (27) Gabriel José Lopes 01:58.77 Meia Final / 25.99 

100C 7 (43) João Nogueira Costa 00:53.90 Meia Final / 26.27 
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Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

16/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

Complesso Natatorio del Foro Italico (P50) 

17/08/2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100C  5 (43) João Nogueira Costa 00:54.01 Final / 26.32 

200M 7 (19) Ana Catarina Monteiro 02:10.79 Final / 29.04 - 1:01.78 

200E  3 (27) Gabriel José Lopes 01:58.34 Final / 25.36 

 

Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link:https://roma2022.microplustimingservices.com/indexRoma2022_web.php?s=TG9hZENhbGVuZGFyaW
8oJzAnKTs=&cat=&page=&spec=&bat=&td=CAL_CIS_DAY&hg=&descIT=&descEN=&descFR=&curCatSe
l_M_F=&sport=Swimming   

 

 

2. RECORDES HOMOLOGADOS 
 
Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

11/08/2022 50M JUN 18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:23.24 FPN Roma (ITA) 

11/08/2022 50M JUN 18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:23.18 FPN Roma (ITA) 

12/08/2022 50M JUN 18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:23.07 FPN Roma (ITA) 

12/08/2022 100L JUN 18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:48.52 FPN Roma (ITA) 

13/08/2022 200B SEN/ABS Gabriel José Lopes 02:11.92 FPN Roma (ITA) 

13/08/2022 100M JUN 18/ABS Diogo Matos Ribeiro 00:51.61 FPN Roma (ITA) 

15/08/2022 100C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 01:00.94 FPN Roma (ITA) 

15/08/2022 100C SEN/ABS Camila Rodrigues Rebelo 01:00.66 FPN Roma (ITA) 

16/08/2022 50L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:22.20 FPN Roma (ITA) 

16/08/2022 100C SEN/ABS João Nogueira Costa 00:53.87 FPN Roma (ITA) 
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m 

Data Prova / Ctg. Praticante Tempo Clube Local 

16/08/2022 50B SEN/ABS Ana Pinho Rodrigues 00:31.04 FPN Roma (ITA) 

16/08/2022 50L JUN 18 Diogo Matos Ribeiro 00:22.07 FPN Roma (ITA) 

 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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