
 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

COMUNICADO Nº 34/22 
 

26/08/2022 
 
 

 

ÍNDICE 
 

1. ÁGUAS ABERTAS 
2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 

 

  
 

1. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Campeonato do Mundo de Águas Abertas - Juniores - Mahé (Seychelles), 16 a 18 
de setembro de 2022 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 

Femininos Clube 

Mafalda Rosa CNRM 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Nuno Ricardo (CNRM). 
 
Plano de viagem: 
 
Ida 
EK192       13 SET    Lisboa/Dubai                     14:15    00:50 
EK705       14 SET    Dubai/Seychelles              02:15    06:50 
 
Volta 
EK708       18 SET    Seychelles/Dubai               23:50    04:20 
EK191       19 SET    Dubai/Lisboa                      07:25    12:35 
 
Concentração: Aeroporto de Lisboa pelas 11:45 de dia 13 de setembro 2022 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 23 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  
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Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso). 
Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, 
devidamente assinada e autenticada pelo notário. 
 
Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 272/09, de 01 de 
outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização desta Competição. 
 
De acordo com as regras impostas pelo País de Destino será necessário realizar teste PCR 
Covid-19 72h antes do Voo e também preencher o formulário de saúde exigido pelo mesmo. 
 
 

b) Resultados Campeonato da Europa de Águas Abertas Roma (ITA), 18 a 21 de 
agosto de 2022 

 
Participaram na competição 20 países 

Roma - Itália 

20-08-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

5Km 4ª (20) 
Angélica André POR 

57:00.4 

5Km  9ª (20) 
Mafalda Rosa POR 

57:29.0 

5Km 
12º (21) Diogo Cardoso POR 

54:38.2 

 
Roma - Itália 

21-08-2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE Clube TEMPO 

10Km 3ª (23) 
Angélica André POR 

2:01:16.4 

10km  18ª (23) 
Mafalda Rosa POR 

2:07:36.3 

10km 
15º (25) Diogo Cardoso POR 

1:56:56.5 

10Km 
DNF Tiago Campos POR 

------- 

 
Resultados em: 
https://roma2022.microplustimingservices.com/indexRoma2022_web.php?sport=OpenWater 
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2. NATAÇÃO ARTÍSTICA  
 

Resultados Campeonato da Europa de Natação Artística - Roma (ITA) 11 a 15 de agosto 

de 2022 

 

12 de agosto de 2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre ABS 
(Eliminatória) 

9 (18) Cheila Vieira e Beatriz Gonçalves 
 

80.9667 
 

13 de agosto 2022 

PROVA CLASS. PRATICANTE PONTUAÇÃO 

Dueto Livre ABS 
Final 

9 (12) Cheila Vieira e Beatriz Gonçalves 
 

81.2000 
 

 
Resultados em:  
https://roma2022.microplustimingservices.com/indexRoma2022_web.php?sport=Synchro 
 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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