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1. NATAÇÃO PURA 

 
Estágio de preparação - Serra Nevada (ESP), 24 de outubro a 6 de novembro de 2022 

  

No seguimento dos Planos Individuais de Preparação, participam o seguinte nadador: 
 

Femininos Clube 

Ana Catarina Monteiro  CFV 

 
Hotel: Centro de Estágio Serra Nevada 

Plano de Viagem: a articular diretamente com os intervenientes desta ação 
 
Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do Cartão Europeu de Seguro de 

Doença. 

Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt), indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
 

2. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 

Prova de Seleção para a Seleção Nacional Júnior 2023 | Parte 3 – Entrevista 
 
Conforme mencionado no Comunicado FPN Nº30/22 de 29/07/2022, informamos que a Parte 3 da 
prova de seleção para a Seleção Nacional Júnior irá ocorrer no dia 4 de dezembro, na Piscina 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:mafalda.nobre@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Municipal de Coruche pelas 16H, dirigida a todas as atletas abaixo mencionadas, conforme 
Comunicado FPN acima referido. 
 
A entrevista será conduzida pela Selecionadora Nacional, Sylvia Hernández. 
 
 

Praticante Clube 

Ana Margarida Cardoso  FOCA 

Anna Luiza Carvalho  CFP 

Carlota Sena Fonseca GESL 

Carolina Leite  OSCN 

Francisca Almeida Rosa PORTIN 

Inês Isabel Guimarães  FOCA 

Inês Margarida Henriques  GESL 

Inês Maria Dubini  CFP 

Joana Almeida Rosa  PORTIN 

Lara Maria  Botelho  GESL 

Margarida Vasconcelos Castro  CFP 

Mariana Nogueira Ganhão  AMINATA 

Matilde Pinto Sousa CFP 

Rui Morais  CFP 

 
 

3. FORMAÇÃO 
 

a) Ações de Formação  
 
A Federação Portuguesa de Natação, dado cumprimento ao Plano Anual de Formação, vai 
organizar um conjunto de ações de formação no decorrer do mês de novembro e dezembro, através 
da plataforma Zoom. 
 
Todas as ações encontram-se creditadas para efeitos de renovação do TPTD. 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

Estimulação aquática em bebés e crianças com deficiências. Suas possibilidades e 
potencialidades 
Data: 12 de novembro 
Formador: Sandra Madormo 
Preço: 10€ 
Data Limite de inscrição: 6 de novembro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/YXQ99KS  
 
Metodologia e Planeamento do Treino no PA 
Data: 5 e 6 de novembro 
Formador: Alberto Fernandez 
Preço: 60€ 
Data Limite de inscrição: 30 de outubro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/2L5CM75  
 
Capacidades Motoras no PA 
Data: 11, 13, 25 e 27 de novembro 
Formador: Ferran Plana 
Preço: 40€ 
Data Limite de inscrição: 6 de novembro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/YTFMJ5Q  
 
Didática do PA – Técnica 
Data: 19 e 20 de novembro 
Formador: Jesus Martin 
Preço: 60€ 
Data Limite de inscrição: 13 de novembro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/27YG2DT   
 
Didática do PA – Tática  
Data: 10 e 11 de dezembro 
Formador: Jesus Martin 
Preço: 60€ 
Data Limite de inscrição: 4 de dezembro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/27XKFSC   
 
Segurança Aquática Infantil – cuidados e atividades 
Data: 10 de dezembro 
Formador: Sandra Madormo 
Preço: 10€ 
Data Limite de inscrição: 4 de dezembro 
Link de Inscrição: https://pt.surveymonkey.com/r/YXSMYWJ  
 
Mais informações no flyer em anexo (no site) 
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b) Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura, Águas Abertas e Natação Adaptada 
 
A Associação de Natação do Norte de Portugal vai organizar, entre 14 e 27 de novembro de 2022, 
através da plataforma Zoom, o Curso Elementar de Arbitragem de Natação Pura, Águas Abertas e 
Natação Adaptada.  
 
Para mais informações: 
https://www.annp.pt/evento/20222023/curso-elementar-de-arbitragem-de-natacao-pura-aguas-
abertas-e-natacao-adaptada 
 
 

4. DIVERSOS 
 

VIII Meeting Internacional do Algarve  
 
A Associação de Natação do Algarve vai realizar de 11 a 13 de novembro de 2022, o VIII Meeting 
Internacional do Algarve. 
 
Em anexo (no site) informações, regulamentos e cartaz. 

 
Para mais informações: secretaria@analgarve.com 

 
 

Pela FPN 
 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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