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1. NATAÇÃO PURA 
 

VI Meeting Internacional do Algarve, Albufeira, 9 e 10 de novembro de 2019 – 
Seleção Pré-Junior  

 
Nadadores convocados: 
 

Femininos Clube Masculinos Clube 

Ariana Bento Carapinha (3) DNMG Miguel Fernandes Oliveira (3),  DNMG 

Leonor Tavares Catalão (4) SCP Afonso Carvalho Silva (1) GDNFAMA 

Rebeca Leonor Antunes (4) CNCVG Salvador Goya Perloiro (4) SLB 

Diana Silva Tinoco (2) SCC João Carlos Carvalho (1) SCB 

Ana Francisca Silva (3) CNAL Miguel Correia Anacleto (4) SCP 

Leonor Filipa Pinto (1) FCP José Luís Gonçalves (1) ADF 

Francisca Santos Ferreira (4) SAD André Henriques Marques (4) SLB 

Maria Leonor Coelho (4) SLB João Maria Sousa (1) SCB 

Maria Francisca Frois (6) ADBA Lucas Filipe Moreira (6) ADBA 

Joana Santos Parra (6) CNOL Diogo Alexandre Oliveira (4,5) CNF 

 
 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
FPN: Rodrigo Batista (3) 
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Treinadores Convidados: António Vitorino, ANMIN/SCB (1); Pedro Lopes, ANDL/DNMG, (3); 
Edgar Silva, ANL/SLB (4), João Vieira, ANMAD/CNF (4,5). 
 
Fisioterapeuta: Daniel Moedas (4) 
 
Alojamento:  
- Hotel Apartamento Paraíso de Albufeira (8 e 9 de novembro). 
- Centro de estágios de Rio Maior, grupo 1 (10 de novembro). 
 
Plano de viagem:  
 
8 de novembro: 
Viagem de autocarro: Concentração junto à estação de metro do Estádio do Dragão, às 8.40h 
(grupo 1), com paragem na área de serviço da Mealhada, na A1, às 10.15h (grupo 2), no centro 
de estágios de Rio Maior, às 13.15h (grupo 3), e na estação do Oriente, às 14.30h (grupos 4 e 
5). 
Grupo 5: Avião TP1698 FNC-LIS 08.45h-10.25h. 
Grupo 6: Concentração nas piscinas de Albufeira, às 17.30h. 
 
10 de novembro: 
Grupos 1, 3, 4, 5: Viagem de autocarro de regresso no final da competição (19.00h), com 
paragens na estação do Oriente, às 22.00h (grupos 4 e 5), e no centro de estágios de Rio Maior, 
às 24.00h (grupo 3). 
Grupo 5: Avião TP1693 LIS-FNC 23.15h-#01.00h. 
Grupos 2 e 6: Viagem de regresso no final da competição (19.00h). 
 
11 de novembro: 
Grupo 1: Viagem de autocarro de regresso, com paragem na estação de metro do Estádio do 
Dragão, às 12.00h (grupo 1). 
 
Nota: Os nadadores convocados deverão ser portadores de todo o equipamento necessário para 
o treino e competição, sendo entregue no dia da concentração o equipamento FPN/Arena (touca, 
calções, t-shirt). 
 
 

2. MASTERS 
 

Regulamento de Competições Nacionais Masters 2019/2020 
 
Informa-se que está disponível no site da FPN o Regulamento em referência. 
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3. FORMAÇÃO 

 
Curso Complementar de Arbitragem NART – nov. 2019 

 
APTOS 
 

 Ana Margarida Silva Teixeira Maria Helena Ferreira Mendes 

 António Joaquim Almeida de Ferreira Mafalda Isabel Ferreira Magalhães 

 Carlos António Brandão Fonseca Guimarães Sandra  Monica Mihalache Silva Ferreira 

 Diogo Filipe Lopes da Costa Telma Sofia Mendes Ferreira 

 
  

4. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 

 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

19/10/2019 4x50 L-C JUV A 

Diogo Matos Ribeiro 

01:40.91 CUC Condeixa 
Gonçalo Brites Moita 

Alexandre Viegas Martins 

Rui Mamede Santos 

 01/11/2019 

  

4x200 L-C SEN 

Mistos 

Gustavo Almeida Madureira  

08:32.26    AAC Condeixa 
Miguel Caridade Gaspar 

Ana Carolina Neves 

Beatriz Costa Tejo 

 
 

5. DIVERSOS 
 

a) FINA - Nomeação Internacional de Árbitros de Águas Abertas – Jogos Olímpicos 
-Tokyo 2020  

 
Comunicamos que a FINA nomeou o árbitro internacional de Águas Abertas, José Pedro 
Brandão, para integrar a equipa de arbitragem que irá exercer funções nos Jogos Olímpicos -
Tóquio 2020. 
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Em anexo nomeação FINA. 
 
  

b) Emprego / Oferta 
 
Recebemos da técnica brasileira de Natação, Adriana da Costa Mitidieri, um pedido de 
divulgação da sua disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto da Técnica: adrianamitidieri7@gmail.com 
 
Em anexo o Curriculum Vitae e atestado da capacidade técnica da CBDA. 
 
 
 
 
 
 
Pela FPN 
 
 
 
 
António José Silva 
Presidente 
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