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1. ALTO RENDIMENTO 

 
Preparação Olímpica - Praticantes integrados  

  

Natação Pura 

Praticante Clube Treinador Nível PPO 
Data de 

obtenção do 
resultado 

Validade 

Ana Catarina Monteiro CFV Fábio Pereira Elite agosto de 2021 2 anos 

Diana M. Durães SLB Ricardo Santos Elite 
dezembro de 

2021 
2 anos 

Diogo Matos Ribeiro SLB Alberto Silva Elite agosto de 2022 2 anos 

Gabriel José Lopes ALN Vítor Ferreira Elite 
dezembro de 

2021 
2 anos 

Camila R. Rebelo ALN Gonçalo Neves 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 

Francisco R. Santos SCP Carlos Cruchinho 
Apoio 

Qualificação 
abril de 2022 1 ano 

João Nogueira Costa VSC Rui Costa 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 

Miguel D. Nascimento SLB Alberto Silva 
Apoio 

Qualificação 
julho de 2022 1 ano 

Tamila H. Holub SCB Luís Cameira 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 
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Águas Abertas 

Praticante Clube Treinador Nível PPO 
Data de 

obtenção do 
resultado 

Validade 

Angélica Maria André FCP José Borges Top Elite junho de 2022 2 anos 

Mafalda Sofia Rosa CNRM Nuno Ricardo Elite junho de 2022 2 anos 

Diogo Santos Cardoso SCP Carlos Cruchinho 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 

Tiago C. Campos CNRM Nuno Ricardo 
Apoio 

Qualificação 
junho de 2022 1 ano 

 

Natação Artística 

Praticante Clube Treinador Nível PPO 
Data de 

obtenção do 
resultado 

Validade 

Ana Beatriz Gonçalves GESL Sylvia Hernandez 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 

Cheila Morais Vieira GESL Sylvia Hernandez 
Apoio 

Qualificação 
agosto de 2022 1 ano 

 
 
NOTA 1:Os níveis Elite e Top Elite estão sujeitos a uma avaliação intercalar, de forma a garantir a 
validade de 2 anos. 
 
NOTA 2: Assim que forem publicados pelo COP os critérios de integração para Paris2024, 
indicaremos os respetivos links para consulta. 

 
 

2. NATAÇÃO PURA 
 

Campeonatos Nacionais de Clubes 2ª Divisão - 2022/2023 
 

Para a presente época, a competição em epígrafe contará com a participação de 27 clubes uma 
vez que na época transata o número de clubes despromovidos para a 3ª divisão não considerou os 
clubes despromovidos da 1ª divisão. Assim na corrente época serão despromovidos à 3ª divisão 
os clubes classificados entre o 21º e o 27º do referido campeonatos. 
   
O Regulamento de Competições Nacionais já se encontra atualizado no site.    
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3. POLO AQUÁTICO 

 
Seleção Nacional A masculino - Concentrações – 09 novembro e 07 dezembro 2022 – 
Piscina Municipal Vila Meã 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Pólo Aquático 2022, estão 
selecionados os seguintes jogadores: 
 

JOGADORES 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Antonio Daniel Pereira 2005 CFP  Luis Diogo Moreira 2002 CAP 

Bernardo Barata Mateus 2003 CFP  Miguel Frederico Morais 1999 VSC 

Carlos Pedro Gomes 1990 VSC  Nuno Filipe Alexandre 1997 PPA 

Claudio Daniel Bastos 2000 CFP  Pedro Ferreira Sousa 1991 VSC 

Diogo Joao Fonte 2002 CNPO  Ricardo Mota Teixeira 1988 PPA 

Diogo Ornelas Pinto 2004 CFP  Ricardo Pedro Sousa 1988 CAP 

Dumitru Sobetchi 1993 VSC  Salvador Jorge Lopes 1996 VSC 

Joao Guerreiro Moreira 2004 CFP  Tiago Almeida Parati 1993 CFP 

Joao Pedro Costa 1991 VSC  Tiago Marques Mineiro 2002 CNPO 

Joao Pedro Leite 1993 CFP  Tiago Mendes Teixeira 2001 VSC 

Joao Pedro Pires 2005 PPA  Xavier Rocha Sousa 2002 PPA 

Joao Pedro Silva 1987 PPA     

 

QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Jorge Leite FPN Selecionador Nacional 

Rui Diogo Ferraz PPA Treinador 

Vitor Abreu Macedo VSC Treinador 

 
Concentração 
Todos os selecionados deverão estar presentes na piscina às 19h15. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 

4. ÁGUAS ABERTAS 
 

Taça do Mundo Eilat (Israel), 12 de novembro 2022. 
 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para a competição os seguintes nadadores: 
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso  SCP Angélica André FCP 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador FPN: Daniel Viegas  
 
 
Plano de viagem: 
 
Ida: 
TP8913       08 NOV    Lisboa/Tel Aviv  20:15   03:45+1  
Autocarro Organização de Tel Aviv para Eilat. 
 
 
Volta 
Autocarro Organização de Eilat para Tel Aviv. 
A3929       13 NOV     Tel Aviv/Atenas     05:20   07:30  
A3720       13 NOV     Atenas/Lisboa       08:50   11:05 
 

Viagens Porto - Lisboa articuladas diretamente com os intervenientes. 
 
Concentração: às 18h00 no aeroporto de Lisboa 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 23 Kg. Qualquer 
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva 
responsabilidade dos próprios.  

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso). 
Bem como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, 
devidamente assinada e autenticada pelo notário. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de 
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser 
solicitados previamente à realização deste Competição. 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:secretaria@fpnatacao.pt


 

 
 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

5. NATAÇÃO ARTÍSTICA 
 
Prova de Seleção para a Seleção Nacional Júnior 2023 | Parte 3 – Entrevista 

 
Conforme mencionado no Comunicado FPN Nº30/22 de 29/07/2022, informamos que a Parte 3 da 
prova de seleção para a Seleção Nacional Júnior irá ocorrer no dia 4 de dezembro, na Piscina 
Municipal de Coruche pelas 16H, dirigida a todas as atletas abaixo mencionadas, conforme 
Comunicado FPN acima referido. 
 
A entrevista será conduzida pela Selecionadora Nacional, Sylvia Hernández. 
 

Praticante Clube 

Ana Margarida Cardoso  FOCA 

Anna Luiza Carvalho  CFP 

Carlota Sena Fonseca GESL 

Carolina Leite  OSCN 

Francisca Almeida Rosa GESL* 

Inês Isabel Guimarães  FOCA 

Inês Margarida Henriques  GESL 

Inês Maria Dubini  CFP 

Joana Almeida Rosa  PORTIN 

Lara Maria Botelho  GESL 

Margarida Vasconcelos Castro  CFP 

Mariana Nogueira Ganhão  AMINATA 

Matilde Pinto Sousa CFP 

Rui Morais  CFP 

 
* Em retificação ao Comunicado FPN Nº42/22 de 21/10/2022 
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6. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
10º Campeonato do Mundo de Natação Adaptada DSISO – Albufeira (POR) – 17 a 22 de 
outubro de 2022 

 
Participaram 23 seleções nacionais. 
 

Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

17/10/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100L S21 2º André Almeida 01.09,29 01.10,76 

100L S21 7º Diogo Rego 01.16,62 01.15,63 

100L S21 6º Diogo Matos 01.15,26 01.15,99 

100L S21 1º Vicente Pereira 01.08,05 01.07,28 / Recorde Nacional 

100L S21 20º Filipa Reis 01.37,21  

200B S21 1º João Vaz 03.08,33 03.12,28 / Recorde Nacional 

200B S21 3º José Vieira 03.43,41  

50C S21 15º Diogo Matos 42,75  

50C S21 8º Diogo Rego 41,84 40,52 

50C S21 14º Filipe Santos 42,71  

50C S21 2º Vicente Pereira 38,35 39,75 / Recorde Nacional 

50C S21 7º Diana Torres 48,98 48,47 / Recorde Nacional 

400L S21 2º André Almeida 05.44,60  

400L S21 5º Francisco Montes 06.02,31  

400L S21 12º Filipa Reis 07.12,07  

18/10/2022 

200L S21 3º André Almeida 02.39,42 02.45,72 

200L S21 10º Francisco Montes 02.56,33  

200L S21 1º Vicente Pereira 02.32,61 02.35,18 / Recorde Nacional 

200L S21 12º Filipa Reis 03.26,09 Recorde Nacional 

100B S21 3º Diogo Matos 01.30,95 01.32,48 
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Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

17/10/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

100B S21 1º João Vaz 01.28,89 01.31,46 / Recorde Nacional 

100B S21 5º José Vieira 01.39,04 01.40,69 

50M S21 34º Diogo Rego 41,75  

50M S21 6º Filipe Santos 34,96 34,37 

50M S21 1º Vicente Pereira 33,40 33,75 

50M S21 3º Diana Torres 43,59 43,21 / Recorde Nacional 

4x50E 
Mista 

S21 3º 
Diana Torres, Diogo 
Matos, Filipe Santos, 

Filipa Reis 
02.49,65  

4x100L S21 1º 
Diogo Matos, Diogo 

Rego, André Almeida, 
Vicente Pereira 

04.53,00 Recorde Nacional 

19/10/2022 

200E S21 5º Filipa Reis 03.57,19 03.58,27 

200E S21 3º João Vaz 02.55,60 02.59,15 

200E S21 2º Vicente Pereira 02.52,50 02.57,28 / Recorde Nacional 

100C S21 7º Diana Torres 01.45,40 01.44,46 

100C S21 3º André Almeida 01.27,57 01.27,03 

50B S21 1º Diogo Matos 40,77 41,71 / Recorde Nacional 

50B S21 7º Diogo Rego 45,61 46,20 

50B S21 2º João Vaz 40,88 41,44  

50B S21 4º José Vieira 44,17 44,96 

800L S21 7º Filipa Reis 14.40,52  

800L S21 3º André Almeida 12.13,86 Recorde Nacional 

800L S21 5º Francisco Montes 12.34,38  

4x200L S21 1º 
Diogo Matos, Francisco 
Montes, André Almeida, 

Vicente Pereira 
11.17,83 Recorde Nacional 

21/10/2022 

200C S21 9º Diana Torres 03.46,06  
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Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

17/10/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

200C S21 4º André Almeida 03.06,92 03.07,01 

200C S21 9º Francisco Montes 03.29,29  

100M S21 3º Diana Torres 01.40,61 01.44,70 / Recorde Nacional 

100M S21 5º Filipe Santos 01.21,87 01.25,65 

100M S21 1º Vicente Pereira 01.13,64 01.16,31 / Recorde Nacional 

400E S21 5º Filipa Reis 08.17,31  

400E S21 2º João Vaz 06.21,77  

400E S21 4º José Vieira 08.01,49  

4x50L 
mista 

S21 3º 
Filipe Santos, Filipa Reis, 

Diana Torres, Vicente 
Pereira 

02.27,88 Recorde Nacional 

4x50E S21 1º 
André Almeida, Diogo 
Matos, Filipe Santos, 

Vicente Pereira 
02.27,27 Recorde Nacional 

22/10/2022 

50L S21 19º Filipa Reis 42,72  

50L S21 16º André Almeida 34,39  

50L S21 8º Diogo Matos 33,69 33,23 

50L S21 9º Diogo Rego 33,15  

50L S21 12º Filipe Santos 33,81  

50L S21 1º Vicente Pereira 30,59 30,50 / Recorde Nacional 

200M S21 2º Diana Torres 03.47,36 Recorde Nacional 

200M S21 4º João Vaz 03.08,88 Recorde Nacional 

100E S21 2º  André Almeida 01.21,89 01.24,88 

100E S21 6º Diogo Matos 01.27,38 01.28,07 

100E S21 12º Diogo Rego 01.31,42  

100E S21 24º José Vieira 01.40,85  

100E S21 1º Vicente Pereira 01.21,32 01.21,72 

1500L S21 4º Filipa Reis 27.24,15 Recorde Nacional 
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Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

17/10/2022 

PROVA CLASSE CLASS. PRATICANTE TEMPO 
OBSERVAÇÕES / 
ELIMINATÓRIAS 

1500L S21 3º Francisco Montes 23.49,59  

4x50L S21 1º 
André Almeida, Diogo 
Matos, Filipe Santos, 

Vicente Pereira 
02.09,70 Recorde Nacional 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 
link: https://fpnatacao.pt/Resultados/provas2223/10_DSISO_WSC2022/ 
 

7. FORMAÇÃO 
 

a) FINA Artistic Swimming Certification School for Judges  
 
A Federação Portuguesa de Natação vai realizar em parceria com a FINA uma FINA Artistic 
Swimming Certification School for Judges, com a introdução das novas regras e regulamento de 
NART em vigor. 
 
A Clinic irá decorrer nos dias 25, 26 e 27 de novembro na sala de conferências do BessaHotel 
Boavista e terá como preletora Ms. Anastasiya Petrenko. 
 
Inscrições através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/KBZ6F6Y  

Mais informações no flyer em anexo (no site). 
 
b) Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANCNP outubro 2022   

 
APTOS   

 Afonso Miguel Casal Almeida Maria João Soares Paiva 

 Ana Sofia Amorim Rocha Morgana Gurgel de Vasconcelos 

 Henrique Silva Paiva Rui de Macedo Carvalho 

 Inês Leonor Monteiro Pinto Salomé Simões Tavares 

 Luis Duarte Jesus  
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8. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Adaptada 
  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

23/10/2022 400L S8 Diogo Cancela 04.46,57 ALN Coimbra 

23/10/2022 100L S3 Tiago Silva 02.38,87 CLAC Entroncamento 

 
 
 
 
 
 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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