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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Apoio Continuidade Territorial - Campeonato Nacional de Juvenis e Absoluto de 
Portugal - Open de Portugal  

 
Tem sido prática da atual Direção da Federação Portuguesa de Natação, FPN, deslocalizar a todo 
o território nacional a organização das competições nacionais, por forma a promover as suas 
competências delegadas pelo estado, contribuindo através do desporto e da sua prática de alto 
nível, para a coesão social e territorial do País.  
 
Assim, aos clubes com nadadores participantes, a FPN irá atribuir a quantia de 45.000€ como 
subsídio de deslocação ao referido campeonato. 
  
Alojamentos e alimentação: A FPN está em contato com a hotelaria local de forma a proporcionar 
condições mais vantajosas aos clubes participantes nestes campeonatos. Nas imediações da 
piscina, será proporcionado um serviço de catering para almoços e jantares cujo custo não 
ultrapassará os 15€ por refeição. 
  
Relativamente à disponibilidade hoteleira, a mesma será facultada até ao dia 30 de novembro de 
2022. 
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Distribuição do subsídio de deslocação: 

 

 Valor do subsídio: Relação de 

6 atletas para 1 acompanhante 

Atletas Acompanhante 

[1-6] 1 

[7-12] 2 

[13-18] 3 

[19-24] 4 

[25-30] 5 

[31-36] 6 

 
 

b) Torneio Zonal de Juvenis – Zona Norte 
 
Informamos que o Torneio Zonal de Juvenis – Zona Norte, será disputado na piscina municipal de 
Estarreja, nos dias 17, 18 e 19 de dezembro 2022.  
 
A organização da prova ficará assim, a cargo da Associação de Natação do Centro Norte de 
Portugal (ANCNP)  
 
 

2. ÁGUAS ABERTAS 
 

a) Estágio de Altitude AA em Serra Nevada (Espanha) 16 de novembro a 06 de 
dezembro de 2022. 

 
No seguimento do Plano de Preparação Olímpica e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para o Estágio os seguintes nadadores: 
 

Masculinos Clube Femininos Clube 

Diogo Cardoso (2,5) SCP Angélica André (1,4) FCP 

 

 
O enquadramento técnico será assegurado pelos seguintes elementos: 
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Treinador FPN: Daniel Viegas (3,5) 
 
Treinadores Convidados: João Viola (FCP) (1,6). 
 
Plano de viagem:  

Ida 1 
IB3093          16 NOV     Porto/Madrid                        12:25   14:45  
IB8936          16 NOV     Madrid/Granada                    19:40   20:50  

 

Ida 2 
IB3109          16 NOV     Lisboa/Madrid                        12:30   14:55  
IB8936          16 NOV     Madrid/Granada                    19:40   20:50  

 
Ida 3 
IB3107          29 NOV     Lisboa/Madrid                        06:30   09:00  
IB8932          29 NOV     Madrid/Granada                    11:50   13:00 
 
Volta 4 
IB8933         06 DEZ    Granada/Madrid                      13:30   14:40 
IB3094         06 DEZ     Madrid/Porto                           15:40   16:00 
 
Volta 5 
IB8933         06 DEZ    Granada/Madrid                      13:30   14:40 
IB3102         06 DEZ     Madrid/Lisboa                         15:40   16:00 
 
Volta 6 
IB8935         29 NOV     Granada/Madrid                      17:40   18:50 
IB8744         29 NOV     Madrid/Porto                           19:40   20:00 
 
São permitidos, por pessoa, uma bagagem de mão até 7 kg, com as dimensões máximas de 50 cm x 
37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de porão com o peso máximo de 23 Kg. Qualquer excesso de peso 
que obrigue ao pagamento de taxas-extra será da exclusiva responsabilidade dos próprios.  

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte válido (6 meses à data de regresso). Bem 
como da minuta de autorização de saída de menores do país para competições, devidamente 
assinada e autenticada pelo notário. 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de outubro 
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização deste Competição. 

b) Estágio de preparação AA, Viseu (Portugal) 07 a 12 de novembro de 2022. 
 
No seguimento do Plano de Preparação Olímpica e Seleções Nacionais de Águas Abertas 2022, 
informamos que estão convocados para o Estágio os seguintes nadadores: 
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Masculinos Clube Femininos Clube 

Tiago Campos CNRM Mafalda Rosa CNRM 

 

O enquadramento técnico será assegurado pelo seguinte elemento: 
 
Treinador Convidado: Nuno Ricardo (CNRM). 
 

Plano de viagem: Articulado individualmente pelo técnico convidado. 
 

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 271/09, de 1 de outubro 
(Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisição ao IPDJ, terão que ser solicitados 
previamente à realização deste Competição 
 

 
3. NATAÇÃO ADAPTADA 

 
a) Estágio de Altitude – 24 de novembro a 14 de dezembro, Sierra Nevada (Espanha) 

 
Por proposta da Direção Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto 
Rendimento – Natação Adaptada convocam-se os seguintes nadadores para o evento em epígrafe: 
 

Masculinos Clube 

Daniel Videira GESL 

João Fidalgo GESL 

 
O enquadramento será assegurado pelos seguintes elementos: 
 
Treinador Convidado: Carlos Mota. 
 
Viagem: a articular diretamente com os intervenientes da ação. 
 
Alojamento & Alimentação: Centro de Estágios de Sierra Nevada. 

Nota 1: Todos os intervenientes deverão fazer-se acompanhar do cartão de cidadão e do Cartão 
Europeu de seguro de Doença. 
 
Nota 2: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei nº 72/09, de 01 de outubro (Regime do 
Alto Rendimento), por implicarem requisição ao Instituto Português do Desporto e Juventude, terão 
que ser solicitados previamente à realização desta competição. Neste sentido, os interessados 
deverão enviar, através dos respetivos clubes, informação para a FPN 
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/BI, bem como o ano, 
turma e número de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta. 
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b) Regulamento de Competições Nacionais 2022/2023 
 
Informamos que o Regulamento de Competições Nacionais 2022/2023 foi atualizado na página 8 
(alteração da ordem das provas) e que o mesmo já se encontrar atualizado no site da FPN 
 

4. MASTERS 
 

Correção das classificações do Campeonato Nacional Master de Verão e Taça Master 
- Deliberação da Direção da FPN de 18/10/2022. 

 
a) Dando-se cumprimento ao plasmado na alínea a) do ponto 14 da Secção IV da supracitada 

Deliberação da Direção da FPN, ora publicada em anexo e para a qual se remete, foram 
efetuadas em conformidade, pelo competente Departamento Técnico, as correções que se 
mostraram necessárias para efeitos de determinação e validação das correspondentes 
classificações do CNMV e Taça Master. 

 
b) A anulação da pontuação obtida nas estafetas do CNMV onde se verificaram as 

irregularidades altera a pontuação final do Clube - Leixões Sport Clube (LSC) - nas 2 
classificações, mas não altera a ordem de nenhum ranking obtido pelo Clube LSC, pelo que 
não haverá procedimento retificativo a envolver clubes terceiros. 

 
c) No entanto, a anulação da classificação das estafetas do LSC resulta na atribuição de novos 

campeões nacionais no CNM de Verão: 
 

4 x 50L misto – Campeão Nacional GDNFAMA Cat1 
4 x 50E misto – Campeão Nacional FCP Cat2 
4 x 100L misto – Campeão Nacional FCP Cat2 
Nas restantes estafetas anuladas não houve lugar a alteração do Campeão Nacional. 

 
d) A classificação final da Taça Master corrigida já está disponível no site da FPN 

 
 

5. FORMAÇÃO 
 

a) Modelo de Ensino Multidisciplinar: Desenvolvimentos de Programas de Exercício 
Físico em Contexto Aquático 

 
A Federação Portuguesa de Natação em parceria com a Universidade da Beira Interior (UBI) vai 
realizar no próximo dia 3 de dezembro, nas Piscinas Municipais da Covilhã, uma ação de formação 
com o tema: Modelo de Ensino Multidisciplinar: Desenvolvimento de Programas de Exercício Físico 
em contexto aquático.  
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Data: 03 de dezembro de 2022 
 
Local: Piscinas Municipais da Covilhã 
 
Horário: 09h00-13h00 | 14h30 -18h30 
 
Formadores: Susana Soares, Joana Pacheco e Carlos Santos 
 
Preço: 37,50€ (gratuito para técnicos Portugal a Nadar) 
 
Inscrições: https://pt.surveymonkey.com/r/PJWKF3C 
 
Em anexo (no site), o flyer.  
 
Para mais informações: portugalanadar@fpnatacao.pt 
 
 

b) Sessão de Esclarecimento - Técnicas de Arbitragem de Natação: Alterações às Regras 
FINA 2023 - 2025 

A FPN dando cumprimentos ao seu plano anual de formação, vai realizar uma ação de formação 
para os árbitros de NP, no dia 10 de dezembro em formato Zoom. A formação tem como objetivo 
transmitir as alterações às regras FINA 2023 - 2025, que entram em vigor a 1 de janeiro de 2023, 
e que foram aprovadas em Congresso no passado dia 5 de outubro. 
 
A formação será assegurada pelo árbitro internacional Alexandre Fernandes. 
 
Inscrições através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/572KMKT  
 

Em anexo (no site) o flyer. 
 
 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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