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1.  FORMAÇÃO 
 

a) AF para Treinadores e Árbitros de NART – Resumo Clinic LEN, Avaliação de 
Acrobacias e Impressão Artística 

 
Dando cumprimento do plano anual de formação FPN2023 e aproveitando a realização da Clinic 
LEN realizada na Turquia no passado mês de outubro, a FPN vai promover uma ação de formação 
destinada a treinadoras e Árbitros de NART, onde serão abordados os temas – Resumo Clinic LEN, 
Avaliação de Acrobacias e Impressão Artística. A formação será assegura pela treinadora Carla 
Romaneiro e pela Árbitra Carla Silva.  
 
A formação decorrerá em formato online (Zoom), dia 26 de novembro entre as 9H00 e as 13H00. 
 
Inscrições através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/2JZSM9D  
 
Em anexo (no site) o flyer da ação 

 
 
b) Apresentação do programa AISHA - Quantificação das ações subaquáticas dos 

nadadores, baseado em algoritmos de inteligência artificial. 
 
Realiza-se dia 25 de Novembro, na Piscina de Campanhã uma apresentação do programa AISHA, 
que avalia e quantifica as ações subaquáticas dos nadadores, baseado em algoritmos de 
inteligência artificial. 
 
Para além da demonstração in loco, através da avaliação de alguns atletas, será realizada também 
a apresentação do programa. A sessão decorrerá na Piscina de Campanhã, entre as 15h00 e as 
17h00, com uma parte prática na piscina e uma apresentação em sala. 
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A inscrição (gratuita) deverá ser realizada pelo email natação@fcporto.pt, indicando o nome e a 
entidade onde desempenham as suas funções, até ao próximo dia 15 de novembro.  
 
Mais informações nos flyers em anexo (no site). 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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