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1. POLO AQUÁTICO 
 

Seleção Nacional A feminino – Estágio – 22 a 25 novembro de 2022 – Almeida/Vilar 
Formoso e Torneio Internacional Cidade da Guarda – 25 a 27 novembro de 2022 – 
Piscina Municipal Guarda 

 
No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Seleções Nacionais de Polo Aquático 2022, estão 
selecionadas as seguintes jogadoras: 
 

JOGADORAS 

Nome Ano Clube  Nome Ano Clube 

Alice Santos Rodrigues 2003 SLB  Ines Brito Nunes 1987 SLB 

Ana Beatriz Jardim 2000 SLB  Jessica Joana Teixeira 1999 CAP 

Beatriz Barros Carmo 1999 AESE (ES)  Madalena Sofia Lousa 2003 SLB 

Beatriz Fernandes Pereira 2000 CFP  Maria Alpoim Mendes 2003 SLB 

Beatriz Lopes Cavaleiro 1998 CFP  Maria Beatriz Ferreira 1995 CFP 

Beatriz Freitas Peixoto 2000 CAP  Maria Martins Machado 2004 USB (FR) 

Carolina Magano Fernandes 2003 USB (FR)  Maria Sande Sampaio 2001 CNR (ES) 

Iara Beatriz Santos 2003 CWP     
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QUADRO TÉCNICO E STAFF 

Nome Instituição Função 

Fernando Leite FPN Selecionador Nacional 

Antonio Machado SLB Treinador 

 
Concentração 
As selecionadas serão informadas sobre o plano de viagem logo que todos os pormenores estejam 
finalizados. 
 
Material 
Todos os selecionados deverão levar o material para treino e jogo. 
 

2. FORMAÇÃO 
 

Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANARA outubro 2022   
 
APTOS  
 

 Afonso Coelho de Sousa  Maria Ana Almeida Colaço  

 Anabela de Fátima Silva Garcia  Maria João Maia Bento  

 António José Botelho Almeida  Maria Leonor Batalha  

 Célia Judite Machado Tavares  Maria Levi Sousa Borges  

 Filipa Andreia Gama Cabral  Mariana Costa Cabral  

 Inês Garcia de Almeida  Mariana Ribeiro da Silva  

 João Paulo Galego da Silva Bento  Tomás Marques Mendes  

 Liliana Filipa Salvado Martins  Vanessa Amaral Pacheco  

 
 
 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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