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1. POLO AQUATICO

Selecéo Nacional Feminina — Concentracdo Nacional — 7 e 8 dezembro 2019 — Local

a designar

No seguimento do Plano de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais de Polo Aquatico 2019, estdo
selecionadas as seguintes jogadoras.

QUADRO TECNICO E STAFF

Nome Instituicdo Funcéo
Miguel Pires FPN Selecionador Nacional
Alexandra Chatillon FPN Treinadora Assistente
Ana Ferreira FPN Fisioterapeuta
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JOGADORAS

Nome Ano Clube Nome Ano Clube
Alice Santos Rodrigues 2003 |CWP Jéssica Joana Teixeira 1999 | CAP
Ana Beatriz Jardim 2000 |SLB Joana Raquel Monteiro 2000 | CFP
Ana Maria Sousa 2000 | SSCMP Madalena Sofia Lousa 2003 |SLB
Angelina Nunes Barbosa 1995 | SSCMP Maria Beatriz Ferreira 1995 | SSCMP
Beatriz Fernandes Pereira | 2000 | SSCMP Maria Martins Machado 2004 | SLB
Esrrr?;ﬂge'\gagano 2003 |CFP Maria Pilar Carmo 2003 | CWP
Catarina Lopes Reis 1995 |CFP Maria Sande Sampaio 2001 |SLB
Diana Cruz Almeida 1993 |CFP Naida Guimaraes Mariani 1987 | CAP
Ines Brito Braga 1984 XEE)ONA Rafaela Oriana Duarte 1996 | SSCMP
Ines Brito Nunes 1987 |SLB Tania Salomé Magalhaes 1993 | SSCMP
Ines Ribeiro Tavares 1999 | SSCMP
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Material
Todas as selecionadas deverao levar o material para treino em seco e na agua.

Importante

Recorda-se a todos as convocadas que, segundo os Estatutos e Regulamentos da FPN, € um
dever basico das atletas comparecerem as convocatorias das selecfes desportivas nacionais,
para as participacbes em competicdes de caracter internacional, ou para preparacdo das
mesmas.

Por isso informamos de que no caso de ter de renunciar a presente convocatéria devera
justifica-lo devidamente por escrito ao departamento técnico (miguel.pires@fpnatacao.pt),
enviando copiade todos os documentos de suporte. Se pretender renunciar aos trabalhos
de selecdo nacional, temporaria ou definitivamente, também o devera justificar da mesma
forma. Cumpre também ao atleta ou ao seu clube, comunicar com a antecedéncia
suficiente para gue a FPN possa anular a viagem/estadia no caso de ser necessario.

No caso de ndo cumprir este formalismo, a FPN reserva-se o direito de imputar 0os custos que
nao puderem ser recuperados.

Cumpre também ao atleta ou respetivo clube informar atempadamente o departamento
técnico, de qualquer lesdo ou tratamento que esteja a fazer que seja impeditivo de
corresponder a 100%.

2. NOVA FILIACAO

Foi aprovada, em 28/11/2019, a filiacdo do Centro Desportivo de Vinhais (CDV), através da
ARNN.

3. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacéo Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m
DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Maria Francisca Cabral

Alexandre Ferreira Amorim
22/11/2019 4X100E.SEN ABS 04:03.93 FCP Felgueiras
Mistos Jodo Ribeiro Sousa

Ana Rita Ramos

Vasco Gongalves Cunha
22/11/2019 4X1OO.L JUVB 04:08.00 CFP Felgueiras
Mistos Inés Aires Nogueira

‘ PARCEIRDS INSTITUCIONAIS PARCEIROS

PATROCINADOR FRINCIPAL | FORNECEDOR OFICIAL
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA/CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Ema Monteiro Ribas

Vasco Soares Alves

David Alexandre Antunes

4x100L JUV A Vitor Pedro Tato
22/11/2019 X OO. U 03:59.98 LSC Felgueiras
Mistos Luisa Coelho Quinta

Joana Ferreira Silva

Bernardo Felgueiras Ferreira

Samson Silva Costa
22/11/2019 | 4x100L JUN Mistos 03:45.27 CNCE Felgueiras
Mariana Pacheco Cunha

Ana Rita Oliveira

Porfirio Braga Nunes

4x100L SEN ABS Catarina Maria Ferreira
22/11/2019 | PR 03:41.86 = FCP Felgueiras
Mistos Pedro Miguel Santos

Ana Rita Faria

23/11/2019 1500L SEN ABS Diana Margarida Durées 15:55.19 SLB Felgueiras

Inés Asseiceira Ramos

Margarida Mateus Morais
23/11/2019 | 4x100E JUN Mistos 04:09.32 CNTN Tomar
Paulo Vakulyuk

Bernardo Jorge Simdes

Beatriz Goncgalves Casal

Inés Asseiceira Ramos
24/11/2019 | 4x100L JUN Mistos 03:42.91 CNTN Tomar
Paulo Vakulyuk

Bernardo Jorge Simdes

Porfirio Braga Nunes

Rosa Maria Oliveira
24/11/2019 | 4x50E SEN Mistos 01:51.66 FCP Felgueiras
Joao Ribeiro Sousa

Catarina Maria Ferreira
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Natacdo Adaptada
RECORDES NACIONAIS — Pisc. 25m
DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
16/11/2019 100 L S11 Marco Ribeiro Meneses 01.09,47 | CRASTO Viseu
Pela FPN
/
Antonio José Silva

Presidente
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