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1. FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
  

Acesso às instalações e participação nas Competições Nacionais da FPN 
 
Perante algumas dúvidas levantadas pelo processo de desconfinamento relativo às competições 
desportivas entende a Direção da FPN efetuar o seguinte esclarecimento sobre as condições de 
acesso às Competições Nacionais de atletas, treinadores, delegados e fisioterapeutas. Mantendo 
a atual preocupação na organização de eventos seguros e cumprindo as normas e orientações de 
mitigação emitidas pelas DGS, o acesso às instalações onde se realizarão os próximos 
Campeonato Nacionais, estão todos sujeitos a: 
 

a) Apresentação do Certificado Digital válido (de Vacinação completa, Testagem ou de 

Recuperação); 

b) Em alternativa será aceite um resultado de teste rápido laboratorial negativo (TRAg 

realizado até 24h antes da entrada). Este resultado deverá apresentado com a 

identificação integral da entidade que realizou o teste, devidamente assinado e 

carimbado cumprindo o disposto na Norma nº 019/2020 da DGS de 26/10/2020 

atualizada a 13/10/2021; 

c) Não serão aceites autotestes. 

 
Relativamente ao público, em caso de aprovação de presença pelas respetivas entidades locais de 

saúde e dando cumprimento à orientação da DGS nº 09/2021 de 26/08/2021 atualizada a 

22/10/2021 o procedimento será: 
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a) A área reservada ao público terá uma lotação máxima aprovada pelo Delegado de 

Saúde que não poderá ser excedida; 

b) Para o acesso à instalação será obrigatório a apresentação do Certificado Digital válido 

(de Vacinação completa, Testagem ou de Recuperação); 

c) Em alternativa será aceite um resultado de teste rápido laboratorial negativo (TRAg 

realizado até 24h antes da entrada). Este resultado deverá ser apresentado com a 

identificação integral da entidade que realizou o teste, devidamente assinado e 

carimbado cumprindo o disposto na Norma nº 019/2020 da DGS de 26/10/2020 

atualizada a 13/10/2021; 

d) Não são aceites autotestes; 

e) O uso correto de máscara é obrigatório permanentemente dentro das instalações. 

 
As condições acima enunciadas poderão ser alteradas a qualquer momento por determinação 
governamental ou orientações da DGS. 

 
2. NATAÇÃO PURA 
 

a) Campeonatos Nacionais de Clubes Masculinos e Femininos 2021-2022  
 

3ª Divisão 

 Masculinos  Femininos 

1 AEJ 1 CNPO 

2 CAPGE 2 CAP 

3 CFP 3 SFGP 

4 CNAL 4 CNS 

5 CDSR 5 AEFDTV 

6 EFC 6 CAPGE 

7 PORTINADO 7 CNAL 

8 PIMPÕES 8 PORTINADO 

9 CNMJ 9 CNPDL 

10 CNPO 10 BUZIOS 

11 SCE 11 CNAC 

12 ADF 12 ADF 

13 CLAC 13 CNLA 

14 CNG 14 PDEM 

15 SFGP 15 CDCA 

16 CUC 16 CCDS 

17 VNC 17 GCST 

18 GCST 18 JACL 

19 CEOL 19 VKGS 

20 CNS 20 CNPV 

21 CNLA 21 CPCD 
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22 BÚZIOS 22 CNFU 

23 CMNPR 23 CDF 

24 NSIT 24 NSIT 

25 JACL 25 ANAR 

26 CNH 26 CMNPR 

27 CPCD 27 SCE 

28 CCDSERTA 28 CNAB 

29 CNPDL 29  

30 CDEAP 30  

 
Os clubes do 20º ao 30º do CNC3ªDM foram promovidos do CNC3ªDMFQ. 
 
Os clubes do 18º ao 28º do CNC3ªDF foram promovidos do CNC3ªDFFQ. 

 
 

b) Dual Meet Andaluzia Portugal – Málaga (ESP) 8 e 9 de janeiro de 2022 – Seleção 
Júnior e Pré-Júnior 

 
Em anexo a este comunicado (no site), critérios de acesso à competição em epígrafe 
 

c) Campeonato Nacional de Clubes 2ª divisão - Estarreja 
 
Em anexo (no site) informação de alojamento para o CN da 2ª divisão a realizar em Estarreja a 4 e 
5 de dezembro próximo. 
 

d) Resultados VII Meeting Internacional do Algarve – Albufeira 12 a 14 de novembro – 
Seleção Absoluta 
 
Participaram 4 países e 44 clubes. 
 

Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

12/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50M 1 (24) Fernando Souza Silva 00:24.10  

100C 3 (24) Aléxis Manaças Santos 00:56.75 26.60 

100C 5 (24) Francisco Rogério Santos 00:57.73 27.50 

1500L 1 (9) José Paulo Lopes 14:52.88 27.30 - 56.67 - 1:55.57 - 3:54.73 - 7:54.25 

50B 2 (13) Victoria Kaminskaya 00:32.84  

100L  8 (46) Diana Margarida Durães 00:58.89 28.88 
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Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

12/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

100L  9 (46) Tamila Hryhorivna Holub 00:59.05 28.54 

100L 1 (56) Miguel Duarte Nascimento 00:48.47 22.85 

100L 2 (56) Fernando Souza Silva 00:49.47 23.68 

100E 1 (15) Aléxis Manaças Santos 00:58.34  

100E 3 (15) Miguel Duarte Nascimento 00:58.82  

 

Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

13/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

200C 1 (21) Francisco Rogério Santos 02:04.30 28.31 - 59.82 

100M 1 (40) Fernando Souza Silva 00:51.63 23.81 

100M 16 (32) Diana Margarida Durães 01:09.21 32.61 

50C 1 (20) Aléxis Manaças Santos 00:24.26  

50C 4 (20) Francisco Rogério Santos 00:25.63  

200B 2 (15) Victoria Kaminskaya 02:25.81 33.13 - 1:09.49 

400E 1 (11) José Paulo Lopes 04:14.29 27.33 - 57.98 

200C 1 (21) Francisco Rogério Santos 01:55.22 Final / 26.40 - 55.51 

100M 1 (40) Fernando Souza Silva 00:52.52 Final / 24.60 

400L 1 (22) José Paulo Lopes 03:48.88 26.43 - 54.99 - 1:53.33 

400L 1 (27) Diana Margarida Durães 04:09.50 29.32 - 1:00.41 - 2:03.20 

400L 2 (27) Tamila Hryhorivna Holub 04:15.55 29.64 - 1:01.08 - 2:04.85 

100E 1 (15) Aléxis Manaças Santos 00:54.34 Final  

50C 1 (20) Aléxis Manaças Santos 00:24.62 Final 

50C 2 (20) Francisco Rogério Santos 00:25.03 Final 

200B 1 (15) Victoria Kaminskaya 02:23.91 Final / 33.23 - 1:09.13 

100L 1 (56) Miguel Duarte Nascimento 00:49.26 Final / 23.22 

100L 3 (56) Fernando Souza Silva 00:49.58 Final / 23.31 
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Piscinas Municipais de Albufeira (P25) 

14/11/2021 

PROVA CLASS. PRATICANTE TEMPO OBSERVAÇÕES / PARCIAIS 

50L 1 (41) Miguel Duarte Nascimento 00:21.91  

50L 2 (41) Fernando Souza Silva 00:22.41  

200E 1 (15) Victoria Kaminskaya 02:22.83 29.95 

200E 6 (15) Diana Margarida Durães 02:25.86 32.70 

200L 3 (43) Miguel Duarte Nascimento 01:49.18 25.65 - 53.33 

50L 1 (41) Fernando Souza Silva 00:22.29 Final 

50L 2 (41) Miguel Duarte Nascimento 00:22.37 Final 

800L 1 (8) José Paulo Lopes 07:49.40 27.04 - 56.18 - 1:55.46 - 3:55.33 

800L 1 (11) Diana Margarida Durães 08:31.00 29.93 - 1:01.42 - 2:05.25 - 4:13.51 

800L 2 (11) Tamila Hryhorivna Holub 08:42.56 30.44 - 1:02.29 - 2:07.41 - 4:18.67 

200E 1 (15) Victoria Kaminskaya 02:16.05 Final / 29.12 

200E 2 (15) Diana Margarida Durães 02:18.84 Final / 31.58 

50M 1 (24) Fernando Souza Silva 00:23.76 Final 

100C 1 (24) Francisco Rogério Santos  00:53.56 Final / 25.80 

100C 2 (24) Aléxis Manaças Santos 00:53.89 Final / 25.97 

200L 2 (43) Miguel Duarte Nascimento 01:48.11 Final / 25.24 - 53.19 

 
Resultados completos e respetivo ficheiro lxf podem ser consultados e descarregados no seguinte 

link: https://www.analgarve.com/resultados/21_22/VIIMIA2021/#    

 
 

3. MASTERS 
 

ANALGARVE Open Masters – Albufeira, 11 e 12 de dezembro de 2021 
 
Informamos que este torneio pontua para o CEM e Taça Master. 
 
Em anexo (no site) o regulamento da competição 
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4. FORMAÇÃO 
 

Ação de Formação “Análise da dificuldade nas coreografias, do ponto de vista do juiz 
e do ponto de vista do treinador” 

 
Dando cumprimentos ao seu plano anual de formação, a FPN vai organizar uma ação de formação 
com a temática “Análise da dificuldade nas coreografias, do ponto de vista do juiz e do ponto de 
vista do treinador”. 
 
A ação irá decorrer nos Salesianos de Manique no dia 04 de dezembro e terá como formadoras 
Paloma Mendonza & Sylvia Hernandez, árbitra Nacional e Internacional FINA e Selecionadora 
Nacional de Natação Artística. 
 
A inscrição é efetuada através do link: https://pt.surveymonkey.com/r/9L7ZG7D  
 

Em anexo (no site) o cartaz da respetiva ação. 
 

 
5. NOVA FILIAÇÃO 

 
Foi aprovada em 18/11/2021, a filiação do Sporting Clube da Covilhã (SCCOV), através da ANIC. 
 
 

6. RECORDES HOMOLOGADOS 
 

Natação Pura 
 

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

12/11/2021  
4x50E-C SEN/ABS 

Mistos 

João Nogueira Costa  

 01:47.99 VSC Felgueiras 
Alexandre Ferreira Amorim 

Filipa Viamonte Fernandes 

Ana Inês Fernandes 

13/11/2021 50 C SEN/ABS Rafaela Gomes Azevedo  00:27.33 SAD Albufeira 

14/11/2021 
4x100 L-C SEN 

Mistos 

Pedro Miguel Santos 

03:38.72 FCP Felgueiras Ana Rita Ramos 

Porfirio Braga Nunes 
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RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

Rosa Maria Oliveira 

14/11/2021 50 L JUN-17 Carolina Miranda Fernandes 00:25.72 CGA Albufeira 

14/11/2021 
4x100 E-C SEN/ABS 

Mistos 

João Nogueira Costa 

03:58.31 VSC Felgueiras 
Alexandre Ferreira Amorim 

Filipa Viamonte Fernandes 

Ana Inês Fernandes 

14/11/2021 50 L JUN-17 Carolina Miranda Fernandes 00:25.42 CGA Albufeira 

14/11/2021 50 M SEN/ABS Ana Margarida Guedes 
00:26.38 

(igualado) 
GCVR Albufeira 

14/11/2021 100 C SEN/ABS Rafaela Gomes Azevedo 00:58.39 SAD Albufeira 

 
 

7. DIVERSOS 
 

Lista de Substâncias e Métodos Proibidos 2022 
 
Recebemos da FINA Antidoping, informações sobre a assunto em referência, pelo que anexamos 
as mesmas (no site). 
 
Mais informamos que, a listagem de substâncias proibidas entra em vigor no dia 1 de janeiro de 
2022.   
 
 
 
 
 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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