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1. NATAÇÃO PURA 
 

a) Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão, femininos - 2022/2023 
 

Não tendo sido detetada pelos nossos serviços a pré-inscrição da Associação Natação 
Albicastrense Os Redentoristas (ANAR) na competição em assunto, o anúncio das equipas 
participantes não incluiu a referida equipa, tendo a mesma sido substituída pela equipa classificada 
em sétimo lugar na fase de Qualificação disputada a 30 de outubro em Bragança. Assim e de forma 
a não defraudar as expectativas criadas esta competição será disputada por 33 equipas com as 
seguintes implicações:  
 

1. Haverá 5 series em cada uma das provas  
2. Serão despromovidas as equipas classificadas entre o 29º e o 33º lugar.  

 
b) Campeonatos Nacionais de Clubes 3ª Divisão – Estarreja 

 
Informamos que, a utilização da piscina na véspera da prova (1 de dezembro), todos os clubes 
terão que realizar uma pré-reserva (14h00 às 21h00) para cdl@cm-estarreja.pt 
 
Informações sobre Restauração e Alojamento atualizados. www.cm-estarreja.pt 
 

c) Campeonatos Nacionais de Clubes 2ª Divisão – Estarreja 
  
Informamos que, a utilização da piscina na véspera da prova (2 de dezembro), não será permitida 
em virtude da realização dos Campeonatos Nacionais de Clubes da 3ª Divisão.  
 
Informações sobre Restauração e Alojamento atualizados. www.cm-estarreja.pt 
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2. NATAÇÃO ARTISTÍCA 
 

Regulamento das Competições Nacionais 2022/2023 para a Natação Artística – 
Atualização 

 
Informamos que se encontra publicada nova versão do Regulamento das Competições Nacionais 
2022/2023 para a Natação Artística, aprovado em reunião de Direção de 29 de outubro de 2022, 
com alterações nas páginas 3, 19 e 21 relativas à alteração da data do Campeonato Nacional de 
Verão | Open de Portugal, de 29 e 30 de julho para os dias 14 e 15 de julho de 2023. Esta alteração 
deve-se à recente atribuição a Portugal da organização do Campeonato Europeu de Juniores de 
Natação Artística, que decorrerá no mês de agosto de 2023.   
 
 

3. FORMAÇÃO 
 

Curso de Elementar de Arbitragem NP, AA e NA – ANARA outubro 2022 - Retificação  
 
APTOS  
 

 André Filipe de Sousa Viveiros Inês Ferreira Couto 

 André Filipe Drumonde Pires Maria Luz Paramio Martin 

 Carla Sofia Marques Caeiro Sequeira Matilde de Fátima Rodrigues Couto 

 Debbie Ann da Rosa Costa Ricardo Filipe Goulart Pinheiro  

 Dulce Paula Medeiros Sousa Almeida Sara Margarida Bettencourt Azevedo 

 Fábio Medeiros Soares Tomás Borges Teixeira 

 Fábio Miguel da Rocha Bettencourt   

 
 

4. NOVA FILIAÇÃO 
 
Foi aprovada em 21/11/2022, a filiação do Académico Clube do Mondego (ACMO), através da ANC. 
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5. RECORDES HOMOLOGADOS 

 
Natação Adaptada 

  

RECORDES NACIONAIS – Pisc. 25m 

DATA PROVA / CLASSE PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL 

28/10/2022 50B SB16 André Jorge 31,38 CEOL Funchal 

28/10/2022 1500L S17 Joaquim Carvalho 20.58,32 CNF Funchal 

29/10/2022 100C S14 André Ponte 01.16,54 CNPD Ribeira Grande 

29/10/2022 100L S14 Enzo Messence 01.00,66 FCF Quarteira 

 
 

6. DIVERSOS 
 

Emprego / Oferta 
 
Recebemos do técnico italiano de natação, Matteo Taddei, um pedido de divulgação da sua 
disponibilidade, para trabalhar na área da sua competência.  
 
Contacto do Técnico: matteoplus@hotmail.it 
 
Encontra-se disponível no nosso site o Curriculum Vitae 
 
 

 
Pela FPN 

 
 

 
António José Silva 
Presidente 
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