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1. AGUAS ABERTAS

Estagio de Altitude AA em Serra Nevada (Espanha) 05 de janeiro a 26 de janeiro de
2024.

No seguimento do Plano de Alto Rendimento, Preparac&o Olimpica e Sele¢des Nacionais de Aguas
Abertas 2024, informamos que estdo convocados para o Estagio os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
Diogo Cardoso (2,6) SCP Angélica André (1,5) FCP
Tiago Campos (2,6) CNRM | Mafalda Rosa (2,6) CNRM

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:

Treinador FPN: Daniel Viegas (2,4)

Treinadores Convidados: José Borges (FCP) (3,5) e Nuno Ricardo (CNRM) (4,6)

Plano de viagem:

lda 1
IB3091 05 JAN Porto/Madrid 08:20 10:40
IB8932 05 JAN Madrid/Granada 12:00 13:10
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Ida 2
IB3111
IB8932

Ida 3
IB3091
IB8932

Ida 4
IB3111
IB8932

Volta 4
IB8933
IB3102

Volta 5
IB8933
IB3094

Volta 6
IB8933
IB3102

S&o permitidos, por pessoa, uma bagagem de mao até 7 kg, com as dimensdes maximas de
50 cm x 37 cm x 25 cm. Mais uma bagagem de pordo com o peso maximo de 23 Kg. Qualquer
excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra sera da exclusiva
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responsabilidade dos préprios.

Toda a comitiva deve fazer-se acompanhar do Passaporte valido (6 meses a data de regresso).
Bem como da minuta de autorizacdo de saida de menores do pais para competicdes,

devidamente assinada e autenticada pelo notario.

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 271/09, de 1 de
outubro (Regime de Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao IPDJ, terdo que ser
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solicitados previamente a realizagdo deste Competicéo.
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2. NATACAO ADAPTADA
Campeonato do Mundo de Natacdo DSISO 2024 — 18 a 26 de mar¢o, Antalya (Turquia)

Por proposta da Direcdo Técnica Nacional e de acordo com o estipulado no Plano de Alto
Rendimento — Natacdo Adaptada convocam-se 0s seguintes nadadores para o evento em epigrafe:

Masculinos Clube Provas
Anciré Almeidar scp 501001, 200L, 400L 100G
Diogo Matos* SCP 50L, 50B, 100B, 200B
Diogo Rego** SCA 50L, 100L, 50C, 50B, 100B
Filipe Santos* LAGAC 50L, 100L, 200L, 50M, 100M, 50C
Francisco Montes** ADADA 200L, 400L, 800L, 1500L
Joéo Vaz* GESL 100B, 200B, 200M, 200E, 400E
Vicente Pereira* SCP 50L, 100L, 200L, 50M, 100M, 200E
Femininos Clube Provas
Diana Torres** FCP 200L, 100C, 50M, 100M, 200M
Filipa Reis™ FVCD ?ggbL,lggéé, Zoor: 400k, 800k,
Matilde Gaspar* APCC 50L, 100L, 50B, 100B, 200B, 100M

Serdo ainda inscritas as seguintes estafetas masculinas 4x50 livres, 4x50 estilos, 4x100 livres,

4x100 estilos e 4x200 livres e 4x100 livres mista e 4x100 estilos mista.

O enquadramento sera assegurado pelos seguintes elementos:

FPN: Mariett Matias*

Treinadores Convidados: Pedro Lima**, Paulo Sousa* e Rui Gama*.

Fisioterapeuta: Joana Carvalho**.

Plano de Viagem:

*Partida Lishoa — AEROPORTO AS 13.15h

18 MAR TK1760 LIS IST 16.20h-00.10h
19 MAR TK2428 IST AYT 02.15h-03.40h
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26 MAR TK2429 AYT IST 04.40h-06.10h
26 MAR TK1755 IST LIS 08.30h-11.35h

*Partida Porto — AEROPORTO AS 13.15h
18 MAR TK11452 OPO IST 16.15h-23.50h
19 MAR TK2428 IST AYT 02.15h-03.40h

26 MAR TK2619 AYT IST 09.15h-10.45h

26 MAR TK1451 IST OPO 13.20h-16.25h

Nota 1: Todos os intervenientes deverao fazer-se acompanhar de cartdo de cidadao, passaporte e
cartdo europeu de seguro de doenca.

Nota 2: Os nadadores convocados deverdo ser portadores de todo o equipamento FPN JOMA,
entregue previamente, assim como, do equipamento necessario para o treino e competicdo nao
sendo permitido o uso de equipamento desportivo de outra marca.

Nota 3: E permitido, por pessoa, uma mala de pordo com o maximo de 20 kg de bagagem e uma
mochila para levar na cabine. Qualquer excesso de peso que obrigue ao pagamento de taxas-extra
sera da exclusiva responsabilidade dos proprios.

Nota 4: Os pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 72/09, de 01 de outubro (Regime do
Alto Rendimento), por implicarem requisicao ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude, terdo
qgue ser solicitados previamente a realizacdo desta competicdo. Neste sentido, os interessados
deverdo enviar, através dos respetivos clubes, informacdo para a FPN
(mafalda.nobre@fpnatacao.pt) indicando o nome do nadador, o NIF, o CC/Bl, bem como o ano,
turma e numero de aluno e os contactos da Escola que o nadador frequenta.

3. MASTERS
Regulamento de Competi¢cdes Nacionais 2023/2024 - Atualizacao

Informamos que se encontra disponivel no site da FPN, o Regulamento de Competi¢cdes Nacionais
23/24, atualizado.

4. RECORDES HOMOLOGADOS

Natacao Pura

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA / CTG. PRATICANTE TEMPO CLUBE LOCAL
09/12/2023 200C JUN 18 Tomas Maia Januario 01:57.90 SLB Leiria
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RECORDES NACIONAIS - Pisc. 25m

DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO @ CLUBE LOCAL
17/12/2023 100E JUV B Diogo Damasceno Reis 00:59.82 SCP Sines
17/12/2023 400L JUV A Rui Silva Pereira 03:58.45 | ADRCIMM Sines

RECORDES NACIONAIS - Pisc. 50m
DATA PROVA /CTG. PRATICANTE TEMPO | CLUBE LOCAL

Camila Rodrigues Rebelo

Ana Pinho Rodrigues
04:07.09 FPN COP Coimbra

1612/2023 4x100E SEN/ABS
Mariana Pacheco Cunha

Francisca Soares Martins

5. FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

Encerramentos dos Servicos

Considerando a prética que tem sido seguida ao longo dos ultimos anos informamos que o0s
servicos da FPN estardo encerrados a partir de dia 26 de dezembro, reabrindo a 2 de janeiro de

2024.

Pela FPN

= f:«

Antonio José Silva
Presidente
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