Gestao de Instalag6es — Complexo de Piscinas Municipais de Ponte da
Barca
Normas de retoma de funcionamento das piscinas interiores fase 2 —
COVID19

1. Objetivo
Esta instrucao técnica devera ser realizada, de modo a garantir as boas praticas de higiene e
seguranga dos utilizadores do Complexo de Piscinas Municipais de Ponte da Barca, de
acordo com as orientacdes das autoridades de saude, acerca da COVID-19.

A abertura das piscinas interiores e salas de treino, tendo em conta o estabelecido na
legislagdo em vigor, deve ser realizada com respeito a protecdo da saude dos utilizadores e
deve apoiar-se num plano de minimizacdo dos riscos, com base nas orientacbes das
autoridades de saude.

Objetivos do presente documento:
-Providenciar informacao de suporte para a avaliacdo dos riscos;
-ldentificar as atividades de mitigagao;

2. Ambito
Acesso e utilizagdo das piscinas exteriores, durante a fase 2 - de mitigagao do COVID-19.

2.1 Nocdes relevantes

Distanciamento social

Em relacado a tipologia de utilizagdo, o risco devera ser considerado “reduzido”, “moderado”
ou “elevado” em fungdo do distanciamento inter individual entre os utilizadores, grupos de
utilizadores e respetivo grupo de funcionarios de servigo. Neste caso devemos considerar
que os 2 metros de distanciamento que fazem referéncia a situagdes de individuos a
caminhar ou em fila de espera.

Considerar como fator o “numero de utilizadores” e a localizacdo da atividade em “espaco
fechado / coberto” ou “ar livre”.

3. Descricao da Instrucao

3.1 Aplicacao/destinatarios
Durante a fase 2 de mitigagéo, a utilizacdo das piscinas exteriores encontra-se enquadrada
na legislagdo em vigor, e fica condicionada as normas estabelecidas nos normativos legais e
respetivas orientagdes da DGS.

3.2 Condicdes de acesso
O acesso ao complexo de piscinas, podera ser efetuado pela populagédo em geral, desde que
cumpridas as normas vigentes, assim como as orientagdes da DGS.
Os funcionarios da rececao e os nadadores salvadores de servigo, terdo um termémetro de
proximidade e poderao realizar a medi¢cao de temperatura aos utilizadores, sempre que tal se
verifiqgue necessario.
Sempre que o registo for superior a 37,8° devem ser cumpridos os procedimentos previstos
no ponto 4.

3.3 Areas de circulacdo
Ficam definidos, e devidamente assinalados os circuitos de circulacido, de modo a minimizar
ao maximo o cruzamento de utilizadores.
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Assim, temos:

- Entrada: sera realizada pela rececdo do complexo, de seguida, os utentes
encaminhar-se-ao para as escadas interiores, de forma a aceder aos balnearios. Depois de
equipados, dirigir-se-do para o cais da piscina ou para a sala de treino. Na entrada do
complexo de piscinas municipais, sera disponibilizado um tapete para desinfecdo do calcado
e uma camara de vaporizagao.

- Saida: sera realizada pelos balnearios (masculino ou feminino), estando os
corredores devidamente sinalizados. Posteriormente, os utentes utilizardo as escadas de
acesso a saida do complexo (utilizada apenas para o percurso de saida).

Para efeito de possivel necessidade de rastreio de CoVID19, solicitar-se-a a todos os
utentes, que forne¢cam o numero da senha/bilhete de entrada ao funcionario da rececgéo, na
saida do complexo de piscinas.

No espaco interior serao marcados corredores de circulacdo, de modo a ordenar e orientar a
circulacao dos utilizadores.

3.4 Compra de ingressos

A compra de ingressos sera realizada na recegao do complexo de piscinas, devendo
ser respeitadas as normas de DGS, nomeadamente a obrigatoriedade de uso de mascaras
ou viseiras e respetivo distanciamento fisico entre pessoas devendo ser respeitadas as
marcas a assinalar as distancias de seguranca.
O pagamento, apenas pode ser realizado em valores, ndo sendo permitido o uso de
multibanco.

3.5 Estado de ocupacéao
Devera ser sinalizada a entrada da recegcdo a ocupacgao das piscinas interiores, de acordo
com o seguinte mapa de cores:

Amarelo: ocupacgao elevada
(corresponde a uma utilizagdo entre um tergo e
dois tergos)

- Ocupacao baixa: até 20 utentes
- Ocupacéo elevada: entre 21 e 49 utentes
- Ocupacéo plena: 60 utentes

A colocagao da indicacdo da ocupacéo € da responsabilidade dos funcionarios da rececéo,
tendo em conta o numero de entradas e saidas registadas.

3.6 Numero maximo diario de utilizacéo
De acordo com a dimensdao dos planos de agua, a capacidade maxima de utilizagédo
instantanea é de:

- Capacidade maxima de utilizagdo (entradas): 60 pessoas (9 m2 por pessoa)

- Capacidade maxima dos planos de agua: piscina pequena - 14 pessoas e piscina
grande — 44 utentes (9 m2 por pessoa).
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O horario das atividades, bem como, dos momentos de desinfecdo segue em anexo. O
numero maximo de utentes por atividade sera:

- piscina pequena: 10

- piscina grande: 4 utentes por pista (maximo 32)

- salas: 5 utentes no piso inferior e 4 utentes no piso superior.

3.7 Utilizac&o de balnearios
E permitida a utilizacdo de chuveiros e cacifos. No entanto, os utentes dever&o respeitar o
distanciamento, de acordo com a marcagao existente nos espacgos. Os chuveiros e o0s
lavatdrios estardo sinalizados/desativados, de forma a garantir o distanciamento entre utentes
e serao desinfetados entre as atividades.

3.8 Sanitarios
Estdo sinalizados/desativados, de forma a garantir o distanciamento entre utentes e seréo
desinfetados entre as atividades.

3.9 Dias de funcionamento
Durante o periodo de 1 de outubro de 2020 a 30 de junho de 2021 as piscinas interiores
estardo em funcionamento nos seguintes dias e horarios:
- segunda-feira, das 14:00 as 21:00;
- terca-feira a sexta-feira das 10:00 as 13:00 e das 14:00 as 21:00
- sabado das 10:00 as 13:00 e das 14:00 as 17:00

3.10 Medidas de higiene
As medidas reforgadas de higiene sanitaria serdo garantidas das seguintes formas:

1. Fornecimento de produtos desinfetantes para todos os utilizadores, na entrada e
saida do complexo, na zona da receg¢ao, na zona de entrada da nave, junto ao posto de vigia
dos nadadores-salvadores e na entrada dos balnearios.

2. Reforgo do servigo de limpeza, com especial atencao as areas de circulacao.

3. Reforgco da comunicagédo a todos utilizadores, sobre a importancia das regras de
etiqueta respiratdria e sobre o respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor
emanadas pela DGS.

4. Trabalhadores de servigo
Os trabalhadores de servico estardo equipados com Equipamento de Protecao Individual
nomeadamente mascaras de protegéo e luvas (nas situagdes aplicaveis).

4.1 Procedimentos a adotar pelos trabalhadores em caso de sintomas
Caso algum utilizador apresente os sintomas associados a COVID-19 (como tosse, ou
dificuldade em respirar), durante a permanéncia no complexo de Piscinas, devera solicitar a
medi¢cao da temperatura e dirigir-se a sala de isolamento (localizada na zona da sauna),
percorrendo a menor distancia possivel, solicitar que seja contactada a Linha Saude 24 e
aguardar novas instrucoes.
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Caso algum funcionario, durante o seu periodo de trabalho e/ou permanéncia no Complexo
de Piscinas, tenha iguais sintomas devera proceder de acordo com o estabelecido no Plano
de Contingéncia do Municipio de Ponte da Barca.

5. Aplicacgao e vigilancia do cumprimento das normas

O presente documento sera comunicado da melhor forma possivel a todos utilizadores (redes
sociais e com afixagdo das regras a entrada do Complexo de Piscinas), de modo a que todas
as medidas aqui apresentadas sejam do conhecimento de todos e possam ser cumpridas.
Ainda que a competéncia pela aplicagéo e vigilancia do cumprimento das normas de retoma
seja, do ponto de vista normativo, da responsabilidade dos técnicos e responsaveis pelas
instalagdes desportivas, todas as normas e recomendagdes determinadas pelas autoridades
nacionais de saude e complementarmente definidas no plano de retoma, deverdo ser
integralmente cumpridas e respeitadas por todos os intervenientes.



