


O PROGRAMA PORTUGAL A NADAR

A Federagao Portuguesa de Natagdo (FPN) é a entidade que superintende e certifica
as atividades ligadas a pratica da natacao e pretende com a sua experiéncia, estender a todas
as entidades e praticantes de atividades aquaticas, os beneficios de uma organizagao

de ambito nacional.

O programa Portugal a Nadar (PAN), que resulta do plano estratégico 2014-2024, tem como
principal objetivo a promogéo e massificagdo da pratica, garantindo o acesso a programas
direcionados para o ensino, através de praticas aquaticas certificadas, destinadas a diferentes
publicos-alvo: bebés, criancas em idade pré-escolar, criangas em idade escolar, até aos idosos.
Neste ambito, a FPN, desenvolveu um modelo de referéncia técnico para o desenvolvimento

do processo ensino-aprendizagem, envolvendo as suas varias disciplinas.

Assim apresentamos de seguida algumas das atividades desenvolvidas ao abrigo do Portugal
a Nadar, das quais gostariamos de destacar o processo de certificagdo das Escolas de Atividades
Aquaticas, o Plano de Formagéo anual do Portugal a Nadar e o Programa de Competéncia

Aquatica.

O PROCESSO DE CERTIFICAGAO DA ESCOLA DE ATIVIDADES AQUATICAS FPN

O processo de certificagdo de Qualidade das Escolas de Atividades Aquaticas permite a
implementagao de boas praticas organizacionais e técnico-pedagdgicas de forma a assegurar

uma pratica estruturada e regulada da natacéo.

Através do processo de certificacdo é reconhecido o trabalho desenvolvido pela Escola de
Natacao pela sua qualidade organizacional, pedagdgica e didatica, numa de desenvolvimento

e promog¢ao da melhoria continua.
O reconhecimento de “ESCOLA DE NATACAO DE QUALIDADE FPN’ garante:

o A manutencdo de um sistema de gestao pedagogico-didatico adequado.

e A qualidade pedagdgica e didatica da Escola de Natacéo.

o A obtencdo de bons resultados no processo de ensino-aprendizagem.

o A manutencéo de um sistema de passagem de alunos para a vertente competitiva.

¢ Confianga aos alunos inscritos e aos seus encarregados de educagéo.

¢ O reconhecimento por uma terceira parte da qualidade da Escola de Natagcdo e uma

boa imagem junto da sociedade.
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O sistema esta organizado em quatro niveis e cada um dos patamares correspondem
diferentes requisitos e niveis de exigéncia:

NiVEL NIVEL NiVEL
2 3 EXCELENCIA

NIVEL 1 - NIVEL BRONZE | NiVEL 2 - NiVEL PRATA | NiVEL 3 - NIVEL OURO | NiVEL DE EXCELENCIA
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Os procedimentos no processo de certificagido estdo divididos em diferentes etapas de acordo

com a imagem seguinte:
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Contrato parceria programa PAN

@)

Adesao Voluntaria ao Processo de Certificacdao
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Submissao do Processo Documental
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(Software PAN)
Entidades com Certificacao
Entidades com Certificacao para dois anos no final do primeiro
para um ano ou subida de nivel ano de certificacao
apenas em 2023)
Auditoria de concessao Auditoria de renovacao
B

@

Relatorio de Auditoria

0

Plano de Melhoria

Tomada de Decisao sobre o processo
de certificacdo e atribuicao da certificacdo

Implementacdo do Plano de melhoria
e consultoria técnico-pedagogica
[

Entidade com um ano
de Certificacdo ou Entidades
com dois anos de Certificacdo
que pretendem subir de nivel

Renovacao da Certificacdo Renovacdo da Certificacao
ou atribuicdo de nova certificacdo ou atribuicao de nova certificacao

Entidade com dois anos
de certificacdo e que ndo pretendem
subir de nivel

R, NN

FORMAGAO CONTINUA PARA TECNICOS

A formacgao para os técnicos esta alinhada com o processo de certificagdo, com o intuito de
garantir uma formagéo continua para todos os técnicos de natagao, bem como a renovagao

das metodologias e implementacdo das melhores praticas usadas na atual realidade.
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Através das formagdes profissionais certificadas, a FPN, pretende beneficiar quer no aumento
da qualidade do grupo de trabalho e respetiva melhoria no servigo prestado aos seus utentes,
quer na progressao individual na carreira dos técnicos com o acesso aos Cursos de

Treinadores Grau Il e Il (Natagdo Pura, Polo Aquatico e Natagao Artistica).

A CERTIFICAGAO DE CLUBES A NiVEL FORMADOR, NACIONAL E INTERNACIONAL

A certificagéo de clubes é mais um dos projetos estruturantes que decorre da analise dos
fatores de competitividade que resultaram do plano estratégico 2014-2024. A par do programa
Portugal a Nadar, assume com especial relevancia, o aumento determinante da qualidade
da natagdo Portuguesa e a afericdo das metodologias de trabalho face ao modelo

amplamente discutido e analisado da formagao desportiva a longo prazo da FPN.

Este processo, visa integrar em toda a estrutura vertical da natagdo Portuguesa, desde as escolas
de natago até ao alto rendimento desportivo, um modelo de convergéncia, assumido entre todos
os interlocutores: clubes, associacdes territoriais e FPN, em prol da promogao e da orientacao

do talento desportivo nas diferentes disciplinas da FPN.

Para mais informagdes através do e-mail: joao.graca@fpnatacao.pt

Para consultar o livro “Certificagdo de Clubes de Natagao” através do link:

http://www.fpnatacao.pt/uploads/Livro Certificacao Clubes.pdf.

A CERTIFICAGAO DE FESTIVAIS DE ESCOLAS DE ATIVIDADES AQUATICAS
PORTUGAL A NADAR

De acordo com os programas dos Festivais de Escolas de Atividades Aquaticas que estao
inseridos na Politica Desportiva da Federagédo Portuguesa de Natagdo (FPN), através do
programa Portugal a Nadar propde-se -se a realizagdo de atividades ludicas e recreativas, no
ambito das diversas disciplinas da Natacao, tendo em consideracao o modelo de referéncia de
ensino FPN (Manual de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natagao).

Para a candidatura da “Certificagéo de Festivais de Natagao” através do link:
https://pt.surveymonkey.com/r/SRZDJL3

ACESSO AO CONGRESSO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE TECNICOS DE
NATAGAO (APTN)

A Associagdo Portuguesa de Técnicos de Natagdo (APTN) oferece anualmente no seu

Congresso, um vasto programa de formagdes certificadas, abordando temas diretamente
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ligados as necessidades de professores, treinadores e gestores. As entidades PAN terdo

vantagens na participacdo do congresso.

EVENTOS DESPORTIVOS REGIONAIS

Os alunos das Escolas de Atividades Aquaticas das entidades PAN poderao participar em
eventos desportivos regionais realizados pelas associagoes territoriais de natagao respetivas

ou pelas préprias entidades PAN com a chancela Portugal a Nadar.

Il CONVENGAO PORTUGAL A NADAR

A Federagédo Portuguesa de Natagao vai realizar a Ill Convengao Portugal a Nadar e a
cerimonia de Entrega das Certificagbes das Escolas de Atividades Aquaticas PAN 2022, em

outubro 2022 (data e local a definir).

REVISTA DIGITAL

A Federagéo Portuguesa de Natagao, disponibilizara a revista digital AQUALUSA (Revista
Lusofona de Desporto Aquatico), com informagdes sobre as diversas disciplinas da

modalidade.

PORTUGAL A NADAR COM MICHAEL PHELPS

Desde janeiro 2020, a FPN possui uma associagdo com a marca Phelps que esta associada
ao nadador Michael Phelps. Esta marca, patrocinadora oficial FPN, & inspirada na experiéncia
do nadador Michael Phelps e do seu treinador Bob Bowman, que sentiram necessidade de
criarem equipamentos de natacido de alta qualidade que, respondessem, as necessidades
exigidas pelos nadadores de elite. Michael Phelps que atingiu 31 recordes do mundo e

conquistou 28 medalhas olimpicas, junta-se agora, ao programa Portugal a Nadar.

Esta combinagao deu origem ao KIT PHELPS X PAN:
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Com este Kit, pretendemos dar acesso a produtos de qualidade superior a todos aos utentes
das Escolas de Atividades Aquaticas, certificadas pelo Portugal a Nadar, mas acima de tudo,
inspirar os mais novos com os valores que levaram o Michel Phelps ao olimpico da natagao

mundial.

Cada Kit é constituido por um fato de banho ou calgdo, uma touca, uma mochila e uns éculos

da marca Phelps.

Para mais informacgdes através do e-mail portugalanadar@fpnatacao.pt.

SGS

A Federagao Portuguesa de Natagao realizou uma parceira com a SGS, entidade lider
mundial em inspec¢ao, verificagao, testes e certificagdo. Sdo reconhecidos como referéncia
mundial em qualidade e integridade. V&o ser incluidos no programa Portugal a Nadar, no

ambito da validagao do processo tanto para FPN como para as proprias entidades PAN.

As Entidades Portugal a Nadar tém acesso a 10% de desconto sobre os valores das suas

formacobes disponiveis no site da SGS: https://www.sgs.pt .

PORTUGAL AQUATRAINING

A Federacdo Portuguesa de Natacdo realizou uma parceira com Portugal Aquatraining, no

ambito do programa Portugal a Nadar.

E uma escola de formagdo reconhecida e certificada pela Internacional Aquatic Association
(ILA.A.) direcionada para a formacao especializada no exercicio vertical na agua, com foco
nas diferentes metodologias de treino, intituladas AQUAFITNESS.

Todos os técnicos de hidroginastica das entidades PAN vao poder usufruir de 3 encontros
Nacionais com workshops terrestres e aquaticos, com a duragdo de 4 horas e com unidades
de créditos para as cédulas TEF.

As entidades Portugal a Nadar vao poder ainda ter acesso a um leque de servigos Portugal
Aquatraining, com descontos bem como 0 acesso aos seus congressos internacionais.
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IDENTIFICAGAO DA EQUIPA

Coordenacgéao do Processo

Raquel Marinho

Auditores

Carolina Matos Jodo Graga Jorge Soares Luis Coutinho

Consultores Pedagoégicos

3

Daniel Marinho Fernando Leite Marta Martins Nuno Batalha

’9
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A

Pedro Morougo Tiago Barbosa

Para mais informagdes através do e-mail portugalanadar@fpnatacao.pt ou através do contato 910080788.
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