
 
 

 

 
 

TORNEIO ZONAL DE INFANTIS – ZONA SUL 
 

 
1.INTRODUÇÃO 
Este Torneio será organizado pela FPN / ANICentro. 
 
 
2. LOCAL E DATA 
Guarda – 22 e 23 de Maio de 2021, em piscina de 25 metros / 8 pistas.  
 
 
3. HORÁRIO 
1ª Jornada 
1ª Sessão  Abertura da Piscina – 07:30H  Aquecimento – 07:45H – Início – 09:00H 
2ª Sessão  Abertura da Piscina – 14:30H  Aquecimento – 14:45H – Início – 16:00H 
2ª Jornada 
1ª Sessão  Abertura da Piscina – 07:30H  Aquecimento – 07:45H – Início – 09:00H 
2ª Sessão  Abertura da Piscina – 14:30H  Aquecimento – 14:45H – Início – 16:00H 
 
 
4. PARTICIPAÇÃO 

Destina-se aos seguintes escalões etários: 

 

FEMININOS INFANTIS A (2008) e INFANTIS B (2009) 

MASCULINOS INFANTIS A (2007) e INFANTIS B (2008) 

 

4.1 - Cada nadador deverá ser inscrito com tempos oficiais em 4 provas, sendo os 400 Livres e 

200 Estilos obrigatórias e as restantes opcionais, com a premissa de uma delas ser na distância 

de 200 metros (Mariposa, Costas, Bruços ou Livres) e a outra de 100 metros numa técnica 

diferente da escolhida para os 200 metros. 

4.2 - Os nadadores serão agrupados por séries, nas sessões da manhã nadam os nadadores 

Infantis B e nas sessões da tarde os nadadores Infantis A, de acordo com os tempos de inscrição 

válidos a partir de 1 de Janeiro de 2019 até à data limite de inscrição. 

4.3 - Após a receção das inscrições, é efetuada uma seriação em função do somatório da 

pontuação pela tabela Rudolph (tabela mais recente e em vigor à data limite da inscrição) nas 

provas selecionadas por cada nadador, por escalão etário (Infantis A e B) e género, sendo 

selecionados os primeiros 72 classificados de cada escalão etário/género. 

4.4 - Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate será efetuado em função 

o registo dos nadadores nos 200 Estilos, se mesmo assim persistir o empate ter-se-á em 

consideração o registo dos nadadores nos 400 Livres. 

4.5 - Cada nadador selecionado deve participar obrigatoriamente nas quatro provas que 

selecionou. 

4.6 - Os nadadores Infantis deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o modelo das 

figuras 1 e 2 apresentados no anexo do Regulamento de Competições Nacionais 2020/21. 



 
 

 

 

4.7 – Só poderão entrar nas instalações da Piscina Municipal atletas inscritos para o Torneio nas 

sessões correspondentes e mediante apresentação do Cartão FPN. Os Treinadores e os 

Dirigentes responsáveis (2 por equipa, ex: 1 Treinador e 1 Dirigente) devem cumprir os mesmos 

requisitos. 

 

NOTA: Com base na recomendação nº 36/2020 de 25 agosto atualizada a 31 Março de 2021, 

todos os participantes terão obrigatoriamente de apresentar um teste à Covid-19 (teste 

rápido) NEGATIVO, até 24 horas antes do início da competição. 

*Caso não seja possível a Organização terá uma equipa de testagem no dia anterior à prova 

disponível até às 19 horas. O custo destes testes é igualmente suportado pelos 

participantes/Clubes. 

 

 
5. INSCRIÇÕES 

As inscrições deverão ser enviadas, por via eletrónica para anic.inscricoes@gmail.com, 

impreterivelmente até dia 17 de Maio de 2021. As Taxas de inscrição, no valor de 2,20€ para 

as provas individuais, devem ser pagas à ANICentro, através do NIB - PT50 0018 

224202287060020 20. O comprovativo de pagamento das mesmas deverá ser enviado até dia 

17 de Maio de 2021. 

Aquando da inscrição, cada nadador terá que ser inscrito obrigatoriamente em quatro (4) 

provas, respeitando os seguintes pressupostos:  

• Uma (1) prova de 200m (200m Mariposa, 200m Costas, 200m Bruços, 200m Livres; 

sendo que esta deverá ser diferente da técnica da prova de 100m); 

• Uma (1) prova de 100 (100m Mariposa, 100m Costas, 100m Bruços, 100m Livres; sendo 

que esta deverá ser diferente da técnica da prova de 200m); 

• Prova de 400m Livres; 

• Prova de 200m Estilos. 

 

 

6. ORGANIZAÇÃO DAS SÉRIES 

Os nadadores serão agrupados por séries, segundo os tempos de inscrição, em função do 

escalão etário a que pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de 

inscrição, a atribuição de pistas será realizada aleatoriamente pelo programa de provas. 

 

 
7. CLASSIFICAÇÕES E PRÉMIOS 
A classificação final é atribuída em função do somatório da pontuação Rudolph (tabela Rudolph 
mais recente, em vigor à data da competição) no conjunto das 4 provas efetuadas pelo nadador, 
por escalão etário (Infantis A e B) e sexo.  
Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate será efetuado em função o 
registo dos nadadores nos 200 estilos, se mesmo assim persistir o empate ter-se-á em 
consideração o registo dos nadadores nos 400 livres. 
 
 
 

mailto:anic.inscricoes@gmail.com


 
 

 

 
 
8. PRÉMIOS 
Serão concedidos prémios aos dez (10) primeiros classificados de cada escalão etário (Infantil A 
e Infantil B) e género. 
 
 
9. PROGRAMA DE PROVAS 
 

1ª JORNADA 2ª JORNADA 

1ª SESSÃO – INFANTIS B 1ª SESSÃO – INFANTIS B 

Nº Prova Género Nº Prova Género 

1 400 L Fem 21 400 L Masc 

2 200 E Masc 22 200 E Fem 

3 100 C Fem 23 100 C Masc 

4 200 C Masc 24 200 C Fem 

5 100 B Fem 25 100 B Masc 

6 200 B Masc 26 200 B  Fem 

7 100 M Fem 27 100 M Masc 

8 200 M Masc 28 200 M Fem 

9 100 L Fem 29 100 L Masc 

10 200 L Masc 30 200 L Fem 

2ª SESSÃO – INFANTIS A 2ª SESSÃO – INFANTIS A 

11 400 L Fem  31 400 L Masc 

12 200 E Masc 32 200 E Fem  

13 100 C Fem 33 100 C Masc 

14 200 C Masc 34 200 C Fem 

15 100 B Fem 35 100 B Masc 

16 200 B Masc 36 200 B Fem 

17 100 M Fem 37 100 M Masc 

18 200 M Masc 38 200 M Fem 

19 100 L Fem 39 100 L Masc 

20 200 L Masc 40 200 L Fem 

   ENTREGA DE PRÉMIOS 
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