~Pn NATACAO PURA
TORNEIOS ZONAIS DE INFANTIS - PISCINA CURTA

1. LOCAIS
e Zona Norte: ANNP - Penafiel (25m x 8 pistas)
e Zona Sul: ANIC - Ponte SoOr (25m x 8 pistas)

2. DATAS
22 e 23 de maio de 2021

3. ORGANIZACAO
A organizacdo destes Torneios ficarad sob a responsabilidade de duas das Associacdes Territoriais, que irdo
acolher as restantes, distribuidas por duas zonas:

ORGANIZACAO ZONAS ASSOCIACOES
ANNP Norte ANCNP, ANC, ANMIN, ANNP, ARNN
ANIC Sul ANALG, ANARA, ANDL, ANDS, ANIC, ANL, ANM, ANALEN

Nota: com base na recomendacdo n? 36/2020 de 25 agosto atualizada a 31 marco de 2021, todos os
participantes terdo obrigatoriamente de apresentar teste Covid19 (teste rdpido), negativo, até 24 horas antes
do inicio da competicdo. A organizacdo da competicdo providenciard testes no dia anterior a realizacdo do
evento. O custo destes testes sera definido logo que possivel.

4. PROGRAMA - HORARIOS

12 JORNADA — 12 SESSAO 22 JORNADA — 12 SESSAO
22 MAI0 2021 —-9:30 23 MAI0 2021 —9:00

1 400 Livres femininos INF-B 13 400 Livres masculinos INF-B
2 200 Estilos masculinos INF-B 14 200 Estilos femininos INF-B
3 200 Costas femininos 15 200 Livres masculinos
4 100 Costas masculinos 16 100 Livres femininos
5 100 Costas femininos 17 100 Livres masculinos
6 200 Costas masculinos 18 200 Livres femininos

22 MAIo 2021 - 16:30 23 MAI0 2021 —-16:00
7 400 Livres femininos INF-A 19 400 Livres masculinos INF-A
8 200 Estilos masculinos INF-A 20 200 Estilos femininos INF-A
9 200 Brugos femininos 21 200 Mariposa masculinos
10 100 Brugos masculinos 22 100 Mariposa femininos
11 100 Brugos femininos 23 100 Mariposa masculinos
12 200 Brugos masculinos 24 200 Mariposa femininos

ENTREGA DE PREMIOS

5. PARTICIPACAO

Tém direito a inscrever-se neste torneio todos os nadadores Infantis A e B, sendo que a participagao se
encontra condicionada a uma quota de participacdao definida pela Associacdo Territorial responsavel pela
organizacao do Torneio Zonal, em fungao das normativas das entidades de Satde Publica da regido.
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Cada nadador inscreve-se obrigatoriamente nas quatro provas do programa (uma prova de 100m, sendo
gue esta devera ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, sendo que esta devera ser
diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos).

Apos as inscricoes, é efetuada uma seriagcdo em fungao do somatério da pontuagao Rudolph (tabela
Rudolph mais recente, em vigor a data da inscricdo) nas provas selecionadas por cada nadador, por escaldo
etario (Infantis A e B) e sexo, sendo selecionados os primeiros classificados de cada escaldo/sexo em funcdo
da quota de participacdo definida pela organizacdo (por ex., para um limite de 192 nadadores por prova: 48
Infantis A masculinos, 48 infantis B masculinos, 48 Infantis A femininos, 48 infantis B femininos; 6 séries de
8 pistas por cada escaldo/sexo).

Cada nadador selecionado participa obrigatoriamente nas quatro provas do programa (uma prova de
100m, sendo que esta devera ser diferente da técnica da prova de 200m; uma prova de 200m, sendo que
esta deverd ser diferente da técnica da prova de 100m; 400m Livres; 200m Estilos).

Os nadadores Infantis deverao utilizar fatos de banho compativeis com o modelo das figuras 1 e 2
apresentados no anexo do Regulamento de Competi¢des Nacionais.

6. INSCRICOES

As inscricOes deverdo ser entregues na Associacdo Territorial responsavel pela sua organizacdo, em data e
local a definir pela mesma.

Aguando da inscricdo, cada nadador terd que ser inscrito obrigatoriamente em quatro (4) provas,
respeitando os seguintes pressupostos:

e Uma (1) prova de 200m (200m Mariposa, 200m Costas, 200m Brugos, 200m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 100m);

e Uma (1) prova de 100m (100m Mariposa, 100m Costas, 100m Brugos, 100m Livres; sendo que esta
devera ser diferente da técnica da prova de 200m);

e  Prova de 400m Livres;

e  Prova de 200m Estilos.

7. ORGANIZACAO DAS SERIES
Os nadadores serdo agrupados por séries, segundo os tempos de inscricdo, em funcdo do escaldo etario a

gue pertencem. Caso haja mais do que 1 nadador com o mesmo tempo de inscri¢do, a atribuicdo de pistas
serd realizada aleatoriamente pelo programa de provas.

8. CLASSIFICAGOES E PREMIOS

A classificacdo final é atribuida em fun¢do do somatério da pontuacdo Rudolph (tabela Rudolph mais

recente, em vigor a data da competicdo) nas provas selecionadas por cada nadador, por escaldo etario

(Infantis A e B) e sexo, e serdo entregues prémios aos 10 primeiros classificados de cada escaldo/sexo.

REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS — NATAGAO PURA 2020/2021



