
 

 
TORNEIO ZONAL NORTE DE INFANTIS  

 
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 
2. LOCAL: Piscinas Municipais de Penafiel 
  
3. DATA: 22 e 23 de maio de 2021 
 
4. HORÁRIO: 
 

1ª JORNADA – 22 MAI 21 (1ª sessão) 1ª JORNADA – 22 MAI 21 (2ª sessão) 
Abertura da piscina: 7h30 Abertura da piscina: 14h30 
Início do aquecimento: 7h45 Início do aquecimento: 14h45 
Fim do aquecimento: 8h45 Fim do aquecimento: 15h45 
Início da competição: 9h00 Início da competição: 16h00 
 

2ª JORNADA – 23 MAI 21 (1ª sessão) 2ª JORNADA – 23 MAI 21 (2ª Sessão) 
Abertura da piscina: 7h30 Abertura da piscina: 14h30 
Início do aquecimento: 7h45 Início do aquecimento: 14h45 
Fim do aquecimento: 8h45 Fim do aquecimento: 15h45 
Início da competição: 9h00 Início da competição: 16h00 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 

Destina-se aos seguintes escalões etários: 
 

FEMININOS INFANTIS A (2008) e INFANTIS B (2009) 
MASCULINOS INFANTIS A (2007) e INFANTIS B (2008) 
 

 Cada nadador deverá ser inscrito com tempos oficiais em 4 provas, sendo os 
400 Livres e 200 Estilos obrigatórias e as restantes opcionais, com a premissa de 
uma delas ser na distância de 200 metros (Mariposa, Costas, Bruços ou Livres) e 
a outra de 100 metros numa técnica diferente da escolhida para os 200 metros. 

 Os nadadores serão agrupados por séries, nas sessões da manhã nadam os 
nadadores infantis B e nas sessões da tarde os nadadores infantis A, de acordo 
com os tempos de inscrição válidos a partir de 1 de janeiro de 2019 até à data 
limite de inscrição. 

 Após a receção das inscric ̧ões, é efetuada uma seriação em func ̧ão do 
somatório da pontuação pela tabela Rudolph (tabela mais recente e em vigor 
à data limite da inscrição) nas provas selecionadas por cada nadador, por 
escalão etário (Infantis A e B) e género, sendo selecionados os primeiros 48 
nadadores com o maior somatório na pontuação de cada escalão 
etário/género. 

 Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate será efetuado 
em função do registo da inscrição dos nadadores nos 200 estilos, se mesmo 
assim persistir o empate ter-se-á em consideração o registo da inscrição dos 
nadadores nos 400 livres. 

 Cada nadador selecionado deve participar obrigatoriamente nas quatro 
provas que selecionou. 

 Os nadadores Infantis deverão utilizar fatos de banho compatíveis com o 
modelo das figuras 1 e 2 apresentados no anexo do Regulamento de 
Competições Nacionais 2020/21.  

 Com base na recomendação no 36/2020 de 25 agosto, atualizada a 31 março 
de 2021, todos os participantes terão obrigatoriamente de apresentar um teste 
Covid19 (teste rápido) NEGATIVO, até 24 horas antes do início da competição. 
Este procedimento será da responsabilidade da FPN que suportará todos os 
custos e informará os clubes nos procedimentos. 
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6. INSCRIÇÕES: 
 
 As inscrições deverão dar entrada no correio eletrónico da ANNP, e-mail: 

info@annp.pt, através do respetivo ficheiro Ixf, até às 19h00 do dia 14 de maio de 
2021. 

 A inscrição em cada prova individual, por atleta, deverá ser acompanhada de 
2,20 €. 

 As inscrições definitivas terão de ser acompanhadas do respetivo pagamento para 
o IBAN: 
PT50 0018 000801952729020 67 - BIC SWIFT: TOTAPTPL (sob pena de não serem 
aceites). 

 
7. CLASSIFICAÇÕES: 
 
 A classificação será separada por escalão etário e género, e apurada em função 

do somatório dos pontos obtidos por cada nadador segundo a tabela Rudolph 
em vigor no conjunto das 4 provas efetuadas pelo nadador. 

 Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate será efetuado 
em função do registo dos nadadores nos 200 estilos, se mesmo assim persistir o 
empate ter-se-á em consideração o registo dos nadadores nos 400 livres. 

 
8. PRÉMIOS: 
 
 Serão concedidos prémios aos dez (10) primeiros classificados de cada escalão 

etário (Infantil A e infantil B) e género. 
 
9. PROGRAMA: 
 

1ª JORNADA (1ª SESSÃO) – 22 MAI 21 1ª JORNADA (2ª SESSÃO) – 22 MAI 21 
1ª Prova 400 LIV FEM. 11ª Prova 400 LIV FEM. 
2ª Prova 200 EST MASC. 12ª Prova 200 EST MASC. 

INTERVALO DE 10 MINUTOS INTERVALO DE 10 MINUTOS 
3ª Prova 100 COS FEM. 13ª Prova 100 COS FEM. 
4ª Prova 200 COS MASC. 14ª Prova 200 COS MASC. 
5ª Prova 100 BRU FEM. 15ª Prova 100 BRU FEM. 
6ª Prova 200 BRU MASC. 16ª Prova 200 BRU MASC. 
7ª Prova 100 MAR FEM. 17ª Prova 100 MAR FEM. 
8ª Prova 200 MAR MASC. 18ª Prova 200 MAR MASC. 
9ª Prova 100 LIV FEM. 19ª Prova 100 LIV FEM. 

10ª Prova 200 LIV MASC. 20ª Prova 200 LIV MASC. 
 

2ª JORNADA (1ª SESSÃO) – 23 MAI 21 2ª JORNADA (2ª SESSÃO) – 23 MAI 21 
21ª Prova 400 LIV MASC. 31ª Prova 400 LIV MASC. 
22ª Prova 200 EST FEM. 32ª Prova 200 EST FEM. 

INTERVALO DE 10 MINUTOS INTERVALO DE 10 MINUTOS 
23ª Prova 100 COS MASC. 33ª Prova 100 COS MASC. 
24ª Prova 200 COS FEM. 34ª Prova 200 COS FEM. 
25ª Prova 100 BRU MASC. 35ª Prova 100 BRU MASC. 
26ª Prova 200 BRU FEM. 36ª Prova 200 BRU FEM. 
27ª Prova 100 MAR MASC. 37ª Prova 100 MAR MASC. 
28ª Prova 200 MAR FEM. 38ª Prova 200 MAR FEM. 
29ª Prova 100 LIV MASC. 39ª Prova 100 LIV MASC. 
30ª Prova 200 LIV FEM. 40ª Prova 200 LIV FEM. 

 


