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MENSAGEM DO

PRESIDENTE

Tomada de posse
do presidente

A Federacao Portuguesa de Natacao (FPN) é a entidade que superintende e certifica as atividades ligadas a pratica da Natacao e
pretende, com a sua experiéncia na missdo de melhorar as condicdes de pratica das disciplinas competitivas, estender a todas
as entidades e praticantes de atividades aquéticas os beneficios duma organizacao de ambito nacional, com abrangéncia insular,
regional e local.

Foiisso que tentamos nestes quatro anos de duracdo do mandato fazer, cumprir o nosso plano de acdo para anatacdo Portuguesa,
indo ao encontro das reais necessidades que a mesma solicitava em cada momento e no estrito cumprimento da misséo delegada
pelo estado.

Temos a perfeita nocéo de que nem tudo o que foi feito foi bem feito. Ha decis6es que séo tomadas e que no momento nos parecem
as melhores e que depois verificamos que ndo. Mas, isso s6 sucede a quem tem de decidir os destinos de uma modalidade com as
responsabilidades e estrutura organizativa complexa que tem.

Um agradecimento especial a todos quantos tornaram possivel este percurso. Aos meus colegas de direcdo, aos funciondrios
da FPN, ao corpo técnico, aos grupos de missdo, as comissdes técnicas de modalidade e de programas, as associacdes
territoriais, treinadores; aos dirigentes associativos de outras modalidades e organizacdes desportivas e ndo desportivas,
governamentais e ndo-governamentais, a todos o meu muito obrigado pelo apoio e pela manifestacdo de solidariedade no
desenvolvimento dos projetos comuns.

Por ultimo aos atletas, porque é para eles que se justificam as organizacdes desportivas.
Um bem-haja.
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A organizacao deste livro estd subdividido em diferentes setores, procurando dar uma perspetiva global sobre tudo o que se
relacionou com a atividade da FPN de 2013-2016.

Pretende ser um documento de analise e comparacédo entre o passado, o presente, aqui referenciado e o futuro permitindo
constatar as evolucées, involucdes e respetivas tendéncias tendo em consideracao a andlise de contexto de fatores que os podem
condicionar.

Dai que foi sempre nossa preocupacdo apresentar os indicadores de forma objetiva permitindo a todos fazer uma leitura e
comparacdes na base das suas préprias opinides, idiossincrasias sobre e acerca do desenvolvimento da modalidade.

Como é ébvio temos também a nossa e é essa que estd transcrita neste e em todos os documentos de andlise.

Porque a atividade funcional depende a montante da organizacéo estrutural, comecamos com a apresentacéo de todos quantos
fizeram parte deste percurso de 4 anos. Da direcdo nacional e sua organizacdo e restantes 6rgaos sociais, até as comissdes de
apoio e consultoria até as associacdes territoriais.

0 registo de quem presta servicos de inigualdvel interesse publico € uma obrigacdo de quem dirige os destinos de qualquer
organizacdo. A todos os que estiveram nestes 6rgaos um obrigado sentido.

Passamos depois para a apresentacao dos principais indicadores de analise estrutural por setor de atividade e a respetiva analise
comparativa, ano a ano, perante o qual a atividade da FPN se centra:

Atividade desportiva na Natacéo Pura Desportiva;
Atividade desportiva nas Aguas Abertas;
Atividade desportiva na Natacéo Sincronizada;
Atividade desportiva no Polo Aquético;

Atividade desportiva nos Master.

Depois passamos para a apresentacao do modelo de sustentabilidade da FPN, com andlise comparativa da estrutura de receitas
e custos, dando uma visdo clara sobre o financiamento da FPN no respeito pelas mais elementares regras de “accountability”,
prestacdo de contas, de todas as organizac6es com interesse publico.

Por ultimo, revisitamos o cerne e o nucleo central de toda a nossa atividade que foram os resultados desportivos més a més (de
marco de 2013 a Agosto de 2016), que foram sendo divulgados pelos relatérios mensais da atividade da FPN no decurso deste
periodo de atividade.

Nao obstante o que se a seguir se apresenta, gostariamos de realcar alguns projetos que nos parecem ser paradigmaticos e
exemplificativos destes, quase, quatro anos de gestdo.

0 Projeto PAN, Portugal a Nadar, teve uma repercusséo visivel para a modalidade, com uma melhoria sustentada de todos os
indicadores:

p-8

De massificacdo da prética desportiva, ndo s6 do nimero de praticantes mas também de técnicos, arbitros e clubes;
Democratizagdo do acesso a pratica por género (a participacao feminina total com uma consideravel e interessante
evolucdo);
Melhoria gradual do posicionamento da FPN no “ranking” das federacées desportivas (Score/Ranking) nos dois parametros
de analise:
Desenvolvimento da Pratica Desportiva onde passamos de 16.2 para 22 lugar em 4 anos, entre 74 federacdes;

Alto Rendimento e Selecées Nacionais, onde passamos do 13.2 lugar para 6.2 em 67 Federacdes, no ano de 2015.
Ou seja, nos 4 anos do mandato da atual Direcéo.

Terminaram os jogos Olimpicos do Rio 2016 para a natacdo Portuguesa

Foi um ciclo (2013-2016) cujo grande objetivo no plano de ag&o era aproximarmo-nos da elite mundial nas diferentes modalidades
indo ao encontro das reais necessidades da natac&o e no estrito cumprimento da miss&o delegada pelo estado.

Os resultados foram inequivocos.

Pela primeira vez na histéria da natacéo Portuguesa alcancamos na mesma edicéo dos Jogos Olimpicos duas classificacdes de
meia-final (Aléxis Santos nos 400 estilos e 200 estilos), interrompendo um jejum de 28 anos!

Para além deste objetivo, de referéncia, outros séo de destacar.

A classificacdo de 3 nadadores com minino A para os Jogos do rio 2016, quando em Londres sé tinhamos 1 nadador nestas
condi¢cdes, um nadador com minimo FPN e o apuramento da Vania Neves para a maratona olimpica.

Na natacédo pura, a par do aumento do nimero de nadadores integrados nas selecdes nacionais, as medalhas nos europeus de
piscina curta de 2013 e 2015 (Diogo Carvalho) e a obtencao do lugar de pédio nos recentes campeonatos europa de Londres feito
alcancado apds 31anos sem resultados de relevo (Alexis Santos).

De realce inegavel, os resultados histéricos dos nadadores Portugueses nos Europeus de Juniores com o titulo de campedo e de
Vice-campedo Europeu pela Tamila Holub complementarmente a outros resultados de exceléncia.

Nas dguas abertas as classificacdes obtidas nas etapas da taca do mundo e a brilhante classificacéo da Angélica André em 52
lugar nos Europeus Absolutos de dguas abertas.

Na natacdo sincronizada a participacdo assidua nos grandes eventos internacionais, campeonato Mundo Kazan e Europeus de
londres, onde pela primeira vez na histéria da modalidade ultrapassamos a barreira mitica dos 70 pontos atestando a melhoria
do indice técnico relativo.

No polo aquatico, a participacdo na fase final dos campeonatos europa absolutos femininos em Belgrado com a melhor
classificacdo de sempre com o 102 lugar e a equipa masculina com o melhor ranking de sempre 172.

Estes resultados devem-se ao trabalho dos atletas, treinadores e clubes. Mas é justo reconhecer o papel progressivo que os
diferentes programas da FPN tém ao proporcionar as condicdes e o contexto de exceléncia para que eles surjam, assim como a
atitude voltada para o resultado. Por vezes sdo pequenas coisas mas que fazem a diferenca.

Um agradecimento especial a todos quantos tornaram possivel este percurso. Aos meus colegas de direcao, aos funcionarios da
FPN, ao corpo técnico, aos grupos de missao, as comissdes técnicas de modalidade e de programas, as associacdes territoriais;
aos arbitros, treinadores; aos dirigentes associativos de outras modalidades e organizacdes desportivas e ndo desportivas,
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governamentais e ndo-governamentais. A todos o meu muito obrigado pelo apoio e pela manifestacdo de solidariedade no
desenvolvimento dos projetos comuns.

E na ressaca destes Jogos Olimpicos do Rio 2016, um pensamento para a posteridade com direitos de autor (Milan Kundera): " O
flirt com o futuro é o pior dos conformismos, a cobarde lisonja do mais forte".

Rumo a Téquio 2020.
Projeto natacdo Adaptada

Apesar das diretrizes de inclusao da vertente adaptada na estrutura das federacées de modalidade por parte da tutela (secretaria
de Estado e IPDJ) ser antiga, na natac&o nao foi um processo facil. Orgulho-me por ter sido presidente de uma diregao onde foi
possivel concretizar as conversacées entre a Federacdo Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia, reguladas pelo
IPDJ, para a plena incluséo na FPN.

De um protocolo de cooperacdo de transicdo progressiva entre as duas entidades rapidamente passamos para a incluséo
plena, desde a organizacdo dos quadros competitivos, formacao, participacdes Internacionais e organizacéo de competicées,
cujo expoente maximo foi a organizacdo do Campeonato de Europa de natacdo adaptada no Funchal sob os auspicios do IPC
(international Paralympic Committee) que decorreu entre 30 Abril e 7 Maio.

A evolucédo tem sido exponencial, como nao podia deixar de ser, inicialmente com os praticantes enquadrados pelo IPC e a partir
de outubro os nadadores das restantes categorias de deficiéncia inclusive intelectual e auditiva.

Outro dos projetos mais paradigmaticos foi a Escola de Natagao Adaptada (E.N.A) que para a FPN é o alicerce do que serd o futuro
da NA no pais, viveiro dos futuros nadadores para os Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos 2020/2024. A implementacdo deste
projeto iniciou-se em 2015 com trés polos (Vila Real, Funchal e Jamor), com metodologia de ensino especifica para a deficiéncia.

Formacéo dos recursos Humanos

Era o setor da FPN que se encontrava em maior estagnacédo pela falta de aprovacéo dos referenciais de formacéo pela tutela. No
entanto e ndo obstante assumimos o compromisso de reverter esta situacdo tendo por base o Programa Nacional de Formacé&o
de Treinadores e a nova legislacdo que regula a atividade de treinador de desporto (Lei 40/2012, de 28 de agosto). Em trés anos,
fizemos aprovar os referenciais de formac&o, implementamos os cursos de formacé&o inicial para treinadores de desporto de grau
|, graull e grau lll de Natacdo, Natacdo Pura, Natacdo Sincronizada e Polo Aquatico, devolvendo as associacdes territoriais parte da
sua organizacao, incluindo os Arquipélagos dos Acores e da Madeira.

Estamos agora na fase de definir a estrutura de formacao e certificacdo para o enquadramento dos treinadores de Natacéo
Adaptada e a finalizar a primeira fase para o enquadramento dos técnicos ao nivel do processo de Reconhecimento, Validacéo e
Certificacao de Competéncias (RVCC), ja aprovado provisoriamente para treinador de grau | - Natag&o.

Sustentabilidade financeira da FPN

0 cuidado extremo que a FPN colocou, porque é uma das preocupacdes fundamentais de qualquer estrutura organizativa que
dependa de dinheiros publicos, na criacdo de condicdes para que as verbas sejam destinadas as atividades, num clima de contracéo
financeira.

No ultimo quadriénio 2012-2016, conseguimos promover uma alteracéo da estrutura financeira, receitas e despesas da FPN,
tendéncia que procuraremos aprofundar até 2020.
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Quanto as receitas:

« Aumentamos em 40% as receitas para 2016 quando comparado com orcamento para 2013;

< A % de receitas decorrentes do financiamento publico, contratos regulares IPDJ/COP/CPP, baixou de 80% para 67% entre 2013
e 2016, reduzindo a dependéncia dos subsidios estatais no orcamento da FPN;

° A % de receitas decorrentes dos contratos programa extraordindrios, aumentou de 10% para 18%, entre 2012 e 2016 refletindo
uma atencdo proactiva a candidatura a projetos alternativo;

* A % de receitas préprias no financiamento total da instituicdo aumentou de 10% para 15%, refletindo uma maior fatia de geracao
da atividade no orcamento global da FPN.

Quanto as despesas:

*+ A % da despesa total afeta a Gest&o e Organizacao dos quadros competitivos e atividade desportiva diminui de 55% para 50%;
A % da despesa total afeta a Gestdo e Organizacéo interna FPN diminui de 20% para 15%;

¢ A % da despesa total afeta ao Alto Rendimento aumentou de 17,5%, para 26,5%;

¢ A % da despesa total afeta ao enquadramento técnico manteve-se em 7,5%.

Mas, para melhor concluirem convido-vos a ler o livro.
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Corpos Sociais F.P.Natacéo - Quadrigénio 2012-2016
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Presidente
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José Carlos Pinto

Silva Mota*
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Gilberto Lobo

Diretor
Tiago Barbosa
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Raul Mogadouro*
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Rui Moreira*
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José Julio Esteves de Almeida*
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Presidente
Vitor Manuel Mendes da Costa

Membro
Carlos Norberto Alves da Costa

Presidente
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Carvalho da Silva

Edgar Manuel da Silva Ramos Coelho*

Mario José Tavares

Membro
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Maria Luisa de Sousa Daniel Gomes
Martins

Presidente
Carlos Manuel Carvalho de Jesus*
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Membro

Santiago

Vitor Manuel Soares

Membro
Manuel Joao Lira
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Estrutura Associativa:

Associacdo de Natacdo do Alentejo
Presidente

Maria Gabriel Barroca

Associacdo de Natacéo dos Acores
Presidente

Alberto Borges

Associacdo de Natacéo do Centro Norte de Portugal
Presidente

Manuel Pereira

Associacdo de Natacéo do Distrito de Santarém
Presidente

Jodo Loureiro

Associacdo de Natacéo de Lisboa
Presidente

Carlos Fernandes

Associacdo de Natacdo do Algarve
Presidente

Paulo Amaral

Associacdo de Natacdo de Coimbra
Presidente

Anténio Damasceno

Associacdo de Natacdo do Distrito
de Leiria

Presidente

Edgar Oliveira

Associacdo de Natacdo do Interior
Centro

Presidente

Joao Augusto

Associacéo de Natacdo da Madeira
Presidente

Avelino Silva




Associacdo de Natacéo do Minho Associacdo de Natacdo do Norte de

Portugal
Presidente

Presidente
Margarida Silva

Anibal Pires

Associacdo Regional de Natacdo do Nordeste
Presidente

José Nobrega

Estratégico - Consultivo

Criado em reunido de Direc&o o Conselho Estratégico-Consultivo, integra diversas entidades que, em nosso entendimento, melhor
podem contribuir para a misséo a que se propée. Este Conselho, ndo sendo criado como 6rgéo estatutdrio, foi um grupo de
trabalho com objetivos e missées de curto/médio prazo. Integrado pelo Prof. Carlos Alberto Sequeira, que ao mesmo Presidiu,
pelo ex-Presidente da Mesa da Assembleia Geral, Comandante José Vicente Moura, pelo Dr. Manuel Pinto Coelho, e pelo Presidente
da FPN, Prof. Anténio José Silva.

Membros

- Alberto Filipe

- Alberto Mota Borges - Manuel da Silva Pereira
- Alexandre do Carmo da Luz Fernandes - Manuel Pinto Coelho
- Alfredo Antdnio Gouveia Ferraria - Maria Gabriel Barroca
- Anibal Fernando Cabral Pires - Maria Isabel Lima Mendes Pinheiro
- Anténio Pedro Gaspar Damasceno - Maribel Santos Fernandes
- ArseniyLavrentyev - Mério Antdnio Rodrigues Correia Pereira
- Augusto Mota da Silva - Nuno Miguel Prazeres Batalha
- Carlos José Furtado Cruchinho - Nuno Rafael Cardoso Alves
- Carlos José Oliveira Fernandes - Paulo Alexandre Vilela Rebocho Amaral
- Carlos Manuel Martins De Freitas - Paulo Frischknecht
- Elmano José Rosalino Almeida De Freitas - Paulo Jorge Ribeiro Marques

- Fernando Antdnio Moreira Da Costa Xavier - Pedro André Carneiro Morais

- Goncalo Viterbo Revez Abrunhosa e Sousa - Pedro Miguel Cruz
- Jan Gin Quon - Pedro Mortdgua Soares
- Jodo Augusto Serra Alexandre - Rui Luis Moreira

- Jodo Luis da Silva Loureiro - Rui Paulo Leitdo Borges
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- Jodo Manuel Manso Sequeira - Simao Pedro Gomes Morgado

- Jodo Paulo Fernandes - Tiago Manuel Graca Mota e Costa
- Jodo Paulo Rodrigues - Vera Cristina Nunes Costa
- José Alfredo Moreira Carvalho Pinto Nébrega - Vicente de Moura

- Victor Nogueira

Consultivos

Tiveram como objetivo promover o didlogo e a interacdo entre todos os agentes da natacdo, ajudando as Direcdes Técnicas
Nacionais a construir um "edificio” suficientemente forte e consolidado, tendo como objetivos estratégicos a Olimpiada de 2016,
contribuindo com as suas reflexdes, ideias e projetos para aquilo que foi neste quadriénio o desenvolvimento dos Programas
Desportivos no ambito da Natacdo Pura Desportiva e Aguas Abertas, polo aquatico, natacéo sincronizada e natacéo adaptada.

Consultivo - Programas Desportivos

Membros
- ANALG - José Eduardo de Passos Couteiro
- Aurelien Gabert - José Augusto Gil Machado

- Bruno Ricardo Coelho Gil Dias - José Pedro Reis Viana

- Carolina Roque Costa Matos - Luis Filipe Leal Domingues
- Daniel Almeida Marinho - Paulo Alexandre Andrade Serrasqueiro
- David Miguel Gomes Ferro - Ramon Enrique Cerdas Alvarez
- Emilio José Curado Estrelinha - Rodolfo Pereira Nunes
- Jodo Augusto Serra Alexandre - Rui Miguel Abibes Lopes
- Jodo Paulo dos Santos Gomes Frais - Vitor Manuel Raposo Costa Ferreira

Conselho Técnico de Consultoria ao Alto Rendimento

Membros

- Antonio P. Vasconcelos - José Santos Silva

- Arthur Albieri - Julio Borja

- Carlos Cruchinho - Luis Cameira

- Carlos Freitas - Mario Madeira

- Elio terrivel - Miguel Frischknecht
- Elmano Freitas - Paulo Marques

- Fernando Teixeira - Pedro Faia

- Filipe Coelho - Pedro Vale

- José A. Silva - Rodolfo Nunes

- José Borges - Viatcheslav Poliakov
- José Machado - Rui Borges

- Ricardo Antunes - Ricardo Santos




Cientifico - Tecnoldgico de Consultadoria ao Alto Rendimento Comissdo Técnica Natacdo Sincronizada

Membros Membros

- Jorge Silvério - Pedro Mil-Homens - Carla Romaneiro - Luisa Leite

- José Soares - Pedro Figueiredo - Chilua Pegado - Salomé Leite

- Nuno Batalha - Sylvia Hernandez - Alexandre Serrasqueiro

- Andreia Ferreira - Cristina Oliveira

Comissdo Técnica Natacdo Adaptada - LiaRocha - ANDL
- ANALEN - ANALG

Membros

- Carlos Mota - Ana Querido

- Edgar Andrade - Carla Cardoso

- Joel Vieira - Paulo Sousa

- Pedro Lima - Jorge Luis Corte - Real

- Nuno Franco - Rui Gama

- Fernando Couto

- Joao Paulo Frois
- Daniel Marinho
- Leila Marques

- Nuno Lourenco

Comisséo Técnica Polo Aqudtico

Membros

- Paulo Melo - Mariana Sarmento
- José Eduardo Fernandes - Miguel Pires

- Marco Oliveira - Paulo Marques

- Vasco Vieira - Jorge Mota

- Paulo Tejo - Alexandra Chatillon
- Jorge Santos - Paulo Metz

- José Barradas
- Tiago Costa
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Retrospectiva 2012 - 2016

Natacéo Pura

Prati

nte Fili na Disciplin

Mesmo com uma desaceleracéo clara em 2015 registe-se que desde 2012 o aumento global de filiados na disciplina foi de cerca de

4,6%, 4,9% nos masculinos e 4,2% no feminino.

2012 4162 3572 7734
2013 4372 3601 7973
2014 4449 3639 8088
2015 4367 3723 8089

Tabela 1: Comparativo do Nimero de Praticantes Filiados NP

7973 8088 8089

7734

4372 4449

4162 467

3639 3723

3572 3601

2012 2013 2014 2015

B Masculinos ¥ Femininos ™ Total

Grdfico 1: Praticantes Filiados NP
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A participacdo nos diferentes campeonatos nacionais nos ultimos 4 anos pode ser verificada na tabela 2.

CN Juvenis € - - 590 - =
JUNIORES PL

CN JuveNis - - - 667 850
JUNIORES €
SENIORES PL

CN JuveNis PL 283 309 - - -

CN JUNIORES E 366 379 - - _
SENIORES

CN INFANTIS 468 462 423 416 625

CN JuVEeNIs OPEN 595 652 824 693 850
PORTUGAL

CN CLuBES 42D - 251 303 220 254 -
QUALIFICACAD

CN CLuBES 32/42 648 673 658 661 -
DivisAo

CN JUNIORES E 375 441 - 501 -
SENIORES PC

CN AssoLuto PC - - 2580 - -

Tabela 2: Comparativo do Nidmero de Presencas em Campeonatos Nacionais NP

Apesar de haver algumas alteracées no quadro competitivo que impedem uma comparacéo de dados mais alargada podemos
relevar a diminuicdo do nimero de participantes inscritos no campeonato Nacional de Infantis até 2015. A alteracédo do modelo
de acesso e do regulamento para este campeonato no ano de 2016 contribuiu para inverter esta tendéncia tendo-se registado um
aumento significativo do nimero de participantes de 417 para 625, cerca de 66% em consonancia com os aumentos significativos

nas participaces nos campeonatos de Juvenis e nos campeonatos Juniores e Seniores de piscina curta que se tém registado.

mpetico Participacé lecdes Nacionai

2013 14 98

2014 17 122
2015 20 246
2016 13 148

Tabela 3: Comparativo do Nidmero de Competicoes e Niimero de Participagoes NP

p-23




2013 8 31
2014 10 39
2015 17 72
2016 23 85
Tabela 4: Comparativo de Estdgios e dias de duragao
mparativ result rtiv
8
6

7 7
6
4 4 4
3
2

2016 - Rio de Janeiro

2008 - Pequim

¥ Participantes  ¥16 Primeiros

2012 - Londres

B 24 Primeiros

Grifico 2:

Comparativo de
Participacgdo nos
Campeonatos do
Mundo de PL NP

Em termos comparativos, regista-se a obtencao de duas classificac6es dentro dos 16 primeiros nos Jogos de 2016 sem prejuizo do
numero de presencas dentro dos 24 e 30 classificados e apesar da reduc&o do nimero de nadadores apurados.

9
6 6
o}
2
1
1

2013 Barcelona

¥ Participantes

16 Primeiros

Grdfico 3:
Comparativo de
Participagao nos
Campeonatos do
Mundo de PL NP

p.24

Em termos comparativos a participacdo no campeonato do mundo foi muito inferior a da ultima edicdo com todos os indicadores

a ficarem abaixo do esperado.
12
9
7
6
2 2 2
1 1
° m Al E=l

2012 Debrecen 2014 Berlim 2016 Londres

12

¥ Participantes 3 Primeiros M8 Primeiros ™16 Primeiros

Grdfico 3: Comparativo de Participagdo nos Campeonatos Europeus de P NP

Pode considerar-se que se registou uma quebra de competitividade entre estas duas edicées apesar dos niveis de exigéncia
relativamente ao acesso terem sido muito mais elevados.
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6
4
3
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: n [
2012 Chatres 2013 Hernig 2015 Netanya

BPodio ¥8Primeiros ™16 Primeiros

Grdfico 4: Comparativo de Participagdo nos Campeonatos Europeus PC de NP
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Sem se considerar que houve uma evolucdo dos resultados obtidos é de salientar que os nadadores Pedro Oliveira e Carlos
Almeida responsdveis por mais de metade das presencas entre os 8 primeiros em 2012 e 2013, ndo estiveram presentes no

Europeu de 2015.
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2012 Antuérpia 2013 Poznan 2014 Dordrecht 2015 Baku 2016
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¥ Participantes ¥ 3 Primeiros M8 Primeiros  ®16 Primeiros

Grdfico 5: Comparativo de Participagdo nos Campeonatos Europeus de Juniores NP

O nivel de participacao evoluiu ligeiramente nas tltimas 4 edicdes verificando-se que o nimero de nadadores que obteve resultados
entre os 16 primeiros tem igualmente aumentado o que pode evidenciar alguma evolucao do nivel global dos nadadores juniores.
Em 2016 o grande registo vai para a classificacao dentro dos 3 primeiros obtida por Tamila Holub nas provas de 1500 (12) e 800m
Livres (29) que permitiu a reentrada neste nivel que ja nao se verificava desde 2005.
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2013 Dubai 2015 Singapura

¥ Participantes ¥ 8 Primeiros  ®16 Primeiros

Grdfico 6: Comparativo de participagdo nos Campeonatos Mundiais de Juniores NP
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Manutencao de um nivel semelhante entre as duas edicées.

66

19

17 8
6 14

3 5 4 5
- . i

2013 2014 2015 2016

BPodio ¥ 8 Primeiros M6 Primeiros

Grdfico 7: Comparativo de Participagdo no Open de Espanha NP

Atendendo a que a selecéo Nacional participou de forma ininterrupta nesta competicéo apresentamos um gréfico da evolucéo
dos resultados. Destaque para o facto de nos trés anos verificados se ter verificado a auséncia no ano de 2015 de trés dos mais
representativos nadadores Portugueses no periodo considerado. Diogo Carvalho; Carlos Almeida e Pedro Oliveira.

N res Inscritos no Alto Rendimento D rtivi
2 O 2 0
2012 8 12 6 26
2013 6 6 6 18
2014 5 1 4 20
2015 3 7 13 23
2016 4 3 1 18

Tabela 5: Comparativo Praticantes Inseridos no Regime de Alto Rendimento
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Grdfico 8: Comparativo Praticantes Inseridos no Regime de Alto Rendimento

Recordes Nacionai

2012 41 39 80 16 14 30 57 53 10
2013 57 39 96 8 14 22 65 53 18
2014 59 49 108 16 16 32 7h 65 140
2015 57 44 101 16 16 32 73 60 133
2016* 5 b5 60 0 PE| 23 60 23 83

* Records Naconais sdo contabilizados por ano civil, ndo permitindo uma comparag¢do correta uma vez que a atualizacdo € feita até
agosto de 2016

Tabela 6: Evolugdo Recordes nacionais batidos NP.

p.28

140

133

18
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83
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Grdfico 9: Evolugdo Recordes nacionais batidos
N&o hd neste momento indicadores que sustentem uma evoluc&o qualitativa nem significativa nem sustentada de qualquer forma

é importante registar que na maior parte dos indicadores considerados hd de facto evolucdo mesmo que a mesma ndo se registe
na velocidade desejada.
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Aguas Abertas

Praticantes Fili n

2012 570 325 895
2013 632 353 985
2014 752 448 1200
2015 757 444 1241
Tabela 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados
1200 1241

570

Grdfico 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados

Verifica-se uma tendéncia de aumento do nimero de praticantes que no ultimo ano foi de 3%.

325

2012

985
632
I 353

2013

752

2014

787
448 I 444

2015

p.30

Campeonato Nacional Longa Disténcia

2012 16 17 33
2013 24 25 53
2014 24 2B 52
2015 20 18 38
2016 32 26 58

Tabela 2: Comparativo participagdo na prova de 5K do CNLD.

58
53 52
38
33 32
29
24 24 *® 25
20
1 I I I I I : I

2012 2013 2014 2015 2016

B Masculinos ¥ Femininos ™ Total

Grdfico 2: Comparativo participagdo na prova de 5K do CNLD.

A diminuicdo da participacéo nesta prova teve a ver com a implementac&o de cotas por categorias que entretanto foi corrigida na
corrente época desportiva.
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Campeonato Nacional de 10Km

2012 15 12 27 16
2013 26 18 44 15
2014 21 16 37 15
2015 16 7 23 9
2016 9 4 13 6

Tabela 3: Comparativo da participagdo no CN de 10K.

44
37
27 26
23
21
18
15 16 15 16 15 16
12 13
9 =]
I 7 6
il Kl
2012 2013 2014 2015 2016
B Masculinos ¥ Femininos M Total MEquipas

Grdfico 3: Comparativo da participagdo no CN de 10K.
Decréscimo muito significativo do nimero de participantes individuais e coletivos denotando uma menor aposta dos clubes nesta
disciplina, contudo neste ano releva-se o facto de os nadadores se terem dividido na participacéo entre os 10Km e os 7,5Km. Assim

se somarmos o niimero de participantes verifica-se que é igual ao do ano transato.

Prova de 7,5 km

2016 6 4 10 5

Tabela 4: Participagdo na prova de 7,5K.

p.32

Prova de 5 km

2016 26 15 41 1

Tabela 4: Participagdo na prova de 5K.

Campeonato Nacional de 5Km

2012 24 7 31
2013 26 13 39
2014 29 18 47
2015 38 16 54
2016 29 15 44

Tabela 5: Comparativo da participagdo no CN de 5K.

54
47
44
39 38
5 29 29
26
18
16
I B I I I I i

24

7

2012 2013 2014 2015 2016

B Masculinos ®Femininos ™ Total

Grdfico 4: Comparativo da participacdo no CN de 5K.

Registou-se um aumento constante do nimero de participantes ao longo do periodo analisado o que pode ser um indicativo de
crescimento. H& mais nadadores a experimentar a disciplina em cada ano.

p-33




Alto Rendi Seleccaes Nacionai

Competicées e Participacées Selecées Nacionais

2012 8 18
2013 5 24
2014 5 27
2015 9 38
2016 6 28

Tabela 5: Comparativo Competicdes e participagoes individuais realizadas no dmbito do PAR.

38
27
24
18
E 9
I 5 5 6

2012 2013 2014 2015 2016

28

B Competicdes ¥ Participacdes

Grdfico 5: Comparativo competicoes e participagoes individuais realizadas no dmbito do PAR.

Houve um aumento de cerca de 25% no nimero de competicées e participacées internacionais.

p.34

Estdgios
I T R
2012 n 69
2013 3 31
2014 4 37
2015 n 50
2016 n 71

Tabela 6: Comparativos Estdgios realizados no dmbito do PAR.

69 71

50

31
1
B : “
- [ |
2012 2013 2014 2015 2016

M Estagios ¥ Dias

Grdfico 6: Comparativos Estdgios realizados no dmbito do PAR. AR.

A preparacao especifica em estdgios apresentou um aumento significativo comparativamente as 3 ultimas épocas desportivas,
26% no nimero de dias de estagio e de 63% no nimero de estdgios realizados.
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Result Desportiv Polo Aquadtico - Retrospectiva 2012-2016
Praticantes Integrados no Regime de alto Rendimento

* 2012
0 ano de 2012 iniciou o ciclo do projeto 2012/2016.

2012 1 - 1 2 Em relacdo as selec6es nacionais, o trabalho desenvolvido centrou-se essencialmente nos seniores e 519 masculinos, 519 e 517
no género feminino.
2013 1 1 = 2 Nas competicdes nacionais registou-se com agrado o aumento do nivel competitivo nos escalées masculinos e a variacao positiva
P g g P P
do nimero de atletas jovens. Apesar dos esforcos da federacéo, associacdes e clubes, nos escalées femininos registou-se uma
2014 1 1 1 3 manutencao do estado geral do ano findo. De realce o inicio do campeonato nacional sénior feminino para 2012/13 com 7 equipas (5
S0 3 3 equipas em 2011/2012) e a cada vez maior ades&o do publico na assisténcia aos jogos das diversas provas, com especial incidéncia
nas categorias seniores.
2016 1 _ 4 5 Nas competicges internacionais participamos no Torneio das 6 Nagdes (seniores masculinos), tendo ai obtido um apetecivel 12

lugar, e no Torneio de Apuramento para o Campeonato Europeu 519 Masculino.

. B ) ) ) ) ) 0 trabalho das associacGes continuou a ter o papel mais relevante no aumento do nimero de atletas, contudo, foi ainda muito
Iabela 7: Comparativo Praticantes integrados no Regime de alto Rendimento . . L L ~ . .
reduzido o intercambio entre associacdes nos escaldes mais jovens de cadetes e mini polo.

% 2013

B 5

Este ano constitui o inicio do periodo de transicao de paradigmas desportivos.

4 4 Em relacdo as selecdes nacionais, o trabalho desenvolvido centrou-se nas equipas seniores e 519 de ambos os géneros tal como
havia sido feito em 2012.
3 33 Em termos de participacdes internacionais, a equipa sénior masculina iniciou a sua qualificacdo para o Campeonato da Europa
de Budapeste 2014, com destaque para a obtencdo do 192 lugar no ranking europeu, constituindo-se assim uma das melhores
g prestacdes nos ultimos anos.
Nas competicdes nacionais manteve-se o nivel competitivo nos escaldes masculinos e voltou a verificar-se o aumento do nimero
! ' ! 1 de atletas jovens. No género feminino apesar de termos tido mais 2 equipas no campeonato nacional sénior, face a 2012, o nimero
I I 0 I II g 0 I a I o de clubes aderentes ainda néo é o esperado, apesar dos esforcos de todos os organismos institucionais.
Este ano ndo houve contrariamente a 2012 competicdes inter-regionais prejudicando o sempre saudavel contato dos atletas com
2012 2013 2014 2015 2016 outras realidades.

ENivelA ®NivelB HNivelC MTotal

Grdfico 7: Comparativo Praticantes integrados no Regime de alto Rendimento

N&o houve diminuicdo do nimero de nadadores inscritos apesar de a qualidade ter diminuido, sé ha praticantes no nivel C.

p.36 p.37




2014

Este foi 0 ano em que se reorganizou os quadros competitivos tornando-os mais acessiveis em termos econémicos.

As selecdes nacionais, principalmente as do género feminino cumpriram os seus objetivos, tendo obtido resultados de algum
relevo no decorrer deste ano.

A selecdo nacional sénior obteve o 32 lugar no grupo de qualificacéo, tendo atingido o 92 lugar do ranking europeu no final de 2014,
ndo se qualificando para o Campeonato da Europa de Budapeste por uma tnica posicao.

Os juniores masculinos ficaram em 72 lugar do grupo de qualificacdo para o Campeonato da Europa Junior, enquanto as juniores
femininas obtiveram o 132 lugar na fase final do Campeonato da Europa de Roma.

% 2015

Pela primeira vez organizou-se um Campeonato Nacional para as idades de 513, tendo-se saldado por um sucesso tanto ao nivel
desportivo como promocional da modalidade.

As provas de grupos de idades foram organizadas conjuntamente nos dois géneros, tendo-se verificado muito publico e muita
competitividade, e como nota de maior destaque o aumento das equipas femininas a participarem nos escaldes de 515 e 517.
Nota a salientar os trabalhos das equipas nacionais 513, um projeto inovador que visa a detec&o e preparacéo de jovens talentos,
conjuntamente com a formacao dos respetivos treinadores.

Registo de destaque para a qualificacéo europeia da selec&o nacional sénior feminina apds um hiato de 19 anos e para a subida no
ranking da equipa sénior masculina.

2016

Os primeiros meses de 2016 foram muito bons. A participacdo portuguesa no Campeonato Europeu de Belgrado saldou-se por
um resultado muito positivo, tendo o 102 lugar sido a melhor classificacdo de sempre de uma equipa nacional em Campeonatos
da Europa Absolutos.

Os Campeonatos Nacionais terminaram com muita competitividade, tendo inclusive sido necessario recorrer ao 52 jogo do play-
off masculino para se apurar o campe&o nacional da 12 divisdo masculino.

Nas provas de grupos de idades destaque para a cada vez melhor organizacéo verificada por parte das entidades organizadoras,
e para a grande adeséo do publico.

Esta época aumentamos o nimero de equipas nas fases finais, pelo que houve necessidade de separar as fases finais dos dois
géneros., mas nem por isso se perdeu participacdo nessas provas.

As finais da Taca de Portugal, decorreram em trés dias, e vieram comprovar o sucesso que este modelo competitivo tem junto
dos clubes e dos organizadores.

Finalmente em Julho terminou o primeiro ano do projeto “Equipa Nacional 513", com a disputa de um Torneio com equipas
espanholas, na cidade de Evora. Este projeto, apesar de necessitar de uns retoques é a base para alicercar o desenvolvimento
desportivo e ir de encontro aos objetivos do plano estratégico.

p.38

Praticantes Fili na Disciplin

2012 1219 288 1507
2013 1159 251 1410
2014 122 228 1350
2015 1014 210 1224
Tabela 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados
A evoluca n2 raticant 20122201
1507
1410 1350
1224
1219 1159 —_—
1014
288
251 228 210
2012 2013 2014 2015
B Masculinos ¥ Femininos ™ Total

Grdfico 1: Comparativo do nimero de praticantes filiados
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mpeticdes Nacionai Masters - Retrospectiva 2012-2016
Ntmero de equipas por prova

Praticantes Fili na Disciplin

Masculino
2012 10 8 n 5 10 n _
2012 501 246 747
2013 10 9 14 7 7 8
2014 8 12 19 12 14 14 2013 602 301 903
2015 8 n 18 10 16 15 Tabela 2: Comparativo do niimero de equipas por
prova 2014 884 412 1256
2016 7 n 16 10 17 15
Ferminin 2015 782 422 1204
2012 6 5 2 3 3 a Tabela 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados
2013 7 6 3 2 2 0
2014 6 g 3 L 2 a A evolucao do n? de praticant 2012201
2015 4 4 2 4 5 13 Tabela 3: Comparativo do niimero de equipas por
prova
2016 5 5 2 6 5 3
1296
N2 tagios Nacionai 1204
2012 6 6 8] 1 2 3 903 884
2013 8 4 0 5 1 0
747 g
2014 1 4 8] 8] 3 0
. . . . 602
2015 & 0 2 5 o ] Tabela 4: Comparativo do nimero de estdgios
nacionais 501
2016 12 1 1 3 ) 0 412 422
301
Participacées em competicées internacionais 246 I
2012 2013 2014 2015
2012 1 1 0 0 0 0 0 0 0 ) .
B Masculinos ¥ Femininos ™ Total
2013 0 0 3 0 0 0 0 0 0
2014 o 1 0 1 0 0 0 0 0 Grdfico 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados
Tabela 5: Comparativo do
2015 0 0 2 2 1 1 0 0 0 . - -
nimero de participagoes em
2016 0 0 0 0 0 o 1 1 1 competigdes internacionais Em 2015 temos um ligeiro decréscimo do n® de praticantes. Pensamos que estamos num patamar de estabilizacao neste setor.

Algumas mudancas do quadro competitivo poderdo ser necessarias para inverter esta situacdo. Estas mudancas, que no ambito
da FPN se traduziram por um aumento do n? de competicées nacionais, sendo a mais recente (2014) o Torneio de Fundo, tém sido
potenciadas com a organizacéo de Torneios Master pelos clubes. Deverdo ainda criar mais impacto positivo com o aumento ja em
curso de competicdes regionais no ambito das varias AT.

p.40 p-41




COMPETICOES NACIONAIS

Em 2012 o quadro competitivo nacional era composto por 3 eventos: Torneio Nacional de Inverno, Campeonato Nacional de Verao
e Campeonato Nacional de AA.

Em 2015 temos o mesmo quadro competitivo composto por 5 eventos: Open de Inverno, Torneio de Fundo, Campeonato Nacional
1500m de AA, Open de Verao e Campeonato Nacional 3000m de AA.

Em 2016 sem alterac6es no n? de provas nacionais, temos um aumento de participantes em todas as competicdes exceto no Open
de Verdo. As alteracées regulamentares previstas para o quadriénio 2016/2020, perspetivam a manutencdo da tendéncia de
crescimento nesta disciplina.

A evolucao do n2 de participantes nestas competicdes exposta no grafico seguinte:

595 5B
525 512
456
356 369 356
348 .
192
120 5520 119
61 61 72 81 85
ool Neolm N-REm REEEN 0

2012 2013 2014 2015 2016 Grdfico 2;. ‘
Comparativo do niimero de
MCNInverno ®TFundo MCNAA1500 M(CNVerdo MCNAA3000 nadadores por prova

2012 348 0 0 356 61

2013 326 0 0 369 61

2014 456 0 120 525 72
Tabela 2:

2015 356 88 120 595 81 Comparativo do niimero de

dad
2016 512 19 192 580 85 nadadores por prova

Natacdo Sincronizada - Retrospectiva 2012-2016

Praticantes Fili na Disciplin

2012 323

2013 380

2014 326

2015 326 Tabela 1: Ndmero de
praticantes filiadas

p.42

Ao longo dos anos, a disciplina da Natac&o Sincronizada ndo tem apresentado grande evolucéo do niimero de praticantes filiados
na FPN. Com excecdo do ano 2013, em que a modalidade beneficiou com a exposic&o social do concurso “Splash” exibido pela
nossa televisao nacional, o nimero de filiados na disciplina tem-se mantido praticamente constante (323 a 326 filiados). Em 2015,
em comparagao com o ano anterior 2014, o numero de filiados manteve-se semelhante (Tabela 1NS e Grafico TNS).

380
323 I 326 326

2012 2013 2014 2015

B Ne Filiadas

Grdfico 1: Ndmero de praticantes filiadas

0 niimero de competi¢des nacionais manteve-se semelhante com apenas dois Campeonatos por época: Campeonato Nacional de
Inverno e Campeonato Nacional de Verao.

Pelo contrario, o nimero de nadadoras presentes nos Campeonatos Nacionais assim como os clubes inscritos tem evoluido de
ano para ano.

2013 133 137 270 12 13 25
2014 129 125 254 14 n 25
2015 149 172 321 13 6 29
2016 157 192 345 13 17 30

Tabela 2: Nimero de nadadoras inscritas nos Campeonatos Nacionais




Em 2013 contdmos com 133 nadadoras inscritas em representacéo de 12 clubes; em 2014 verificou-se um decréscimo do nimero
de nadadoras presentes nestes Campeonatos Nacionais, ainda que o nimero de clubes tenha aumentado no Campeonato Nacional
de Inverno; evoluindo para 172 nadadoras e 16 clubes em competic&o no ano de 2015. A maior evolucdo do nimero de nadadoras
inscritas verificou-se em 2016 com ambos os Campeonatos Nacionais (de Inverno e de Ver&o) a apresentarem os valores mais
significativos de sempre. E importante ainda referir que o nimero de clubes em competicdo aumentou no Campeonato Nacional
de Verao de 2016 face ao mesmo campeonato de 2015, passando de 16 para 17. (Tabela 2 NS e Grafico 2 NS).
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2013 2014 2015 2016
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¥ N2 Nadadoras CN Inverno N2 Nadadoras CN Verao B N2 Nadadoras Total

Grdfico 2: Namero de nadadoras inscritas nos Campeonatos Nacionais de NS 2013-2016
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Grdfico 3: Namero de clubes inscritos nos Campeonatos Nacionais de NS 2013-2016

p.44

De forma a aumentar o nimero de momentos competitivos as nadadoras, na época 2014/15 surgiu a implementacéo dos Torneios
Zonais de Figuras divididos em duas grandes zonas: Norte e Sul. Estas provas sdo de ambito inter-regional e, para além de
aumentarem o ndmero encontros técnicos competitivos, tém como objetivo principal proporcionar oportunidades aos clubes
que estdo a iniciar e a desenvolver a modalidade de se enquadrarem neste ambito competitivo. Os Torneios Zonais de Figuras
representam um primeiro momento competitivo da época e, como tal, permitem aferir a qualidade técnica das atletas e definir
quais os aspetos a melhorar com vista a um melhor rendimento desportivo das mesmas nos Campeonatos Nacionais.

Por se considerar uma mais valia paraa evolucdo técnica das nadadoras, na época 2015/16 inserimos o Torneio Zonal de Esquemas
a par do Torneio Zonal de Figuras. A adesao dos clubes foi significativa e o nimero de nadadoras presentes nestes Torneios Zonais
tem vindo a aumentar de Torneio em Torneio. Em 2015 ambas as Zonas apresentaram um numero semelhante de nadadoras
inscritas na competicao (52 e 50 nadadoras). No entanto, em 2016 a Zona Norte envolveu mais nadadoras do que na Zona Sul,
verificando-se a mesma tendéncia para o numero de clubes em competicgo (Tabela 3 NS).

0 aumento de nadadoras entre as duas épocas desportivas a participar nos Torneios Zonais foi significativo e traduziu-se numa
melhoria da qualidade técnica da competicéo nacional.

2015 52 50 0 0

2016 75 96 60 75

Tabela 3: Ndmero de nadadoras inscritos nos Torneios Zonais 2014/15 — 2015/16

2015 5 6 0 0

2016 6 E 5 7

Tabela 4: Namero de clubes inscritos nos Torneios Zonais 2014/15 — 2015/16

Ao longo dos anos a Natacdo Sincronizada tem ampliado o seu plano competitivo internacional, fruto da consequente evolucéo
técnica das nadadoras e da modalidade. Inicialmente, a internacionalizacdo da equipa nacional apenas acontecia no escaléo
Juvenil, ndo existindo um grupo de nadadoras com idade Junior e Sénior com nivel técnico e competitivo nacional capaz de suscitar
interesse na aposta nestes grupos de idade.

0 abandono precoce na Natagao Sincronizada estd bastante correlacionado com o reduzido (ou inexistente) nimero de competicges
e oportunidades internacionais em que a Selecéo Nacional participa apés o escaldo de Juvenis. A escassa competicéo internacional
nos escaldes Absolutos torna a modalidade menos desafiadora e motivadora para as nadadoras que tém objetivos académicos
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bem definidos, abandonando cedo a competicdo ou apresentando-se em Competicdes Nacionais com baixos niveis técnicos.
Contudo, em 2014, de forma a mudar o paradigma nacional e evitar o abandono precoce da pratica competitiva da modalidade,
a Federacao Portuguesa de Natacdo promoveu a criacdo de uma equipa de Selecdo Nacional Junior e Absoluta com as melhores
nadadoras dos escalées de Juniores e Seniores. Seguiu-se a internacionalizacéo deste grupo de idades, o incremento do nimero de
nadadoras em competicdes nacionais, a evolucdo técnica das mesmas e o consequente aumento da qualidade dos Campeonatos
Nacionais e Internacionais.

Selecdo Nacional Juvenil

Inicialmente a Selec&@o Nacional Juvenil tinha como competicéo principal a Taca COMEN, participando nas provas de Figuras, Solo,
Dueto e Esquema Livre Combinado. No que diz respeito ao nivel técnico das nadadoras, esta competicdo é considerada uma das
mais fortes a nivel internacional para o escaléo, tendo Portugal terminado a sua participacéo nos ultimos lugares no ano de 2013.
No sentido de adaptar o nivel da competicdo internacional a realidade técnica nacional, em 2014 a Selec&o Juvenil participou
no Open de Madrid, em Espanha. O objetivo principal na aposta nesta competicdo é a clara evolucéo das 10 a 12 melhores
nadadoras nacionais através da selecdo das nadadoras e da promocao de varios estégios e concentracdes nacionais ao longo
da época desportiva. A partir da época desportiva 2013/14 a Selecao Nacional Juvenil fez a sua preparacdo em vérios estagios
com capacitacéo técnica e coreogréfica de forma a competir no Open de Madrid nas provas de Figuras, Solos, Duetos, Equipa e
Esquema Livre Combinado.

Com a comparacao das pontuacdes obtidas nas competicdes internacionais em que participa, podemos considerar que o grupo
da Selecdo Nacional Juvenil estd a evoluir significativamente ao longo dos anos. Em 2016 as pontuacées foram as melhores de
sempre e a conquista de medalhas nos esquemas coletivos tem-se verificado uma constante (Grafico 3 NS).
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Grdfico 4: Evolugdo das pontuagdes obtidas nas competicdes internacionais da Selegdo Nacional Juvenil entre as épocas desportivas
2013-2016

Selecdo Nacional Junior/Absoluta

A Equipa Nacional Junior e Absoluta surgiu na época desportiva 2013/14 com o objetivo de dar continuidade a aposta que a
Federacdo Portuguesa de Natacdo tem levado a cabo no escaldo de Juvenis, estimulando as melhores nadadoras nacionais a
continuar a competir com qualidade mantendo-se motivadas com objetivos competitivos internacionais.

A semelhanca da Selecao Nacional Juvenil, encontrando-se este grupo nacional em iniciacdo, a competicao principal foi o Open
de Madrid. Foi adotada a mesma metodologia de preparacdo desta Selecdo com vérios estagios e concentracées nacionais
com as melhores treinadoras nacionais e também, em 2015, com as treinadoras FPN. A evolucdo dos resultados desportivos
internacionais das nadadoras da Selecdo Nacional Junior e Absoluta tiveram uma expressao muito grande com a melhoria das
pontuacdes obtidas e com a conquista de muitas medalhas (Grafico 4 NS).
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Grdfico 5: Evolugdo das pontuacées obtidas nas competigées internacionais da Sele¢do Nacional Jinior e Absoluta entre as épocas
desportivas 2014-2015
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Apos a conquista dos vdrios resultados desportivos de relevo no Open de Madrid, em 2016 a aposta seguiu na participacdo no LEN
European Aquatics Championships, a maior competicdo Absoluta a nivel Europeu.

Foi a primeira participacao portuguesa num Campeonato da Europa de Absolutos em todas as provas (solos, duetos e equipas,
livres e técnicos e esquema combinado). As nadadoras eram muito jovens, sendo que a mais velha tinha 19 anos e a mais nova 16.
Com excecdo das quatro nadadoras que estiveram integradas no projeto olimpico na época 2014/15, todas as outras se estrearam
em competicées internacionais de absolutos de grande nivel competitivo como este, sendo também um fator de ansiedade para
maioria das nadadoras.

Esta competicdo, para além de abrir portas para a internacionalizacdo de uma equipa Absoluta que, até ao momento, ndo existia a
100% em Portugal, vem dar continuidade a aposta que esta Federac&o tem feito na modalidade oferecendo mais oportunidades as
nadadoras dos escaldes de Juniores e Seniores. Pretende-se que estas se aproximem cada vez mais do nivel técnico e competitivo
internacional contrariando a estagnacé&o técnica nacional.

Com a participacdo neste Campeonato da Europa, temos como objetivo principal reverter o panorama nacional face a uma
estagnacdo competitiva das nossas nadadoras, aferir o nivel técnico e competitivo em que nos encontramos relativamente ao
nivel internacional de forma a delinear estratégias de evolucéo a longo prazo e, acima de tudo, motivar as nadadoras e demonstrar
as mais jovens de que é possivel competirem num Campeonato da Europa ou do Mundo caso evoluam nesse sentido.

Ao longo dos cinco dias de competicdo, Portugal foi evoluindo nas pontuacdes finais dos esquemas em que competiu. No primeiro
dia inicidmos a competicdo com uma pontuacdo de 67 pontos na prova de Solo Livre, tendo conquistado sempre uma pontuacéo
maior prova apds prova. Os resultados de destaque vao para os esquemas livres coletivos: o alcance de 72,0333 pontos no
Esquema Livre Combinado e o apuramento para a final na prova de Equipa Livre alcancando 71,8000 pontos.

No que diz respeito a classificacéo coletiva, a comitiva Portuguesa conseguiu conquistar o 82 lugar numa lista de 21 selecdes
participantes.

Projeto Dueto Olimpico

A Direcao da Federacao Portuguesa de Natagao promoveu a criagdo do Centro de Treino de Natag&o Sincronizada da Murtosa (CTM)
no ano de 2014. O seu funcionamento teve inicio a 15 de setembro de 2014 e interrompeu a 30 de julho de 2015 (férias de ver&o).
0 CTM dispunha de um regulamento préprio e resultou de uma parceria estabelecida entre a FPN, Municipio da Murtosa e a
Associacao de Natacdo Centro Norte de Portugal.

0 CTM ao longo da época 2014/15 obedeceu a um modelo de funcionamento, em regime de internato, providenciando as nadadoras
integradas, neste sistema, todas as condi¢des necessdrias para a sua preparacao desportiva ao longo da totalidade da época. No
essencial ele foi constituido, por duas grandes infraestruturas - Casa/ Residéncia e Piscina Municipal.

O objetivo base da sua criacdo foi o enquadramento das praticantes que revelavam condicdes para um desempenho ao nivel
do Alto Rendimento (AR) desportivo e que demonstravam uma disponibilidade compativel com o mesmo. Trabalharam-se dois
esquemas - Dueto Técnico e Dueto Livre absoluto - com vista a formacéo do “Dueto Olimpico”.

Ao longo de toda a época a FPN assegurou a permanéncia de uma Treinadora residente no CTM, responsavel por todo o
planeamento do processo de treino (macrociclos, mesociclos, microciclo, sessées treino, avaliagées, etc.) e que simultaneamente
acompanhasse as praticantes, a todas as competicées estipuladas e necessarias a sua preparacéo geral. Realizaram-se treinos
bi-digrios semanais (35horas), repartidos entre sessées de ginasio, piscina, fisioterapia e psicologia emocional.

Foram asseguradas as participacées das atletas, nas seguintes provas internacionais: - 5.2 Open Make Up Forever, Paris/ Franca
- 13 a 15 marco de 2015; - Open de Madrid, Espanha - 13 e 14 de junho de 2015; - LVIIl Campeonato Absoluto de Verao de Espanha,
Trofeu ASISA / XVII Espanha Sincro, Barcelona, 25 a 28 de junho de 2015; - 16th FINA WORLD CHAMPIONSHIPS, Kazan / Russia, 22
a 29 de julho de 2015. O Open Make Up Forever, o Open de Madrid e o Trofeo Infantas de Espanha corresponderam a provas de
preparacao culminando com o pico de performance das nadadoras no 16th FINA WORLD CHAMPIONSHIPS.

A composicao dos duetos (técnico e livre) foi-se apresentando de forma diferenciada ao longo da participagdo nas provas de
preparacdo internacional com o objetivo de serem definidas as melhores duplas para o Campeonato do Mundo/FINA. Podemos
verificar uma evolugdo positiva das pontuacées obtidas na primeira competicao internacional dos nossos duetos (Open Make Up
Forever) e no Campeonato do Mundo/FINA (Grafico 5 NS).
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Grdfico 6: Evolugdo da pontuacdo obtida nas competicées internacionais dos duetos inseridos no Projeto Olimpico Rio 2016

Um dos objetivos especificos de maior relevo definido para o primeiro ano de funcionamento do CTM foi a apresentacao do “Dueto
Olimpico”, nos Campeonatos do Mundo/ FINA, em Kazan, julho de 2015, por forma, a aferir nesta competicao qual o ranking
internacional do Dueto portugués (valor de pontuagdo nominal pré-definida, 70.000 pontos) e assim, conhecer as potencialidades
do Dueto quanto a sua participacao nos JO Rio 2016. De referir, que nesta competicdo participaram 38 paises, Portugal obteve a
34.2 posicao.

Coube a Direcéo da disciplina e ao seu Departamento Técnico realizar a avaliacdo pormenorizada do projeto tal como este havia
sido concebido e por recurso a uma anélise swot foram identificados os pontos fortes e as oportunidades: - 1.2 centro de treino da
NS, em Portugal, exclusivo para a pratica da NS; - conhecimento especializado; - capacitacéo das atletas a médio e longo prazo; -
parcerias estabelecidas; - o crescimento e a visibilidade nacional da disciplina; - reconhecimento internacional; - formacao; - plano
carreira das atletas; - as participaces em competicdes internacionais de grande prestigio. Ao nivel dos pontos fracos e das
preocupacdes, assinalam-se: - resultados com pouca expressividade de valor, nas competicées internacionais; - ndo cumprimento
dos obijetivos estimados; - fraca rede vidria entre a cidade da Murtosa e Estarreja (CP); - isolamento social das atletas no ambito
do contexto social, cultural e escolar; - a falta de experiéncia de vivéncia competitiva; - diminuicao das possibilidades de atingir a
meta definida (JO Rio 2016).

No seguimento desta analise houve uma reformulacéo do funcionamento do CTM que passou a acolher as nadadoras das Selecdes
Nacionais de Juvenis e de Absolutas nos vdrios estdgios e concentracdes de preparacdo para as competicdes internacionais ao
longo de toda a época desportiva 2015/16.

Natacéo Adaptada

A diretriz de inclus&o da vertente adaptada na estrutura das federacées de modalidade por parte do IPDJ é j& antiga, todavia, na
natacdo esta passagem nao foi um processo fécil nem célere sendo necessdrio alguma perseveranca e determinacdo por parte
de todos os intervenientes.

Apos algumas tentativas com a anterior Direcdo sempre com parecer negativo, apenas com a presente foi possivel iniciar as
conversagdes entre a Federacao Portuguesa de Desporto para Pessoas com Deficiéncia (FPDD) e a FPN para a inclusao da natacao
das pessoas com deficiéncia na estrutura desta.

0 processo iniciou-se com um protocolo de cooperac&o entre as duas entidades que evoluiu numa primeira fase para a passagem
dos nadadores enquadrados pelo International Paralympic Committee e na época seguinte das restantes categorias de deficiéncia.
Este processo termina em 2016 com a inclus&o plena na FPN e a primeira participacao nos Jogos Paralimpicos sobre a alcada FPN.
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Foi um caminho que se fez caminhando, tendo sido uma incluséo faseada com o Unico objetivo: evitar ou criar poucas celeumas
aos principais abrangidos - os nadadores.

Nadadores, técnicos, clubes (muitos provenientes exclusivamente da area da deficiéncia) e demais agentes desportivos tiveram que
habituar-se a novos processos e a uma nova estrutura, mas aos poucos foi demonstrado a seriedade da FPN e consequentemente
a melhoria nas condicdes dos praticantes e nas organizacdes competitivas comeca-se a fazer notar.

Praticantes Fili na Disciplin

2014 foi 0 ano zero da natacdo para pessoas com deficiéncia na estrutura orgénica da FPN, primariamente filiaram-se os
praticantes enquadrados pelo International Paralympic Committee e a partir de outubro os nadadores das restantes categorias.
Consequentemente, 2015 foi um ano de crescimento para a disciplina, uma vez que, se filiaram todos os praticantes de todas as
categorias de deficiéncia - inclusive intelectual e auditiva que ainda nao estavam incluidas no ano anterior.

2014 60 26 86

2015 106 51 157

Tabela 1: Comparativo do niimero de praticantes filiados

157
106
86
60
51
26

Grdfico 1:

- Comparativo
do nidmero de

2014 2015 praticantes
¥ Masculinos ¥ Femininos ™ Total filiados

Em 2014, a FPN e no ambito do protocolo com a FPDD colaborou na organizacao do Campeonato Nacional de Inverno de Natacéo
Adaptada que teve lugar a 23 de Fevereiro em Vila Franca de Xira.

Em 2015, a FPN organizou, pela primeira vez como sua responsabilidade os campeonatos nacionais de natacéo adaptada: o CNINA
a 22 de Fevereiro em Vila Franca de Xira e o CNVNA a 8 e 9 de maio na Pévoa de Varzim.

A realcar, que pela primeira vez neste ano, nadadores com e sem deficiéncia nadaram em simultdneo numa competicéo nacional
Campeonato Nacional de Juniores e Séniores em Coimbra 1a 4 de Abril.

2014 2 0 2

Tabela 2:

33 Namero de
medalhados

2015 17 16
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mpeticdes Internacionai

A participacdo no Campeonato da Europa de Natac&o IPC 2014 assinalou a primeira competicéo internacional sob a égide da FPN.
Este teve lugar em Eindhoven - Holanda entre 31 de Julho e 10 de Agosto e estiveram presentes 11 nadadores com deficiéncia.

A participacéo no Europeu foi bastante positiva destacando-se as duas medalhas de bronze alcancadas: David Grachat nos 400
livres S9 e Nelson Lopes nos 50 Costas S4.

Em 2015 a competicao principal foi Campeonato do Mundo de Natacdo Adaptada IPC, que se realizou em Glasgow, entre 10 e 20 de
Julho onde Portugal esteve representado por 8 nadadores com deficiéncia destacando-se a medalha de bronze pelo David Grachat
nos 400 livres S8.

Realizaram-se, ainda, os Jogos Paralimpicos Europeus da Juventude, um evento cuja participacao foi da responsabilidade do
Comité Paralimpico de Portugal, entre 16 e 19 de julho em Varazdin (Crodcia) tendo a FPN selecionado dois praticantes da categoria
motora para estarem presentes no mesmo. Renata Pinto e Ruben Linhares representaram dignamente o nosso pais ganhando 10
medalhas: 3 ouros, 5 pratas e 2 bronzes.

A Selecdo Nacional de Natacdo Adaptada Surdolimpica, que o ano passado foi composta apenas pelo praticante Tiago Neves,
participou no Campeonato do Mundo de Natagao para Surdos ICSD que teve lugar na cidade de San Antonio (Texas - EUA) entre 15
e 23 de Agosto. Tiago Neves realizou boas prestacdes, e apesar de nao ter chegado a nenhuma final, melhorou as suas marcas
pessoais e bateu trés recordes nacionais.

Por ultimo, a Selecdo Nacional de Natacdo Adaptada DSISO, naquela que foi a primeira competicéo internacional sob a égide
da FPN, participou no 32 Campeonato da Europa de Natagdo DSISO que se realizou em Loano (Itélia) entre 6 e 12 de Novembro.
No Campeonato da Europa de Natacdo Adaptada da DSISO, os onze nadadores nacionais tiveram resultados de exceléncia
conquistando 32 medalhas: 1de ouro, 12 prata e 19 bronze.

2014 10 1 12

2015 16 s 23

Tabela 3: Ndmero de nadadores no Regime de Alto Rendimento do IPD]

Em 2015, e pela primeira vez na histéria da natacéo adaptada, foi criado um Plano de Alto Rendimento especifico para a disciplina.

Este € um documento orientador do Alto Rendimento da Adaptada que esperamos ver incrementado de época para época.
mpeonat Eur Natacao Adapt IPC 2016

Foi com este grande evento que a FPN celebrou a inclus&o da adaptada na sua organica tendo sido um desafio organizar um evento

com 51 paises e mais de 450 nadadores.

A competicdo foi realizada no Complexo de Piscinas Olimpicas do Funchal. A instalacéo é propriedade do Governo Regional da

Madeira e foi construida em 2004. O complexo tem cinco pisos e inclui uma piscina olimpica, uma cuba de saltos, uma piscina de

25 metros e uma piscina de bebés.

0 Campeonato da Europa de Natacd@o Adaptada IPC 2016 foi realizado em piscina olimpica numa competicéo por classe. Somente

o0s eventos que respeitaram os critérios de viabilidade fizeram parte do programa final do evento.

Nas eliminatdrias todos os nadadores puderam participar (independentemente do nadador ser europeu ou nao), mas a final de

cada evento incluiu sempre obrigatoriamente um minimo de 3 nadadores de NPCs europeus dos oito nadadores presentes.
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Foi um ano de intenso trabalho, com vérias deslocacdes a Madeira dos responsaveis da FPN de forma a garantir o bom
funcionamento de algumas areas fundamentais como o alojamento e transporte. Tendo sido colocadas as infra-estruturas de
apoio ao evento durante os quinze antes deste comecar. O periodo de treinos decorreu entre 26 e 30 de Abril e a competicéo entre
1e 7 de Maio.

No final o sentimento de satisfacao foi pleno com a certeza que todos os participantes sairam da Madeira muito satisfeitos e com

a opinido que esta tinha sido uma grande competic&o.

Escol. Natacao Adapt. -E.N.A.

N&o s6 da sua elite sobrevive uma modalidade e apés o processo de inclusdo estar estabelecido e estavel foi altura de comecar a
pensar num projeto de desenvolvimento desportivo e captacéo de novos praticantes que visasse o aumento da taxa de praticantes
e a adesdo dos praticantes a natacdo adaptada.

Apos analisarmos exemplos de boas praticas de outros paises nesta area surgiu a necessidade da constituicdo de um modelo de
escola de natacdo adaptada que pudesse ser testado primariamente em locais centralizados para que, posteriormente, fosse
implementado a escala nacional.

Este Projeto para a FPN é o alicerce daquilo que serd o futuro da natacdo adaptada no pais pois acreditamos que sera destas
escolas que sairdo os futuros nadadores que estardo presentes nos Jogos Paralimpicos e Surdolimpicos 2024/2025 e como tal
apostar na formac&o das camadas mais jovens torna-se uma necessidade premente e fundamental.

A implementacdo deste projeto iniciou-se em 2015 com trés pélos de teste - em Vila Real, Funchal e Jamor. Através da
disponibilizacdo de transporte, contratacao de técnicos de natacdo e com um horario fixo numa piscina, gratuitamente, queremos
incentivar as criancas e jovens na ambientacdo ao meio aquatico e pratica da natacdo.

A FPN é responsdvel pela supervisdo do funcionamento dos pélos existindo um coordenador local, nomeado pela Associacéo de
Natacao Territorial, em cada um garante o normal funcionamento de cada, mas também, supervisiona o funcionamento das aulas
e garante que os monitores de natacdo responsdveis pelas mesmas tém as condic6es necessdrias para que estas se realizem
sem problemas. Este é responsavel por reportar a FPN sobre todos os aspetos relacionados com o funcionamento, avaliacéo e
controlo da ENA.

0O objetivo é criar condicées financeiras para que seja possivel difundir o modelo por todo o pais e que todas as Associacdes
Territoriais implementem na sua drea ENAs e consequentemente aumentem o nimero de nadadores com deficiéncia.

FORMACAO

A Federacdo Portuguesa de Natacdo dedicou nos ultimos anos uma atencéo especial a formac&o de recursos humanos nas
diversas disciplinas e setores que compdem esta Federac&o. Qualificar os recursos humanos e agentes desportivos envolvidos na
Natacao Nacional, a fim de melhorar e garantir a eficécia dos resultados obtidos, tem constituido, para esta direcdo, um
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objetivo prioritdrio nas politicas desportivas da Federacdo Portuguesa de Natacéo.

0 Plano Nacional de Formac&o tem vindo a ser elaborado em consonancia com os objetivos estratégicos definidos e com o
respetivo Plano de Atividades, elaborado em parceria com as Associacdes Territoriais.

Assumimos o compromisso de implementar toda a atividade de formacao de treinadores, tendo em consideracéo o Programa
Nacional de Formacao de Treinadores e a nova legislacao que regula a atividade de treinador de desporto (Lei 40/2012, de 28 de
agosto), com destaque para aimplementacao de cursos de formacao inicial para treinadores de desporto de graul, graull e grau lll
de Natacdo, Natacao Pura, Natacéo Sincronizada e Polo Aqudtico. Foram, e estdo a ser organizados, desde 2013, em colaboracéo
com as Associacdes Territoriais, cursos de formacao inicial de treinadores de grau | - Natac&o, procurando a implementac&o
desta formacéo em todo o territério nacional, incluindo os Arquipélagos dos Acores e da Madeira. Esta Federacao organizou, em
2014/2015, um curso de treinadores de grau Il - Natacdo Pura e Natag&do Sincronizada, e esta época teve inicio o curso de grau
Ill - Natacdo Pura.

Para a implementacdo destes cursos, foi necessdrio elaborar e aguardar aprovacao e validacéo pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude dos referenciais de formacéao especifica dos respetivos cursos de treinadores, processo desenvolvido e
concluido neste mandato.

Encontramo-nos neste momento a definir a estrutura de formacéo e certificacdo para o enquadramento dos treinadores de
Natacdo Adaptada e a finalizar a primeira fase para o enquadramento dos técnicos ao nivel do processo de Reconhecimento,
Validacao e Certificacao de Competéncias (RVCC). Neste ponto, realce para a validagao provisdria referente ao processo de RVCC
de treinador de grau | - Natacao.

Ao mesmo tempo, temos conseguido dar resposta célere aos inimeros pedidos que nos chegam do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude para o reconhecimento da formacao académica dos diversos cursos das diferentes Instituicées de Ensino
Superior na drea do Desporto e Educacéo Fisica, auxiliando o Instituto Portugués do Desporto e Juventude neste processo.
Temos tido também uma acéo muito proactiva ao nivel da implementacéo de acdes de formacé&o ao nivel da formacéo continua
dos treinadores, com o reconhecimento e certificacdo de acdes de formacao para a renovacéo das Cédulas correspondentes ao
Titulo Profissional de Treinador de Desporto. Realce para as acdes de formacéo realizadas nos ultimos 4 anos, ao nivel da natac&o
pura, polo aquético, e natacao sincronizada. E de salientar a extrema importancia das mesmas, com um balanco muito positivo,
verificando-se um niimero elevado de presencas na maioria das acdes efetuadas. Destaque também para a realizacdo de um plano
de formacdes no ambito dos estagios de capacitacdo técnica, com momentos de formacé&o de cariz tedrico-pratico, nas varias
disciplinas, bem como momentos formativos realizados durante as principais competicdes nacionais. Nestas, temos conseguido
aproveitar a presenca de técnicos de selecdes e clubes estrangeiros que, participando nestes eventos, nos honram com a
apresentacao e discussdo de temas tao relevantes para a formac&o dos nossos técnicos. Foi concretizada também a formacé&o
para técnicos em regime nao presencial (e-learning), bem como a realizacao de acées de formacao no ambito da componente de
formacao geral de treinadores, em temas genéricos do treino desportivo, comuns a diferentes modalidades e disciplinas.

Existiu ainda uma preocupacdo em diversificar as dreas de incidéncia da formacdo com vista a abranger o maior nimero de
agentes desportivos (arbitros, formadores, dirigentes, pais, ex-praticantes, fisioterapeutas, enfermeiros, massagistas, etc.).
Destaque para o projeto relativo a formacéao ao nivel da fisioterapia, com a preocupacdo em definir um plano de intervencéo a
nivel nacional, coordenado pela estrutura técnica da FPN, neste momento em fase de desenvolvimento e implementac&o nas
varias Associacdes Territoriais.

2012 0 0 0 10 19 2 2
2013 2 0 0 13 22 2 2 Tabela 1: Comparativo
atividades realizadas no Setor
2014 1 0 0 27 20 6 2 ~ -
da Formagao da Federagao
2015 5 1 1 62 17 3 2 Portuguesa de Natagdo, entre
2012 e 2015.
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Portugal a Nadar
Praticantes Fili FPN
Desde o ano de 2012, coincidente com a tomada de posse da atual direcéo, o nimero de filiados da FPN tem vindo a aumentar

progressivamente, registando-se um maior crescimento com a incluséo da classe Escolas de Natacdo, classe enquadrada no

projeto Portugal a Nadar.

2012 13101 8] 13101
2013 13657 0 13657
2014 13917 13842 277559
2015 15339 30831 46170
Variacao 7% 0 252%

Tabela 1: Comparativo do niimero de Filiados

Conforme se pode verificar na tabela acima, o nimero de praticantes de competicdo tem também sofrido um aumento, ainda que
menos significativo, neste campo regista-se um aumento de 17% nos ultimos 4 anos. As principais disciplinas a contribuirem para
este aumento sdo as Aguas Abertas e os Masters, onde se tem registado um aumento gradual ano apds ano.

No entanto o grande crescimento no nlimero total de filiados da FPN registou-se a partir do ano de 2014, altura daimplementacéo
do projeto Portugal a Nadar, projeto que pretende ligar a FPN a todas as entidades do mundo da Natac&o, bem como aos seus
praticantes. Desde logo no primeiro ano de Portugal a Nadar o nimero de filiados da FPN aumentou para o dobro, sendo que no
segundo ano do projeto o aumento foi ainda mais significativo, tendo este contribuido para um aumento de 252% no ntimero de
filiados da FPN, é um aumento superior a 3 vezes face ao periodo de 2012.

Fazendo uma andlise mais detalhada por ano, pode observar-se no grafico seguinte que nestes primeiros anos do projeto o nimero
de filiados aumentou aproximadamente 100% de ano para ano, desde 2013, o que significa que este projeto estd a ter o impacto

esperado e espera-se para 2016 um aumento semelhante.

46170
30831
27759
13301 13301 13657 13657 13917 13842 15333

Grdfico 1:
2012 2013 2014 2015 Comparativo

do nimero de

¥ Competicdo ¥ Escolasde Natacao M Total Filiados
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Portugal a nadar

Relativamente ao projeto e a sua execucdo, hd a destacar diversos aspetos, desde logo toda a estrutura idealizada do projeto foi
possivel realizar, inclusivamente houve lugar ao enquadramento de novas iniciativas ndo previstas na fase de desenvolvimento.

Comecando por um dos principais pilares do projeto, a Certificacdo Técnico-Pedagdgica da Qualidade das Escolas de Natac&o
- Sistema FPNCQ15, foi concluido com sucesso, tendo sido atribuidas a 23 entidades a certificacdo. Dado que se trata de um
processo continuo essas mesmas 23 entidades estdo neste momento a procurar melhorar o seu nivel de certificacéo, para além
destes temos 35 novas entidades a procurar obter a referida certificacéo.

2015 23

2016* 58

* Em processo de certificagdao
Tabela 2: Numero de entidades certificadas ao abrigo do sistema FPNCQI15

Auditori rtificacdo Integrada ipamentos Agquati

Para além da certificacdo acima referida, foram também realizadas diversas auditorias para implementacdo de medidas
energéticas com vista a obtencao de certificado energético para as instalaces. Nesta vertente importa salientar a participacéo
de um importante parceiro FPN, a Sotécnica, que tem levado a cabo todas as iniciativas neste ambito.

Parceri

Outra parceria de sucesso do projeto foi com a operadora de telecomunicacdes Vodafone que desde logo apoiou o projeto desde o
seu inicio, tanto a nivel logistico através do fornecimento de material publicitario e também da oferta de condicdes especiais para
todos os filiados da FPN.

Formaca

Registou-se também uma grande ades&o por parte dos técnicos das entidades aderentes as acées de formacé&o disponibilizadas
e aos cursos de treinador, sendo que todos beneficiaram das respetivas condic6es especiais na inscricdo, fator chave para este

sucesso.
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DESPESAS % Relativo a0
2012 2013 2014 2015 ano anterior
Natagdo Pura 495 736 € 449 852 € 472082 € 524 828 £ 11%
Pélo 153192 € 169185 € 221004 € 222016 € 0%
Aguas Abertas 110280 € 117 886 € 94 027 € 99 146 € 5%
Sincronizada 30686 € 39876 € 40529 € 47 275€ 17%
Natagdo Adaptada 0€ 0€ 81628 € 158 947 € 95%
Masters 16975 € 23906 € 21851€ 14785 € -32%
Subsidios Associagdes 305101 € 276020 € 258942 € 295 486 € 14%
DPD Juvenil 29675 € 5579 € 2881€ 5124 € 78%
FRH 46 587 € 66017 € 64 624 € 111750 € 73%
Gestdo e Org. FPN 514754 € 354 669 € 280 054 € 298577 € 7%
Eng. Técnico 242752 € 217037 € 166 601 € 177 838 € 7%
Eventos Internacionais 471 896 € 67 882 € 140 807 € 236949 £ 68%
IEFP 44733 €
ENAS 13798 €
CAR Montem+Jamor+R.Maior+Murtosa 78 154 € 68 661 € 66 937 € 111 210 € 66%
Desporto para Todos + Técnicos Jamor 0€ 0€ 206776 €
Técnicos Jamor 358 069 £ 78%
Portugal a Nadar + Desporto para Todos 49428 € 106 183 €
TOTAL: 2495788 € 1856 570 € 2168171 € 2826714 € 30,37%
"RECEITAS
2012 I 2013 2014 2015
1PDJ
DPD
AR
E;H 1797018 € 1382850¢€ 1590 800 € 1703 803 € 7,10%
EVENTOS
Desporto para Todos
COP - CPP
Preparagéo
Bolsas Treinadores
Apoia Complementar 68457 € 109811 € 206423 € 279099 € 3521%
Proj. Esperancas 4
Proj. Selecdo Prioridades
Solid. Olimpica
PROPRIAS
Receitas de actividade 702 108 € I 241146 € 378 707 € j 856 556 € 126’18%
TOTAL:| 2567583 € | 1733807 € 2175930 € 2839459 € 30,49% |
SALDOl 71795 € | -122763 € 7759 € 12745 €
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Natacdo Pura

Marco 2013
Florbela Machado e Miguel Nascimento somam recordes

Florbela Machado bateu o recorde nacional absoluto e sénior dos 800 livres, enquanto Miguel Nascimento estabeleceu o recorde
nacional junior nos 100 mariposa durante os Campeonatos Nacionais de Juniores e Seniores de piscina curta, em Coimbra.

Com este resultado garantiu os minimos para os Mundiais de juniores no Dubai - participam também nadadoras de primeiro ano
sénior -, competicdo em que ja tinha minimos nos 1500 livres. A atleta do clube de Cantanhede registou a marca de 8.50,96,
superando os anteriores maximos (8.54,41) que estavam na posse de Angélica André desde 2012.

Miguel Nascimento obteve os minimos nos 100 mariposa para os Mundiais do Dubai e Europeus de Poznan de juniores. O nadador
algarvio sagrou-se camped&o nacional com a marca de 54,36, superando o anterior maximo (54,66) que estava na posse de Diogo
Carvalho (Galitos).

0 atleta do Portinado, que confirmou os minimos para os Europeus e Mundiais de juniores nos 50 e 100 livres, confirmou o acesso
a essas competicdes nos 100 costas e 100 mariposa.

|
!
i

Jodo Vital e Sporting com recordes de Portugal nos campeonatos de juvenis

Dois recordes nacionais foram estabelecidos no Campeonato Nacional de Juvenis, que se realizou no Complexo de Piscinas do
Jamor.

Jodo Vital bateu o recorde nacional de juvenis B nos 200 costas. O nadador do Colégio de Monte Maior, neto de Herlander Felga
Ribeiro (nadador olimpico em Roma 1960 e Téquio 1964), registou a marca 2.08,79, superando o anterior maximo (2.09,42) que
estava na posse de Pedro Diogo Oliveira desde 2003 (Paris).
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A estafeta do Sporting, composta por Jodo Belo, Miguel Cruchinho, Eduardo Castelo e Guilherme Dias, fixou o recorde nacional
nos 4x100 livres de juvenis A. Os nadadores do clube de Alvalade registaram a marca de 3.41,70, superando o anterior méximo
(3.41,83) que pertencia a Associagdo Naval Amorense desde 2012.
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Alexis Santos e Nuno Quintanilha no pédio do Open de Espanha

A Selec&o Nacional conquistou, no Open de Espanha, em Pontevedra, duas medalhas de prata, por intermédio de Alexis Santos nos
400 estilos, com um registo que garantiu os minimos para os Mundiais de Barcelona nessa distancia, e Nuno Quintanilha nos 200
mariposa. Alexis Santos conquistou ainda o bronze nos 200 estilos.

0 sportinguista conquistou a medalha de prata com o tempo de 4.20,91, abaixo dos 4.22,20 registados nas eliminatdérias. Nos 200
estilos, Alexis Santos terminou em 2.03,20 minutos, ficando atras de Garrich Puig (Tarrasa), com 2.01,64, e Federico Turrini, com
2.01,84, respetivamente medalhas de ouro e prata.

Nuno Quintanilha conquistou a medalha de prata nos 200 mariposa com o registo de 2.00,07, a cerca de um segundo do minimo
FPN (1.59,08) para os Mundiais de Barcelona. A prova foi ganha pelo espanhol Gallego Peralta com 1.59,30.
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Abril 2013
Portugal guinto classifi no Multination Poznan

Portugal estabeleceu dois recordes nacionais de juvenis e conquistou uma medalha de ouro, cinco de prata e uma de bronze no
Multinations Youth Meet, em Poznan. A Selec&o Nacional classificou-se na quinta posicéo ao somar 177 pontos.

Os recordes nacionais foram batidos por André Santos, nos 100 brugos (juvenil A), e Jodo Vital, nos 200 costas (juvenil B).

Além de uma medalha de ouro, por Tamila Holub, nos 800 livres, foram conquistadas cinco de prata, por Ana Martins (200 brugos
e 400 estilos), Jodo Vital e Sara Sousa (200 costas) e Tamila Holub (400 livres), além de uma de bronze, por André Santos (100
brucos).

Portugal 7.2 no Multinations Junior Meet 2013

Portugal estabeleceu dois recordes nacionais de juniores e conquistou seis medalhas, quatro de ouro, uma de prata e uma de
bronze no Multinations Junior Meet, que decorreu em Kyev. A Selecéo Nacional classificou-se na sétima posicdo ao somar 208
pontos.

Destaque para os recordes nacionais juniores de Miguel Nascimento nos 100 mariposa com 54,16 (batendo o anterior registo, que
lhe pertencia, de 54,36) e nos 50 costas com 26,49, superando a marca de Alexis Santos, com 26,58 desde 2010.

As quatro medalhas de ouro para Portugal foram conquistadas por Miguel Nascimento (nos 50 e 100 costas e 100 mariposa) e Inés
Fernandes (nos 50 costas). O nadador do Portinado foi ainda prata nos 200 costas e bronze nos 50 livres.

Em todas estas cinco provas individuais, Miguel Nascimento obteve minimos para os Mundiais Juniores do Dubai e Europeus
Juniores de Poznan. Inés Fernandes confirmou o minimo para os Europeus Juniores nos 50 costas. Tomés Veloso obteve o minimo

para Poznan nos 200 estilos com 2.07,89.

A Selecao Nacional classificou-se no 7.2 lugar com 208 pontos (109 pontos masculinos e 99 pontos femininos).
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Maio 2013
Victoria Kaminsk te recorde nacional 400 estil

Victoria Kaminskaya estabeleceu o recorde nacional absoluto e sénior nos 400 estilos, durante o VI Meeting Cidade de Coimbra/
XXV Torneio Internacional da Queima das Fitas, que decorreu no complexo de piscinas olimpicas.

A nadadora do Pimpé&es/Cimai registou a marca de 4.49,60, superando o anterior maximo (4.50,28) que pertencia a Nadia Vieira.
Victoria Kaminskaya garantira, no dia anterior, os minimos para os Mundiais de Barcelona nos 200 estilos com um novo recorde

nacional (2.15,47).

Referéncia ainda para Jo&o Vital (Colégio Monte Maior), que fixou um novo recorde nacional de juvenis B nos 400 estilos, com o

registo de 4.39,98, superando o anterior maximo (4.40,16) que pertencia a Diogo Carvalho desde 2003.

Junho 2013
ao Vital com prata e recorde na T Men

Jodo Vital conquistou a medalha de prata na Taca CoMen, em San Marino, com um novo recorde nacional de juvenis B nos 200
costas. O nadador portugués foi ainda sétimo nos 200 estilos com um novo recorde nacional

Jodo Vital registou a marca de 2.06,73, superando o anterior maximo (2.07,68) que ja lhe pertencia desde os Multinations de
Poznan (Polonia), em abril. A prova foi ganha pelo israelita Ziv Kalontarov com 2.05,42.

0 nadador portugués estabeleceu ainda o recorde nacional de juvenis B nos 200 estilos. O atleta foi sétimo classificado com o
tempo de 2.11,16, superando o anterior maximo (2.11,19) que pertencia a Diogo Carvalho desde 2003.
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Julho 2013
Miguel Nascimento 5.2 na final 0 livresn r

Portugal registou dois recordes nacionais e marcou presenca em trés finais no Campeonato da Europa de Juniores, em Poznan. O
destaque vai para Miguel Nascimento, quinto nos 50 livres, garantindo a melhor classificacdo portuguesa.

0 nadador portugués ficou a 34 centésimos da medalha de bronze conquistada pelo grego Fotios Mylonas. A prova foi ganha
pelo russo Evgeny Sedov (22,07). Nascimento bateu o seu recorde pessoal com a marca de 22,98, ficando a trés centésimos do
maximo nacional junior (22,95) na posse de Tiago Venancio desde os Europeus de 2004 (Jamor).

Dez minutos antes, o atleta algarvio participou na final dos 100 mariposa, tendo terminado a prova no 9.2 lugar com o tempo de
54,77. 0 nadador do Portinado foi ainda sétimo classificado na final dos 100 costas.

Miguel Nascimento, Inés Fernandes, Tomds Veloso, Adriana Castro e Joana Carina Silva foram os nadadores que representaram a
selecao portuguesa.

Portugal conquista 21 medalhas no Luxembur

Ana Neto bateu o recorde nacional absoluto dos 400 livres, que perdurava hd 17 anos na posse de Ana Alegria, durante o Open do
Luxemburgo. A Selecao Portuguesa conquistou oito medalhas de ouro, nove de prata e quatro de bronze, tendo marcado presenca
em todas as finais possiveis.

A marca de Ana Neto nos 400 livres valeu-lhe a prata na segunda sessé&o. A jovem nadadora do FC Porto terminou com o tempo
de 4.19,75, superando um dos mais antigos recordes nacionais - 4.19,89, marca alcancada em 1996. A portuguesa obteve ainda um
recorde da competicdo nos 800 livres (8.56,76).

Ana Neto, nos 800 livres, Cétia Martinheira, nos 200 costas, e Victoria Kaminskaya, nos 200 estilos, conquistaram a medalha de
ouro nas respectivas distancias, enquanto Diana Durdes foi prata nos 200 estilos. Paula Oliveira venceu a medalha de ouro nos 100

brucos, distancia em que Victoria Kaminskaya foi segunda classificada, arrecadando a prata.

Na jornada da tarde, Portugal conquistou mais duas medalhas de prata, por Catia Martinheira, nos 50 costas, e Ana Neto nos 200
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livres, além de duas de bronze, por Ricardo Mestre nos 400 livres e Diana Durdes nos 200 livres. Ana Marta Miranda estabeleceu
igualmente um recorde na prova nos 400 estilos (5.04,75).

Ao todo, os 10 nadadores que participaram no Open do Luxemburgo bateram 16 recordes pessoais.

Nuno Quintanilha fecha Nacionais com seis titulos

Nuno Quintanilha tornou-se a principal figura dos Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal, ao somar
seis titulos individuais em Famalicéo. O FC Porto bateu o recorde nacional de juvenis A na estafeta de 4x100 estilos e 4x100 livres.

Depois de ter vencido os 50 e 100 mariposa, os 100 e 200 brucos, e os 400 estilos, o nadador do Colégio Vasco da Gama conquistou
o sexto titulo nacional na competic&o ao vencer os 200 mariposa.

0 FC Porto venceu a estafeta feminina de 4x100 estilos enquanto o Sporting ganhou no masculino.

ao Vital bate recorde no Festival Olimpi vent ropei

A Selecao Portuguesa bateu quatro recordes nacionais no Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE), e alcangou uma final
através de Joao Vital na competicdo que decorreu na Piscina Olimpica "De Krommerijn" em Utrecht (Holanda).

Jodo Vital terminou a sua participacdo no Festival alcancando dois recordes nacionais de Juvenil B, uma final onde obteve o 6.2
lugar nos 200 costas, um 9.2 lugar nos 400 estilos e um 17.2 lugar nos 200 estilos.

Depois de ter batido o seu recorde nacional nos 400 estilos (4.37,06) na sess&o inaugural do FOJE, o nadador portugués fixou, no
dia seguinte, uma melhor marca nacional nos 200 costas. O registo ficou agora nos 2.06,44, batendo a anterior marca de 2.06,68,
que ja lhe pertencia. Nesta mesma prova, Jodo Vital alcancou o 6.2 lugar na final disputada por oito participantes.
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Na ultima prova da competicdo, Vital obteve um 17.2 lugar nos 200 estilos registando a sua segunda melhor marca de sempre na
referida distancia (2.12,33).

A equipa portuguesa obteve ainda dois recordes nacionais de juvenis A por André Santos nos 100 brucos, com 1.05,74 e 1.05,43.
No top-16 ficaram Tamila Holub nos 800 livres (9.2), 400 livres (12.2) e 200 livres (14.2), André Santos nos 200 brugos (10.2) e 100
brucos (11.2), Jodo Vital nos 200 costas (6.2) e 400 estilos (9.2), e Ana Martins nos 400 estilos (11.2).

Agosto de 2013
Alexi ntos 12.2 nos 400 estilos no Mundial de Barcelon

A Selecdo Nacional estabeleceu seis recordes nacionais absolutos (50, 100 e 200 brucos, 50 costas, 200 e 400 estilos) no
Campeonato do Mundo de piscina longa, em Barcelona. Os nadadores lusos marcaram presenca numa meia-final (200 estilos)
e ocuparam mais uma posicao equivalente aos 16 primeiros (400 estilos). Alexis Santos, 12.2 nos 400 estilos, garantiu a melhor
classificacao nacional na competicdo que decorreu entre 28 de Julho e 4 de Agosto na Piscina Olimpica do Palau Sant Jordi.

0 nadador do Sporting alcancou um novo recorde nacional absoluto, naquele que significou o melhor resultado portugués nesta
competicdo. Alexis registou a marca de 4.16,30, a 49 centésimos da final, pulverizando o anterior méximo de 4.18,08, fixado
por Diogo Carvalho em 2009. O atleta leonino fixou também um novo maximo absoluto nos 50 costas com o 20.2 lugar (25,78),
superando o anterior maximo de 25,88.

Victoria Kaminskaya foi 25.2 classificada nos 400 estilos (4.52,12), enquanto Simao Morgado ficou em 31.2 nos 100 mariposa
(53,83). Carlos Almeida esteve em destaque ja que bateu todos os seus recordes nacionais do estilo de brugos - 50, 100 e 200.
Nos 200 foi 23.2 com o tempo de 2.13,21, superando o anterior méximo de 2.13,34.

Pedro Oliveira nadou os 200 costas e obteve o 19.2 lugar com o tempo de 1:59.95; Diogo Carvalho foi o Unico a participar numa
meia-final, onde se classificou no 15.2 lugar (200 estilos). Nas eliminatérias estabeleceu um recorde nacional.

nior tem recor lutos no Mundial

Portugal estabeleceu dois recordes nacionais absolutos no Campeonato do Mundo de Juniores, no Dubai, e garantiu cinco posicdes
nos 16 primeiros lugares.
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No dltimo dia de competicdo, o quarteto portugués, formado por Joana Silva, Paula Oliveira, Inés Fernandes e Diana Duraes,
classificou-se na 11.2 posicdo dos 4x100 estilos com um recorde nacional absoluto em 4.17,90, superando o anterior méximo de
4.18,01.

Na véspera, Florbela Machado estabeleceu um recorde nacional absoluto nos 1500 livres. Na série rapida da distancia mais longa
do calendario, a nadadora portuguesa terminou a prova na sexta posicdo com a marca de 16.46,35, superando o anterior méximo
nacional de 16.46,57. Florbela Machado foi ainda 14.2 classificada nos 400 livres (4.21,84) e 18.2 nos 800 livres (8.59,09).

Miguel Nascimento foi 13.2 nas meias-finais dos 100 mariposa. Depois de ter alcancado o 15.2 melhor tempo nas eliminatdrias
(54,76), o nadador portugués registou 54,63 nas “meias”. O atleta do Portinado classificou-se no 16.2 lugar das meias-finais dos
50 livres. Depois de ter alcancado o 13.2 melhor tempo nas eliminatorias (23,10), o nadador portugués registou nas “meias” a
marca de 23,31. Miguel Nascimento foi ainda 17.2 nos 100 costas (57,08), 27.2 nos 100 livres (51,48) e 36.2 nos 50 mariposa (25,61).

Paula Oliveira foi 17.2 nos 50 brucos com o tempo de 32,70 e 20.2 nos 100 e 200 brugos com o tempo de 1.11,90 e 2.36,45,
respetivamente. Diana Durdes terminou os 200 livres no 23.2 posto com o registo de 2.06,43, 22.2 nos 200 estilos com 2.22,12
e 33.2 nos 100 livres com o tempo de 58,89. Joana Silva foi 29.2 nos 100 e 200 costas com 1.05,20 e 2.21,92, respetivamente, e
43.2 nos 50 costas com 31,04. Inés Fernandes foi 26.2 nos 50 costas (30,29), 35.2 nos 50 mariposa (28,69), 43.2 nos 100 costas
(1.06.96).

Novembro de 2013
lecao Nacional conquist is medalh ro no Meetin Lyon

No primeiro dia de competicao, Diogo Carvalho venceu as provas de 100 estilos com a marca de 55,42 (55,38 nas eliminatdérias,
recorde do meeting), 400 estilos com o tempo de 4.13,91 (recorde do meeting) e 200 mariposa com o registo de 1.56,96 (recorde
do meeting).

Por sua vez, Ana Rodrigues foi primeira classificada nos 100 brugos com 1.09,91 (recorde do meeting) e sétima nos 50 livres com
26,97. Ja no segundo dia de provas, venceu os 50 brugcos com a marca de 32,21, que significou um novo recorde do meeting.

Diogo Carvalho, que abdicou de nadar a final A dos 100 mariposa - tinha o melhor tempo das eliminatdrias (53,56) -, subiu ao lugar
mais alto do pddio nos 200 estilos com o registo de 1.58,66, igualmente um novo maximo da competicao.

0 nadador portugués, com 1412 pontos nos 100 estilos, foi o atleta com melhor performance em Lyon.




Dezembro de 2013
Diogo Carvalho bronze nos 200 estilos do Europeu

Diogo Carvalho conquistou, nos 200 estilos, a medalha de bronze no Campeonato da Europa de piscina curta, em Herning,
Dinamarca. Portugal alcancou quatro finais, nove meias-finais e estabeleceu um recorde nacional absoluto por intermédio de
Alexis Santos nos 100 costas.

Logo no primeiro dia de competicéo, Diogo Carvalho ganhou o bronze nos 200 estilos. Na sua 17.2 final em Europeus de piscina
curta, tendo sido quarto classificado em trés ocasides, o nadador portugués quebrou a malapata e garantiu o terceiro lugar com
amarca de 1.54,89.

Portugal conquistou a sua terceira medalha na historia de participacdes em Europeus de piscina curta, depois de José Couto ter
alcangado, na edicao de 1999 (Jamor), a prata nos 200 brugos e o bronze nos 100 brugos.

Carlos Almeida garantiu o apuramento para a final dos 100 brucos com o oitavo melhor tempo nas meias-finais em 58,22, depois
de ter sido 13.2 nas eliminatdrias (58,76). Alexandre Agostinho foi 17.2 classificado nas meias-finais dos 50m livres com a marca de
22.07. Alexis Santos ficou a porta da final nos 200 estilos ao ser 11.2 classificado com o tempo de 1.56,51. Pedro Oliveira também
ficou a um lugar de se apurar para a final com o 11.2 lugar nos 200 costas.

Ana Catarina Monteiro foi 16.2 nos 200 mariposa com 2.11,02, enquanto Ana Rodrigues terminou os 50m brucos em 31,67,
correspondente ao 33.2 posto.

No segundo dia de provas, Diogo Carvalho foi sétimo classificado na final dos 400 estilos com 4.08,67. Carlos Almeida foi oitavo
na final dos 100 brucos com 58,74.

Alexis Santos repetiu o 12.2 lugar dos Mundiais de Barcelona nos 400 estilos com um novo recorde pessoal de 4.11,25. Pedro
Oliveira foi 28.2 nos 50 costas com um novo recorde pessoal de 24,97. Ao terceiro dia, Alexis Santos bateu o recorde nacional
nas meias-finais dos 100 costas, mas a marca viria a ser insuficiente para garantir um lugar na final. O nadador portugués foi 13.2
classificado com 52,03, superando o anterior méximo de 52,16 que j& Lhe pertencia desde os Europeus de Chartres em 2012.

Na mesma distancia, Pedro Oliveira foi 19.2 com 52.67. Diogo Carvalho ficou a porta da final com o 11.2 lugar nas meias-finais dos
100 estilos. O nadador portugués, que abdicou de nadar os 200 mariposa, registou a marca de 54,17.

Vasco Gaspar classificou-se no 37.2 lugar nos 1500 livres com o tempo de 15.46,03. Carlos Almeida foi 31.2 nos 50 brucos com
27,57. Ana Catarina Monteiro terminou em 46.2 nos 100 mariposa com o tempo de 1.01,61, enquanto Ana Rodrigues foi 47.2 nos 100
brucos com o registo de 1.10,01.

No ultimo dia de provas, Carlos Almeida foi oitavo classificado na final dos 200 brucos com a marca de 2.06,98. Diogo Carvalho
fechou a sua participacéo na competicdo ao classificar-se no 31.2 lugar dos 200 livres com o registo de 1.47,21.

Inés Fernandes bate cinco recordes de Portugal

Foram estabelecidos 23 recordes nacionais (seis absolutos, cinco seniores e 12 de juniores) nos Campeonatos Nacionais de Juniores
e Seniores, em Felgueiras. Inés Fernandes, a principal figura da competicao, bateu cinco maximos nacionais, um de absolutos (100
estilos) e quatro de juniores (100 estilos, 50 costas e 100 costas por duas vezes). Os outros recordes absolutos foram fixados
por Luis Vaz (200 livres), Pedro Pinotes (800 livres), Alexis Santos (50 costas), Diana Duraes (200 livres) e Angélica André (1500
livres).
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No primeiro dia da prova, Inés Fernandes (Sporting) estabeleceu um novo recorde nacional absoluto e junior nos 100 estilos
(1.02,68) e Rafael Gil (Naval Amorense) fixou um novo maximo nacional junior nos 1500 livres (15.25,53).

Ao segundo dia de provas, dos maximos absolutos e seniores, Luis Vaz estabeleceu um novo recorde nos 200 livres (1.45,25),
Pedro Pinotes nos 800 livres (7.56,89), Alexis Santos nos 50 costas (23,93), Diana Duraes nos 200 livres (1.59,98) e Angélica
André nos 1500 livres (16.31,95). Em juniores, Jodo Santos e Rafael Gil, da Naval Amorense, fixaram novos recordes nacionais nos
800 livres com os registos de 8.08,50 e 8.00,39, respetivamente, Alexandre Ribas (EDV) nos 50 costas (26,69), André Gongalo
Santos (Leixdes) nos 100 brugos (1.02,99), Inés Fernandes (Sporting) nos 50 costas (28,53) e no percurso dos 100 costas (1.02,16)
dos 4x100 estilos, o FC Porto masculino (1.44,80) e o Sport Algés e Dafundo feminino (1.58,01) nos 4x50 estilos.

No ultimo dia de provas, Inés Fernandes estabeleceu um novo recorde nacional junior (17 anos) nos 100 costas com o tempo
de 1.01,56 e o quarteto do Naval Amorense, formado por Rafael Gil, Fébio Aires, Jodo Gil e Jodo Santos, fixou um novo méximo
nacional junior nos 4x200 livres com a marca de 7.35,58. No “medalheiro” sénior, o FC Porto foi primeiro classificado com 20
medalhas de ouro, 9 de prata e 6 de bronze, seguido do Sporting com 11 de ouro, 7 de prata e 7 de bronze e do Galitos com 3 de
ouro e 2 de prata.

No “medalheiro” de juniores, o Sporting garantiu o primeiro lugar com oito medalhas de ouro, oito de prata e trés de bronze,
seguido do Naval Amorense com seis de ouro, sete de prata e duas de bronze e do Sport Algés e Dafundo com seis de ouro,
quatro de prata e oito de bronze. Diogo Carvalho (Galitos), com 853 pontos nos 200 mariposa (1.55,02), e Angélica André (Fluvial
Portuense), com 820 pontos nos 1500 livres (16.31,95), foram os nadadores com melhor performance.

Aguas Abertas

Abril 2013

Mario Bonanca e Florbela Machado brilham em Rio Maior

Na fase final do Campeonato Nacional de Longa Distancia, em Rio Maior, nas distancias de 3000 e 5000 metros, foram estabelecidas
quatro melhores marcas de sempre: Mario Bonanga (Sporting) e Florbela Machado (Columbéfila Cantanhedense) em absolutos e
seniores com 54.45,61 e 57.53,99, respetivamente; Rafael Gil (Naval Amorense) em juniores com 56.15,31; e Alexandre Coutinho
(Columbofila Cantanhedense) em juvenis com 34.04,38.

Destaque ainda para os triunfos de Maria Beatriz Dias (Viver Santarém) em juvenis (38.33,15) e Mariana Guerra (Columbadfila
Cantanhedense) em juniores (1:03.46,24). A competicdo contou com a participacao de 35 atletas (20 masculinos e 15 femininos)

em representacéo de 13 clubes.
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Maio de 2013
Lavrentyev e Angélica André conguistam titulo

Arseniy Lavrentyev (Algés) e Angélica André (Leixdes) venceram, em Montemor-o-Velho, o titulo de campe&es nacionais de 10km
em dguas abertas. Na prova masculina, o nadador do Algés, vice-campeé&o europeu dos 25km, corta a linha de meta em 2:03.50,0,
seguido de Hugo Ribeiro (Gespacos), com a marca de 2:04.01,4, e de Vasco Gaspar (SFUAP), que terminou com 2:06.21,9. O triunfo
em juniores pertenceu a Rafael Gil (Naval Amorense) com 2:06.55,4.

Em femininos, a nadadora leixonense conquistou o titulo dos 10km com o tempo de 2:05.35,9, que corresponde a terceira posicao
da classificacao absoluta. No segundo lugar (sexta da geral) ficou Daniela Pinto (V. Guimar&es), com o registo de 2:15.12,4, e 0
terceiro posto (sétima da geral) foi alcancado por Helena Carvalho (SFUAP), com o tempo de 2:17.24,0.

A vitdria em juniores pertenceu a Clarisse Lopes (Viver Santarém) com 2:25.28,0. O nadador irlandés Christopher Bryan, em
extra-competicéo, foi o mais répido ao terminar em 2:02.15,2. Apds a competicao de 10km, realizaram-se as provas de promocao

de 3km (Seniores, Juniores e Juvenis) e 1,5km (Masters).

Julho de 2013

Vasco e Angélica com melhores classificacées de sempre no Mundial

Vasco Gaspar classificou-se na 14.2 posicéo na prova de 5km de dguas abertas dos Campeonatos do Mundo, que se realizaram em
Barcelona, igualando a melhor classificacdo de Portugal em Mundiais e garantindo o melhor lugar de sempre nesta distancia. O
atleta portugués registou a marca de 53.40,5, ficando a 10,1 segundos do vencedor, o tunisino Oussama Mellouli (53.30,4).

Nos 10 km, Vasco Gaspar e Arseniy Lavrentyev classificaram-se, respetivamente, no 33.2 e 39.2 lugares. Gaspar gastou 1:50.20,7
e Lavrentyev terminou com 1:50.31,7, numa prova ganha pelo grego Spyridon Gianniotis (1:49.11,8). Lavrentyev foi 27.2 classificado
na prova de 25km, com 5:03.12,8, a 15.45,8 do vencedor.

Angélica André alcancou a 21.2 posicéo na prova de 5km, obtendo a melhor classificacdo de sempre de uma atleta feminina. A
portuguesa registou o tempo de 57.22,1, ficando a 47,9 segundos da vencedora, a norte-americana Haley Anderson (56.34,2). A
nadadora do Leixdes foi ainda 41.2 classificada na prova de 10km, percorrendo a distancia olimpica em 2:04.45,4.
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Agosto de 2013
Mario Bonanca e Florbela Machado campedes nacionais dos 5km

A Columbdfila Cantanhedense conquistou o titulo de 5km por equipas, na prova que se realizou em Montemor-o-Velho. O clube de
Cantanhede, formado por Florbela Machado, Hugo Neto e Alexandre Coutinho, venceu com o tempo de 1:03.12,8, a frente da equipa
do Sporting, constituida por Mafalda Beleza, Mario Bonanca e Bernardo Graca (1:05.50,4). A SFUAP, com Helena Carvalho, Claudio
Pinheiro e Vasco Gaspar, garantiu o terceiro lugar com o registo de 1:06.35,4.

No dia seguinte, Mario Bonanga (Sporting) e Florbela Machado (Columbdfila Cantanhedense) tornaram-se campedes nacionais dos
5km. Na prova masculina, Mario Bonanga cortou a meta em 58.41,2, a frente de Vasco Gaspar (SFUAP) com 58.47,1 e Hugo Neto
(Columbéfila Cantanhedense) com 58.51,6.

A prova feminina foi ganha por Florbela Machado (Columbéfila Cantanhedense) com o tempo de 58.55,6, a frente de Angélica
André (Leixdes), com 1:00.57.,9, e de Helena Carvalho (SFUAP), com 1:03.23,9.

Polo Aquadtico

Maio de 2013
Lous éculo XXl vence titulo da 2.2 Divisao

Apos a realizacdo das jornadas 17 e 18 do Campeonato Nacional masculino da 2.2 Diviséo, o Lousada Século XXI venceu o titulo
de campedo nacional. A equipa nortenha ascende assim a 1.2 Divisao. Ricardo Teixeira (Lousada Século XXI), com 82 golos, foi o
melhor marcador da competic&o.

Junho de 2013
Salgueiros e Fluvial Portuense vencem campeonato nacional

0 Salgueiros conquistou o titulo nacional masculino da 1.2 Divisdo ao derrotar em Albufeira o Portinado, por 14-9, no terceiro
jogo da final do play-off. A equipa nortenha ja tinha vencido as duas primeiras partidas em Campanha (Porto), por 13-6 e 10-5. 0
Salgueiros somou o 15.2 titulo na sua histdria, sendo o clube com mais campeonatos nacionais.

Na competicdo feminina, o Fluvial Portuense renovou o titulo ao vencer em casa, no terceiro jogo da final do play-off do
Campeonato Nacional, a Amadora/Bfish/Restart por 9-7. Na primeira partida da final, as amadorenses tinham ganho por 14-
13 apés prolongamento e no segundo encontro as fluvialistas venceram por 8-3. O Fluvial conquistou o oitavo titulo nacional

feminino da sua histéria.
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Outubro de 2013
Amadora/Bfish/Restart conquist rtaca feminin.

A Amadora/Bfish/Restart conquistou a Supertaca feminina Carlos Meinédo, ao vencer o Fluvial Portuense por 7-3 (1-1,1-0, 0-O e
5-2), em partida disputada na Piscina Municipal de Felgueiras. Num jogo muito equilibrado nos primeiros trés periodos, a equipa
amadorense superiorizou-se no quarto e derradeiro parcial com um score de 5-2. O clube do distrito de Lisboa passou a contar

com duas supertacas no seu palmareés.

Novembro de 2013
Portugal falh lificaca r r 2014

Portugal foi quarto classificado no Grupo G do 3.2 Torneio de Qualificacdo para o Campeonato da Europa de 2014, que decorreu na
piscina do Clube Fluvial Portuense. A Selegado Nacional, que somou 21 pontos, venceu a Bielorrussia (11-9) e Suica (9-7) e perdeu
frente a Eslovaquia (16-2), Malta (8-6) e Georgia (17-9). Georgianos (40 pontos) e eslovacos (38 pontos) garantiram o apuramento
para o play-off de acesso ao Europeu.

Natacdo sincronizada

Julho de 2013
T MeN. Sol. t rt no 10.2 lugar

0 esquema combinado de Portugal, constituido por Almerinda Soares, Andreia Melo, Cheila Vieira, Maria Beatriz Goncalves, Maria
Beatriz Morgado, Solange Cardoso, Ana Margarida Oliveira, Diana Gomes, Angela Castro e Beatriz Gama, foi sexto na classificacéo
de paises da Taca CoMeN (oitavo na tabela geral) com 62.8200 pontos.

Na prova de solo, Diana Gomes classificou-se no 10.2 posto (tabela CoMeN) com 126.2139 pontos (22° na classificacao geral). O
dueto formado por Maria Beatriz Gongalves e Cheila Vieira foi 10.2 (tabela CoMeN) com 126.8918 pontos (182 na classificacao geral).
A competicao realizou-se em Andorra.

Gesloures conquista primeiro titulo

0 Gesloures conquistou, pela primeira vez, o titulo de clubes de natacéo sincronizada. A equipa de Loures somou 852 pontos apds
a realizacdo do Campeonato Nacional de Verao, que decorreu na Piscina Municipal de Santo Antdnio dos Cavaleiros.

0 Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras foi segundo classificado com 804 pontos, enquanto o Aminata garantiu o terceiro lugar
coletivo com 702 pontos. Além do titulo absoluto, o Gesloures conseguiu a proeza de vencer em todas as categorias (infantis,

juvenis, juniores e seniores).

Masters

Fevereiro de 2013
José Carlos Freitas com novo méximo europeu nos 1500 livres

José Carlos Freitas (Clube Fluvial Portuense) estabeleceu o recorde europeu do escal&o F (50-54) nos 1500 metros livres, durante
0 242 Festival de Fundo "Memorial Gerardo Steudell”, em Vigo (Espanha).

0 nadador portuense registou a marca de 17.28,83, abaixo do anterior maximo da Europa (17.37,83), que estava na posse do
britanico Simon Veale desde julho de 2006 (Gloucester).

Este é o segundo recorde da Europa batido em 2013 pelo atleta fluvialista. Em janeiro, durante o VIl Open de Inverno de Masters,
em Felgueiras, José Carlos Freitas fixou um novo maximo do velho continente nos 400m livres (4.22,11).

Setembro de 2013
H Ribeir mpea r n 000 metr

Hugo Ribeiro foi camped&o europeu na prova de 3000 metros de aguas abertas, que se realizou em Eindhoven (Holanda). Os atletas
portugueses conquistaram, nas provas de natacdo, duas medalhas de bronze e estabeleceram quatro novos recordes nacionais.
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Hugo Ribeiro, do escaldo 25-29 anos, foi o mais rapido na prova de dguas abertas de 3000 metros ao cumprir a distancia em
33.42,90.

Carolina Santos Silva (Clube Natacdo da Maia), do escaldo 25-29, bateu os recordes nacionais dos 200 (2.21,48) e 400 livres
(4.57,88) e 200 mariposa (2.32,38), tendo nesta ultima distancia alcangado a medalha de bronze, feito igualmente protagonizado
por Ana Maria Ferreira (Sport Algés e Dafundo), do escaldo 60-64, nos 400 livres (6.21,10). Rodolfo Nunes (Gespacos), do escal&do
40-44, estabeleceu ainda um novo recorde nacional nos 200 estilos (2.24,59). A natagao portuguesa esteve representada por 35
atletas.

Outros

Setembro de 2013
Rio Maior e Desmor parceiros da FPN

A Federacéo Portuguesa de Natacdo assinou, em Rio Maior, um protocolo de cooperacdo com a autarquia local e a empresa
Desmor, no ambito do Centro Nacional de Preparacao ao Alto Rendimento. O acordo, em vigor no quadriénio 2013-2016, coloca em
funcionamento o Centro de Alto Rendimento de natacdo através da criacéo do Centro Nacional de Preparacéo de Base para o Alto
Rendimento da Natacao.

A FPN assinou ainda um protocolo de cooperacao com a Escola Superior de Desporto de Rio Maior, valido por dois anos, que prevé
a realizacao de atividades de controlo e avaliacéo do treino dos atletas que integram as Selec6es Nacionais e os Centros de Alto
Rendimento de Natac&o e a promocé&o de projetos e programas de investigacdo no ambito do desenvolvimento da modalidade e
no apoio a formacé&o e alto rendimento. Os protocolos foram assinados por Anténio José Silva, Isaura Morais, Carlos Coutinho e
Rita Santos Rocha.

Outubro de 2013

Desporto dos Acores assina protocolo com FPN

A Federacao Portuguesa de Natagdo (FPN), a Direcdo Regional do Desporto (DRD) do Governo dos Acores e a Associacao de
Natac&o da Regido Autonoma dos Acores (ANARA) assinaram, em Ponta Delgada, um protocolo de colaboragao para vigorar ao
longo do presente ciclo olimpico, que da luz verde a integrac&@o no Centro Nacional de Preparacéo de Base para o Alto Rendimento
em Rio Maior de nadadores formados no arquipélago e representando clubes sediados na regido acoriana que cumpram com os
requisitos técnicos e de disponibilidade de acesso.

Os nadadores Carlos Pedrosa e Jodo Pedro Braga, do Clube Naval de Ponta Delgada, j& estdo integrados no Centro de Alto
Rendimento de Rio Maior desde setembro. O protocolo foi assinado por Anténio José Silva, presidente da FPN, Antdnio da Silva
Gomes, diretor regional do Desporto dos Acores, e Alberto Borges, presidente da ANARA.

Federacdo Portuguesa de Natacéo
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Natacéo Pura

Janeiro de 2014
Portugal arrebata quatro medalhas no Meeting de Uster

A selecdo nacional conquistou quatro medalhas, trés de prata e uma de bronze, no Meeting Internacional de Uster, em Zurique.
No primeiro dia de competicéo, Diana Duraes foi segunda classificada nos 400 livres com um novo recorde pessoal de 4.18,81,
enquanto Inés Fernandes foi bronze nos 200 mariposa, igualmente com novo maximo pessoal de 2.15,42. Miguel Nascimento foi
quarto classificado nos 100 livres com o tempo de 49,18. Ainda nos 400 livres, Filipa Ruivo terminou em 4.2 lugar com 4.22,27 e
Florbela Machado foi 11.2 com 4.25,56. Nos 200 mariposa, Filipa Ruivo foi 7.2 com 2.23,15.

Nos 200 estilos, Inés Fernandes e Miguel Nascimento classificaram-se no nono lugar com 2.19,21 (recorde pessoal) e 2.06,95,
respetivamente. Florbela Machado terminou os 400 livres no 13.2 lugar (4.28,98) e Diana Dur&es foi 24.2 nos 100 livres (59,17).

No segundo dia de provas, Miguel Nascimento foi segundo classificado nos 100 mariposa (53,57) e nos 50 livres (22,36). Nadaram

ainda Inés Fernandes, quarta classificada nos 100 costas (1.02,81) e oitava nos 200 livres (2.05,10), Diana Duré&es e Filipa Ruivo,
sexta (4.59,07) e 11.2 classificadas (4:58.72) nos 400 estilos, Florbela Machado foi 27.2 nos 200 livres (2.10,92) e Diana Durdes
terminou os 100 mariposa na 14.2 posicao (1.05,59).
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Fevereiro de 2014
Diogo Carvalho treina nos EUA com Gators Swim Club

Diogo Carvalho, que viajou para os Estados Unidos e iria estrear-se em competicéo pela equipa do Gators Swim Club, foi submetido
de urgéncia a uma intervencao cirdrgica devido a uma apendicite. O nadador portugués, que conquistou recentemente a medalha
de bronze nos 200 estilos no Europeu de piscina curta, em Herning (Dinamarca), partiu para os Estados Unidos da Ameérica, para
treinar, por um periodo de seis meses, com o grupo internacional dos Gators Swim Club, em conjunto com a Universidade da
Florida. Sera orientado por Gregg Troy, treinador de Ryan Lochte e responsével pelo planeamento de treino de dgua, e Matt
Delancey, técnico para o treino do plano fora de agua.

Sporting e FC Porto campedes da 1.2 Divisdo

0 Sporting em masculinos e o FC Porto em femininos conquistaram, na Pévoa de Varzim, o titulo nacional de clubes da 1.2 Diviséo.
Em masculinos, a equipa leonina somou 135 pontos, garantindo o ‘tri’, a frente de FC Porto (127) e Colégio Vasco da Gama (97). A
Naval Amorense conquistou o titulo nacional da 2.2 Divisdo, com 224 pontos, ascendendo ao escaldo principal juntamente com o
Estrelas S. Jodo de Brito, segundo com 222 pontos.

Em femininos, o FC Porto tornou-se hexacamped&o da 1.2 Divisdo com 161 pontos, seguido do Sporting com 118 e do Sport Algés e
Dafundo com 106. O Ginasio de Vila Real conquistou o titulo nacional da 2.2 Divisao, com 240 pontos, subindo ao escal&o principal
juntamente com o Famalicdo, segundo com 223 pontos. Ana Margarida Guedes (Ginasio Vila Real) bateu o recorde nacional de

infantis A dos 50 livres com o tempo de 27.99.

Junho de 2014

Viagem ao Luxemburgo rendeu 19 medalhas

Portugal conquistou 19 medalhas no Open do Luxemburgo, entre as quais sete de ouro. Representaram a Selecdo Nacional os
nadadores Ana Neto, Cétia Martinheira, Filipa Ruivo, Inés Fernandes, Victoria Kaminskaya e Miguel Nascimento.

Filipa Ruivo foi primeira classificada nos 800 livres (9.02,85) e segunda nos 200 livres (2.12,77). Victoria Kaminskaya alcancou
as medalhas de ouro nos 200 estilos (2.19,40) e 100 mariposa (1.02,12). Miguel Nascimento ganhou os 100 mariposa (57,41) e foi
terceiro nos 50 livres (23,30). Catia Martinheira venceu os 100 costas (1.06,53), Ana Neto foi prata nos 800 livres (9.16,16) e Inés
Fernandes ocupou a mesma posi¢ao nos 100 mariposa (1.03,39).

Julho de 2014
Quinze recordes nacionais nos Nacionais de Juvenis e Absolutos

Foram estabelecidos 15 novos recordes nos Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos Open de Portugal, que se realizaram
no Jamor, Oeiras. No conjunto de medalhas, a Suécia foi primeira classificada com 23 de ouro, 11 de prata e nove de bronze, seguida
do Sport Algés e Dafundo (oito de ouro, quatro de prata e quatro de bronze) e do Sporting de Braga (oito de ouro, trés de prata e
duas de bronze).

0 brasileiro Felipe Lima, com 878 pontos nos 50 brugos (27,85) e a sueca Sarah Sjéstrém, com 903 pontos nos 50 livres (24,55),
foram os atletas com melhor performance. O unico recorde absoluto que caiu foi da autoria de Luis Vaz (Famalicao) nos 200 livres,
com amarca de 1.48,98.

Agosto de 2014
Duas finais e trés "meias” no Europeu de Berlim

A Selecao Nacional Absoluta, representada pelos nadadores Diogo Carvalho, Alexis Santos, Carlos Almeida, Pedro Oliveira, Nuno
Quintanilha e Victoria Kaminskaya, garantiu a presenca em duas finais e trés meias-finais no Campeonato da Europa de piscina
longa que se realizou em Berlim. Alexis Santos foi o atleta portugués em maior destaque com o sétimo lugar na final dos 400
estilos (4.18,28) e oitavo na final dos 200 estilos (2.01,41).




Nas eliminatorias da estafeta de 4x100 estilos, o quarteto portugués, composto por Pedro Oliveira, Carlos Almeida, Nuno

Quintanilha e Diogo Carvalho, foi 15.2 classificado com 3.44,52 minutos, acima do recorde nacional absoluto (3.40,19).

Novembro de 2014
Kaminskaya com novo recorde nacional nos 400 estilos

Victoria Kaminskaya estabeleceu o recorde nacional absoluto e sénior em piscina curta nos 400 estilos, no decorrer do 3.2 Open
Vale do Sousa, em Felgueiras, obtendo ainda os minimos para os Europeus de Israel. A nadadora do Pimpées/Cimai completou a
prova em 4.40,59, superando o anterior méximo nacional de 4.41,02 que lhe pertencia desde 2012, e derrubando a fasquia para o
Europeu fixada em 4.40,96.

Tamila Holub fixou o recorde nacional junior de 16 anos nos 400 livres e 800 livres. A atleta do Sporting de Braga nadou a primeira
prova em 4.16,18, superando o anterior maximo de 4.18,68 que pertencia a Joana Santos (V. Guimaraes) desde 2008, enquanto
percorreu a segunda distancia em 8.45,98, melhorando o anterior maximo de 8.52,24 que pertencia a Ana Alegria, do mesmo
clube, desde 1993.

Diogo Carvalho em grande no 1.2 Meeting Internacional do Algarve

Foram estabelecidos novos recordes nacionais de selecdo no 1.2 Meeting Internacional do Algarve, que se realizou em Vila Real de
Santo Antonio, com Diogo Carvalho a garantir os minimos para os Europeus de 2015 nos 200 estilos.

0 quarteto Mério Pereira, Diogo Carvalho, Tiago Venancio e Luis Vaz fixou novo méximo nacional de selec6es em absolutos e
sénior na estafeta de 4x100 estilos, com o tempo de 3.44,68. Diana Duraes, Joana Pinto, Victoria Kaminskaya e Ana Leite bateram
o recorde nacional absoluto e sénior na estafeta de 4x100 livres, com a marca de 3.52,90. Ana Leite, Victoria Kaminskaya, Ana
Catarina Monteiro e Joana Pinto registaram um novo recorde nacional absoluto e sénior de selec&o nos 4x100 estilos, ao percorrem
a distancia em 4.11,54.

Diogo Carvalho foia principal figura da competicdo. Além de obter o maior nimero de vitdrias - sete individuais e trés em estafetas
-, o nadador da Selec&o Nacional garantiu os minimos para o Campeonato da Europa de Herzllya, em Israel, ao nadar os 200 estilos
em 1.56,73, abaixo dos 1.57,40 exigidos.

Carlos Almeida em duas finais no Arena Grand Prix

Carlos Almeida foi quinto classificado na final A das 200 jardas e 100 jardas do Arena Grand Prix dos Estados Unidos. No primeiro
dia, o nadador do Cardinal Aquatic terminou as 100 jardas em 53,18, melhorando o tempo de 53,94 registado nas eliminatdrias.
Nas 200 jardas, Carlos Almeida repetiria o quinto lugar, terminando a prova que se realizou no Centro Aquatico Universitario de
Minneapolis com 1.55,23.

Dezembro de 2014
Mundiais de Doha. Portugal com trés lugares no top-16

Portugal obteve trés lugares entre os 16 primeiros nos Mundiais de Doha, com destaque para uma final (7.2) por intermédio de
Diogo Carvalho nos 200 estilos. O nadador do Galitos estabeleceu um novo recorde nacional nas eliminatérias da mesma distancia
(1.53,70) e garantiu ainda os minimos para os Europeus de 2015 nos 400 estilos (4.07,68).

Para além de Diogo Carvalho, Portugal esteve representado em Doha por Alexis Santos. Jodo Vital e Tamila Holub participaram na
primeira edicdo do FINA/Doha Youth Programme.

Belenenses campedo da 3.2 Divisao

0 Belenenses conquistou, em Ponte da Barca, o titulo nacional masculino e feminino da 3.2 Divisdo, enquanto o CN Torres Novas
sagrou-se campedo masculino da 4.2 Divisdo e o Clube de Natac&o de Faro alcancou a vitéria no torneio feminino.

Cinco medalhas para Portugal em Amesterdao

Portugal conquistou cinco medalhas (duas de ouro e trés de prata) e esteve presente em 15 finais na Taca de Amesterdao. Na
cidade holandesa, Diogo Carvalho assegurou os minimos para os Mundiais de 2015 em Kazan nos 200 estilos com 2.00,09, marca
que Lhe permite renovar a bolsa para o Projeto Olimpico Rio-2016. Pedro Oliveira conquistou a medalha de prata nos 100 costas,
tendo ainda obtido um novo recorde nacional na distancia, com 55,55.

Chuva de recordes nos Nacionais Absolutos de piscina curta

Foram estabelecidos 11 recordes nacionais absolutos, 11 de seniores e oito de juniores nos Campeonatos Nacionais Absolutos de
piscina curta, que se realizaram na Piscina do Clube Fluvial Portuense.

Rafael Gil (Naval Amorense) garantiu os minimos nos 1500 livres para os Europeus de 2015. Jan Quon (Associagao de Natag&o do
Alentejo) e Fatima Barbara (Associacao de Natacao do Norte de Portugal), que cumpriram o Ultimo ano como juizes internacionais,

foram homenageados pela FPN.




Aguas Abertas

Maio de 2014
H Ribeiro e Angéli mpedes nos 10km

Hugo Ribeiro (Gespacos) e Angélica Andreé (Fluvial Portuense) venceram o titulo de camped&o nacional de 10km, na Amieira Marina,
em Portel. Na prova masculina, o nadador do clube de Pacos de Ferreira cortou a linha de meta em 2:02.12,7, seguido de Rafael Gil
(Naval Amorense), que conquistou o titulo de juniores com 2:03.23,0, e de Vasco Gaspar (SFUAP), que terminou com 2:03.27,5.

Em femininos, a nadadora do emblema fluvialista conquistou o titulo dos 10km com o tempo de 2:03.25,3, que correspondeu a
terceiraposicao daclassificagao absoluta. No segundo lugar (sétima dageral) ficou FlorbelaMachado (Columbafila Cantanhedense),
com o registo de 2:10.38,0, e o terceiro posto (oitavo da geral) foi alcancado por Vania Neves (Leixdes), com o tempo de 2:12.35,5.

Diogo Marques (Columbéfila Cantanhedense) e Mariana Oliveira (Individual ANNP) foram campedes nacionais de juvenis nos 3km.
José Carlos Freitas (Fluvial Portuense) e Carolina Santos Silva (CN Maia) conseguiram ser os nadadores mais rapidos na prova de

1,5km de masters.

Junho de 2014

Australian rasileira triunfam n

0 australiano Jarrod Poort e a brasileira Ana Marcela Cunha venceram a maratona de 10km de Settbal, etapa da Taca do Mundo
que se realizou na baia do Sado. Perto do final, Poort assumiu a lideranca e, numa acérrima luta, venceu com o tempo de 1:52.06,0,
seguido do brasileiro Allan do Carmo (1:52.07.1) e do alemao Thomas Lurz (1:52.07,5). Hugo Ribeiro foi o melhor portugués ao
terminar na 20.2 posicao (1:54.05,7).

Em femininos, o grupo da frente manteve-se sempre muito compacto ao longo da prova com as nadadoras brasileiras, norte-
americanas e australianas a dividirem as despesas da corrida. Na luta final, Ana Marcela Cunha, que j& havia ganho em 2008, foi

mais forte, terminando a prova com 2:03.52,24, seguida da compatriota Poliana Okimoto com 2:03.54,46 e da italiana Martina
Grimaldi (2:04.00,71). Angélica Andreé foi a melhor portuguesa ao concluir no 29.2 lugar com 2:07.37,40.

Setembro de 2014
Helena Martins é a primeir rt nadar nal da Manch

Helena Martins tornou-se a primeira mulher portuguesa a nadar o Canal da Mancha, num percurso de estafeta com a sua equipa
Into the Deep - English Channel Relay 2014. A atleta de Vila Franca de Xira anunciou, na sua pégina da rede social Facebook, que
o fard sozinha em julho de 2016. A travessia ja foi efetuada pelos portugueses Baptista Pereira em 1954 e Miguel Arrobas e Nuno
Vicente em 2008.

Outubro de 2014

Bronz ra Angélica na Swim Marathon do Funchal

Angélica André foi terceira classificada na prova de 10km da Madeira Island Internacional Swim Marathon, no Funchal, cumprindo a
distancia olimpica em 2:12.26,28. 0 melhor resultado masculino da selecao portuguesa foi obtido por Vasco Gaspar, ao classificar-
se em oitavo com 2:00.04,00.

Na distancia de 5km, Florbela Machado foi primeira classificada na categoria de seniores com 1:01.49,16, enquanto em juniores
o melhor resultado da equipa das quinas foi obtido por Marina Sequeira (3.2, com 1:03.20,11). Em masculinos, o junior Diogo
Marques também foi terceiro com 56.46,17, correspondente ao quinto lugar absoluto. A Selecé@o Nacional foi representada por
oito nadadores na primeira edicdo da prova, que contou com a participacao de 150 atletas.

Polo Aqudtico

Janeiro de 2014
lecdo Femininaem 3.2n rament r r 2014

A Selecao Nacional sénior feminina falhou o apuramento para a fase final do Campeonato da Europa de Budapeste-2014. Portugal
foi terceiro classificado no Grupo A do Torneio de Qualificacéo, que decorreu na cidade holandesa de Gouda; a equipas das quinas
venceu a Ucrania (15-7) e Israel (12-7), e perdeu frente a Holanda (29-2) e Gra-Bretanha (14-8).
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Maio de 2014
Paredes estreia-se a vencer 1.2 Divisao

0 Paredes Rota dos Mdveis conquistou, pela primeira vez na sua histéria, o titulo nacional masculino da 1.2 Divisdo. A equipa venceu
fora o Fluvial Portuense por 9-7 (4-3, 1-0, 2-2, 2-2), no segundo jogo da final do play-off. No primeiro encontro, os paredenses
tinham batido o adversdrio por 14-12 apés a marcacéo de grandes penalidades.

Titulo nacional vai para a Reboleira

0 Clube Natacao da Amadora/Bfish/Restart conquistou, na Reboleira, o titulo nacional feminino da 1.2 Divisdo ao vencer o Fluvial
Portuense. O terceiro jogo da final do play-off terminou com 10-8 no marcador (ap6s a marcagdo de grandes penalidades; 7-7
no tempo regulamentar). No primeiro embate, realizado no Porto, as fluvialistas venceram por 10-9, enquanto as amadorenses
ganharam o segundo encontro, em casa, por 8-7.

A Amadora conquistou o terceiro titulo na sua histéria. Inés Nunes (Amadora/Bfish/Restart) garantiu, na ultima jornada da fase
regular, o primeiro lugar na tabela de marcadoras, ao apontar 16 golos frente a Gespacos, somando um total de 113.

Julho de 2014
Finais emocionantes na Taca de Portugal

0 Naval Povoense conquistou a primeira Taca de Portugal masculina da sua historia, ao vencer a final frente ao Sporting, por 15-11.
Em Coimbra, os poveiros iniciaram melhor a partida com um parcial de 5-2, tendo a equipa leonina reagido e chegado ao empate
a seis golos no terceiro parcial. Os nortenhos voltaram a assumir o comando no marcador, gerindo a vantagem até ao apito final.

Na competicdo feminina, o Fluvial Portuense gravou a oitava Taca de Portugal no seu palmarés depois de vencer na final o Clube
Estrelas Aquaticas da Trofa por 10-9 (ap6s a marcacao de grandes penalidades; 7-7 no final do tempo regulamentar). Numa partida
em que imperou o equilibrio, a equipa da Trofa esteve a um passo de conquistar o seu primeiro troféu nacional quando, a cerca de
um minuto do fim, vencia por 7-5. Contudo, as fluvialistas ainda conseguiram empatar nos derradeiros segundos, levando depois
a melhor nos pendltis.

Julho de 2014
Finais emocionantes na Taca de Portugal

0 Naval Povoense conquistou a primeira Taca de Portugal masculina da sua historia, ao vencer a final frente ao Sporting, por 15-11.
Em Coimbra, os poveiros iniciaram melhor a partida com um parcial de 5-2, tendo a equipa leonina reagido e chegado ao empate
a seis golos no terceiro parcial. Os nortenhos voltaram a assumir o comando no marcador, gerindo a vantagem até ao apito final.

Na competicao feminina, o Fluvial Portuense gravou a oitava Taca de Portugal no seu palmarés depois de vencer na final o CEAT por
10-9 (apds a marcacao de grandes penalidades; 7-7 no final do tempo regulamentar). Numa partida em que imperou o equilibrio, a
equipa da Trofa esteve a um passo de conquistar o seu primeiro troféu nacional quando, a cerca de um minuto do fim, vencia por
7-5. Contudo, as fluvialistas ainda conseguiram empatar nos derradeiros segundos, levando depois a melhor nos penaltis.

Setembro de 2014
Portugal 13.2 no Europeu sub-19 feminino

Portugal classificou-se na 13.2 posicdo do Campeonato da Europa Sub-19 feminino, realizado em Ostia, Itélia. Na lltima partida da
competicéo, a Selecao Nacional venceu a Turquia por 10-7. Na primeira fase da prova, a equipa portuguesa, integrada no Grupo B,
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foi derrotada pela Grécia (28-3), Gra-Bretanha (14-6) e Eslovaquia (10-6).

Setembro de 2014
Portugal 13.2 no Europeu sub-19 feminino

Portugal classificou-se na 13.2 posicdo do Campeonato da Europa Sub-19 feminino, realizado em Ostia, Itélia. Na ultima partida da
competicdo, a Selecdo Nacional venceu a Turquia por 10-7. Na primeira fase da prova, a equipa portuguesa, integrada no Grupo B,
foi derrotada pela Grécia (28-3), Gra-Bretanha (14-6) e Eslovaquia (10-6).

Outubro de 2014
Paredes conquista Supertaca Carlos Meinédo

0 Paredes Rota dos Mdéveis conquistou pela primeira vez a Supertaca Carlos Meinédo ao vencer, em Felgueiras, o Naval Povoense
por 17-12.

Abril de 2014
Aminata campedo nacional de Inverno

Aminata, Gesloures e Foca conquistaram titulos por categoria no Campeonato Nacional de Inverno que se realizou no complexo
aquatico de Santarém. O clube de Evora venceu a categoria de seniores, Gesloures somou os triunfos em juniores e juvenis e o
Foca alcancou a vitéria em infantis.

Junho de 2014
Portugal conquista quatro medalhas no Open de Madrid

As Selecdes Nacionais de Juniores e Juvenis conquistaram duas medalhas de ouro e duas de bronze no Open de Madrid, em Espanha.

A equipa junior foi primeira classificada com 132.4758 e o dueto, formado por Marta Esteves e Barbara Costa, garantiu o terceiro
lugar com 134.8572, a mesma posicao obtida pela equipa juvenil com 127.0010.

Os duetos juvenis Laura Cunha/Catarina Sousa e Maria Goncalves/Solange Cardoso foram ainda sétimo (124.3025 pontos) e oitavo
classificados (124.2960 pontos), respetivamente.

A outra medalha de ouro foi garantida no primeiro dia de competicao, na categoria de combinado jtnior, com 72.0333 pontos.

Julho de 2014
Foca e Gesloures dominam campeonato nacional de verao

Foca e Gesloures repartiram os titulos de categorias nos quatro escalées em competicdo no Campeonato Nacional de Verao, que
se realizou na Piscina Municipal de Felgueiras.

As felgueirenses venceram em seniores e infantis, enquanto as meninas de Loures foram primeiras classificadas em juvenis e
juniores.

Ainda no terceiro dia de provas, o Foca venceu em combinados de infantis, equipas, combinados, duetos e solos seniores e a
Gesloures ganhou em duetos e combinados juniores e combinados de juvenis.
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Natacéo adaptada

Agosto de 2014
D medalh 18 finais n r Eindhoven

Duas medalhas de bronze, 18 finais alcancadas, recordes nacionais e pessoais, e seis nadadores com minimos de acesso ao Projeto
de Preparacdo Paralimpica Rio 2016 resumem a excelente participacdo da Selecéo Nacional no Campeonato da Europa de natacéo
adaptada, que se realizou em Eindhoven, Holanda.

As medalhas de Bronze de David Grachat, nos 400 livres (S9), e Nelson Lopes, nos 50 costas (54), foram o grande destaque da
selecdo que, pela primeira vez, participou numa prova internacional sob a égide da Federacao Portuguesa de Natacao (FPN).

Masters

Janeiro de 2014
n de Invern m 41 novos recor nacionai

0 Open de Inverno de Masters, que se realizou na Piscina Municipal da Mealhada, ficou marcado por 41 novos recordes nacionais.
Esta edicdo registou ainda o recorde absoluto de participantes em provas desta disciplina, tanto em nimero de clubes como de
nadadores inscritos, e numa época de lancamento da Taca e Circuito Especialista de Masters.

A Académica de Coimbra lidera a Taca Masters com 3045 pontos, seguida das equipas do Sport Algés e Dafundo com 2688 pontos
e Fluvial Portuense com 2656 pontos.

Agosto de 2014
Portugal com oito medalhas no Mundial de Montreal

A representagdo portuguesa no Campeonato do Mundo em Montreal conquistou oito medalhas (uma de ouro, uma de prata e seis
de bronze). José Freitas, do escaldo 50-54 anos, alcancou o ouro nos 200 livres fixando um novo recorde nacional em

No mesmo escal&o, Jorge Faria (Sport Algés e Dafundo) arrebatou a prata nos 100 mariposa, com 1.01,46. O atleta portugués
nao conseguiu o ouro por 35 centésimos, alcancado pelo brasileiro Marcus Mattioli (1.01,11). O nadador do Algés venceu ainda as
medalhas de bronze nos 100 costas, 100 livres e 50 mariposa. Carolina Santos Silva (CN Maia), do escal&o 25-29 anos, conquistou
o bronze nos 3km de aguas abertas.

Outros

Fevereiro de 2014
Portugal e Angola a nadar junt

A FPN assinou, em Luanda, um protocolo de cooperacdo com a sua congénere angolana. O acordo prevé, entre varios pontos, o
intercdmbio na formacao de treinadores, a integracdo de nadadores angolanos no Centro de Alto Rendimento em Rio Maior, o apoio
a organizacdo das provas de aguas abertas nos jogos da CPLP e a participacdo de atletas angolanos em competicées de natacéo
pura e dguas abertas a realizar em Portugal no corrente ano.

0 lider federativo portugués reuniu-se ainda com o diretor dos Desportos no Ministério da Juventude e Desportos e visitou as
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Outubro de 2014

In r rimeir ntr Trein natacdo sincroniz

0 primeiro Centro de Treino de natacéo sincronizada em Portugal foi inaugurado, na Murtosa, no @mbito de um protocolo assinado
entre a autarquia local, a Federacao Portuguesa de Natacao (FPN) e a Associacao de Natacao de Aveiro (ANA). O principal objetivo
é conseguir que o pais esteja representado, pela primeira vez na modalidade, nos Jogos Olimpicos 2016.

Diana Gomes e Ana Isabel Baptista, do Foca - Clube de Natacdo de Felgueiras, Barbara Costa, da Gesloures, e Filipa Faria, do
Ovar Sincro, sdo as atletas que integram o projeto sob o lema “Em busca do sonho olimpico”, cuja responsabilidade técnica é da

espanhola Sandra Montes Ruiz.

Marco de 2014
Plan tratégi 10 an ra colocar nat rt na elit

No seguimento do manifesto eleitoral apresentado por Anténio José Silva, assumindo aimperiosa necessidade de mudar a natacéo,
perfilando a FPN como agente catalisador desta mudanca, esta a ser elaborado um plano estratégico a 10 anos (2014-2024).

0 objetivo é desenhar um modelo de planeamento, que ultrapasse o quadriénio de vigéncia dos mandatos dos érgéos de gestao,
com o designio claro de aproximar a natacdo portuguesa da elite mundial, materializado num documento simples, objetivo e de
fécil compreenséo. O publico podera dar a sua opinido e colaborar neste documento de vital importancia para o futuro da natacéo
portuguesa.
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Janeiro de 2015
Portugal com seis medalhas no Euro Meet

Portugal conquistou seis medalhas no Euro Meet, que se realizou no Luxemburgo. O ouro foi alcancado por Gabriel Lopes nos 200
estilos (juniores) e André Gongalo Santos nos 200 brugos (juniores). Gabriel Lopes foi o melhor junior com 2.09,36, equivalente ao
13.2 lugar absoluto; o nadador do Leixdes completou os 200 brucos em 2.20,40, ficando com a 8.2 marca em absolutos.

A medalha de prata foi obtida na estafeta de 4x100 livres misto por Mério Pereira, Ana Leite, Ana Rodrigues e Miguel Nascimento
(absolutos). Alexis Santos nos 200 e 400 estilos (absolutos) e Tamila Holub nos 800 livres (juniores) garantiram medalhas de
bronze.

0 Euro Meet contou com a participacao de 861atletas em representacao de 123 equipas de 25 diferentes paises.

Fevereiro de 2015
Tamila garante minimos para os Mundiais de Juniores

Tamila Holub estabeleceu um novo recorde nacional junior (16 anos) nos 800 livres, durante o VI Meeting Internacional da Pévoa de
Varzim, com o registo de 8.56,74. A nadadora do Sp. Braga garantiu ainda os minimos para os Mundiais de Juniores (em Singapura)
nos 400 livres, com 4.21,25. "Vim a esta prova para dar o meu méximo e aproximar-me dos meus tempos, por isso era expectavel
conseguir os minimos para os Mundiais nos 400 livres”, confessou Tamila.

Marco de 2015
Portugal com 15 finais A no Open de Espanha

Portugal esteve presente em 15 finais A e 13 finais B do Open de Espanha, que se realizou em Malaga, estabelecendo quatro
recordes nacionais absolutos e um de juniores, trés minimos para os Mundiais de Absolutos em Kazan e trés minimos para os
Mundiais de juniores.

Os recordes nacionais absolutos foram alcancados por Victoria Kaminskaya nos 400 estilos, Diana Durdes nos 200 livres, Ana
Leite nos 50 costas e Francisca Azevedo nos 200 costas; Tamila Holub, nos 1500 livres, bateu o méximo nacional junior. Os

minimos para os Mundiais de Kazan foram obtidos por Alexis Santos nos 400 estilos, Nuno Quintanilha e Ana Catarina Monteiro
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nos 200 mariposa.
Mesmo com alguns dos melhores nadadores portugueses ausentes da prova, como Diogo Carvalho, Pedro Oliveira, Carlos
Almeida e Ana Rodrigues, a Selecao Nacional superou os objetivos minimos definidos (10 finais A e 12 finais B).

Portugal garante duas medalhas no Multinations Youth Meet

Portugal foi sétimo classificado no Multinations Youth Meet que se realizou na piscina do Jamor, numa prova com nove recordes.
A Selecao Nacional somou 244 pontos e conquistou uma medalha de ouro e outra de bronze. A competic&o foi ganha pela Polénia
com 371 pontos.

Ana Margarida Guedes alcancou a medalha de ouro nos 100 costas com um novo recorde pessoal de 1.05,79. Inés Rocha conseguiu
o bronze nos 200 costas com 2.26,55.

Abril de 2015
Diogo Carvalho e Alexis Santos com minimos para o Rio 2016 nos 200 estilos

Foram obtidos vérios minimos para Mundiais e Europeus e estabelecidos sete recordes nacionais absolutos, um recorde nacional
sénior, trés recordes juniores e quatro de juvenis ao longo dos quatro dias de competicdo dos Campeonatos Nacionais de Juvenis,
Juniores, Seniores e Absolutos/Somague, em Coimbra.

0 ponto alto foram os minimos A para os Jogos Olimpicos de 2016 obtidos por Diogo Carvalho e Alexis Santos nos 200 estilos. O
nadador do Galitos registou 2.00,00, conseguindo garantir a sua terceira participacdo em Jogos Olimpicos. O atleta do Sporting
terminou a distancia com 2.00,22. Esta sera a primeira vez que Portugal terd dois atletas nos Jogos Olimpicos a nadar a mesma
prova.

Pedro Oliveira (Estrelas S. Jodo de Brito) fixou um novo maximo nacional nos 100 costas com 55,46 segundos. Ana Leite (Ginasio
de Vila Real) bateu o recorde nacional absoluto dos 100 costas com 1.03,42, superando o anterior maximo de 1.03,45 que pertencia
a Marta Marinho (FC Porto) desde 2010. Diana Duraes (FC Porto) igualou o recorde nacional absoluto dos 400 livres com o tempo
de 4.19,75, o mesmo que Ana Neto conseguiu em 2013.

Francisca Azevedo (Sport Algeés e Dafundo) estabeleceu um novo recorde absoluto nos 200 costas com o tempo de 2.15,27,
superando o anterior maximo de 2.15,58 realizado cinco dias antes. Na mesma distancia, Rita Frischknecht (Sport Algés e Dafundo)
fixou novo méximo nacional junior de 17 anos em 2.15,53, confirmando os minimos para os Mundiais de juniores. Ana Rodrigues
(Associacao Estamos Juntos) bateu o recorde nacional sénior nos 50 brugos com o registo de 31,83, garantindo os minimos para

os Europeus de 2016.
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Sporting tetracampeao no Jamor

0 Sporting conquistou o titulo nacional masculino da 1.2 Divisdo, nos campeonatos que se realizaram na Piscina do Complexo
Desportivo do Jamor. A equipa de Alvalade alcancou o ‘tetra’ com 132 pontos, a frente do Estrelas S. Jodo de Brito com 127 pontos
e do FC Porto com 94 pontos. A equipa leonina, formada por Guilherme Dias, Mério Bonanca, Pedro Pinotes e Alexis Santos,
estabeleceu um novo recorde nacional absoluto dos 4x200 livres com o tempo de 7.31,41.

0 FC Porto venceu o titulo nacional feminino da 1.2 Divisdo. A equipa azul e branca alcancou o ‘hepta’ com 141 pontos, a frente do
Sport Algés e Dafundo com 130 pontos e do Sporting com 97 pontos.

Junho de 2015
Quatro recordes nacionais juniores caem em Baku

Portugal participou nos | Jogos Europeus, que se realizaram em Baku, no Azerbaijao, garantindo a presenca em duas finais: Gabriel
Lopes nos 200 estilos (7.2 lugar) e Raquel Pereira nos 200 brugos (8.2). A Selegc&o Nacional conseguiu ainda nove meias-finais -
dois tercos da equipa terminaram entre os 16 primeiros lugares -, tendo obtido quatro recordes nacionais juniores e 16 méximos
pessoais, um minimo para os Europeus Absolutos de Londres 2016 e dois minimos para os Mundiais de Juniores de Singapura em
agosto deste ano.

Baku 2015
1st EUROPEAN GAMES

Veloso e Theodoris com minimos para Europeus de Londres 2016

Foram garantidos dois minimos para os Europeus de 2016 de Londres, um novo recorde nacional absoluto, um junior e oito de
juvenis no Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal/Somague, que se realizou no Centro Olimpico de
Piscinas Municipais de Coimbra.

Tomas Veloso (CNAc/Urgicentro-Sanfil), nos 400 estilos, e Nathan Theodoris (Louletano/Loulé Concelho), nos 200 costas,
garantiram os minimos para os Europeus. O nadador do clube de Coimbra foi campeé&o nacional absoluto dos 400 estilos com um
novo recorde pessoal de 4.24,27; o atleta do clube algarvio foi o mais répido das eliminatdrias nos 200 costas com o registo de
2.01,63.
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Diana Durdes estabeleceu um novo recorde nacional absoluto nos 400 livres. A nadadora azul e branca registou o tempo de
4.19,09, superando o anterior maximo de 4.19,40 que ja lhe pertencia desde maio, e ficando muito perto de obter os minimos para
os Europeus de Londres de 2016.

Alexandre Coutinho bateu o recorde nacional jtnior-18 anos dos 800 livres. O nadador do Columbéfila Cantanhedense registou a
marca de 8.15,65, superando o anterior méximo junior de 8.16,64 que pertencia a Fernando Costa desde 2003.

0 Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal/Somague ficou marcado pela homenagem a Simao Morgado,
que colocou um ponto final na carreira.

0 nadador do Belenenses recebeu vérias lembrancas e foi ovacionado por todo o publico presente na piscina, numa cerimdnia que
durou 25 minutos. “Era desta forma com que eu sonhava terminar a carreira. Merecia isto”, afirmou visivelmente emocionado
Simao Morgado apds a homenagem. Na véspera, na sua Ultima prova individual, o atleta despediu-se com uma vitéria na final
dos 50 mariposa com o registo de 24,78. Saltou para fora da piscina para festejar o triunfo, erguendo os bracos para um publico
rendido a brilhante carreira do capitdo da Selecao Nacional.

"Valeram a pena todos os sacrificios, quem corre por gosto nao cansa. Foi este o desporto que escolhi, que me apaixonei, pela
amizade, pelo companheirismo”, acrescentou.

Simao Morgado, de 36 anos, iniciou a sua carreira nos Bombeiros Voluntérios do Cacém em 1985, rumando ao Benfica duas épocas
depois. Em 1994 transitou para o Clube Natacdo da Amadora, onde permaneceu até 2013. Finaliza o seu longo percurso na natacéo
no Belenenses.

O capitao da Selecdo Nacional, atual recordista nacional dos 50 mariposa, bateu 13 vezes o recorde nacional dos 100 mariposa.
Além disso, é o Unico nadador portugués que participou seis vezes no Campeonato do Mundo e quatro vezes nos Jogos Olimpicos
(Sydney 2000, Atenas 2004, Pequim 2008 e Londres 2012), o que o torna uma das maiores figuras da modalidade no pais.
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Agosto de 2015

Di rvalho atin "meias” no Mundial de Kazan

Portugal garantiu um lugar nas meias finais no Mundial de Kazan - 15.2 lugar de Diogo Carvalho nos 200 estilos - e um novo
recorde nacional absoluto nos 50 costas (25,70) por intermédio de Alexis Santos. A Selecao Nacional foi composta por Diogo

Carvalho, Alexis Santos, Nuno Quintanilha, Ana Catarina Monteiro e Victoria Kaminskaya.

ao Vital atinge final 400 estilos no Mundial Juinior em Sin r

Portugal garantiu trés minimos para os Europeus de 2016 durante a participacdo no Mundial de Juniores em Singapura. A Selecao
Nacional marcou presenca numa final, por intermédio de Jodo Vital nos 400 estilos, e trés meias-finais.

Foram também estabelecidos um novo recorde nacional absoluto, cinco juniores e 16 recordes pessoais. A equipa portuguesa foi
composta por Alexandre Coutinho, André Goncalo Santos, Gabriel Lopes, Guilherme Pina, Jo&o Vital, Tamila Holub, Raquel Pereira
e Rita Frischknecht.

Novembro de 2015
E Portin mpeod .2 Divisa

Os Campeonatos Nacionais Masculinos e Femininos de Clubes da 3.2 e 4.2 Divisao decorreram nas Caldas da Rainha a 28 e 29 de
Novembro. Foca e Portinado venceram o titulo de campedes nacionais de clubes da 3.2 divisdo. Nautica do Seixal e Natac&o do Tejo
foram Campedes de Portugal de Clubes da 4.2 divisao.

Novos recor: nacionai ra Diana Dura ao Vital

Diana Duréaes e Jodao Vital bateram recordes de Portugal no Il Meeting Internacional do Algarve, e asseguraram os minimos de
participacéo para os Campeonatos da Europa de piscina curta de Israel, em dezembro.
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Diana Durdes superou o recorde nacional dos 400 livres absolutos com o registo de 4.11,62. A nadadora do FC Porto melhorou a
anterior marca que estava na posse de Sara Loureiro (FCP) com 4.13,97 desde 5 de dezembro de 2009, em Leiria.

Por seu lado, Jodo Vital concluiu os 1500 livres com o tempo de 15.09,03 minutos, um recorde de Portugal em juniores 18 anos.
0 nadador do Sporting melhorou o anterior maximo que pertencia a Rafael Gil (ANAM), com 15.25,53 desde 20 de dezembro de

2013 em Felgueiras.

Tamila Holub bate recorde absoluto nos 800 livres

Tamila Holub bateu o recorde nacional absoluto dos 800 metros livres em piscina curta no Open Vale do Sousa, que decorreu
em Felgueiras. A nadadora do Sp. Braga terminou com o tempo de 8.36,75 superando o anterior maximo (8.41,65) na posse de
Angélica Andreé desde 9 de dezembro de 2012 no Fluvial (Porto).

A pupila de Luis Cameira, com 16 anos, juntou assim o maximo que ja detinha na distancia em juniores 16 (8.45,41) ao de juniores
17 - que pertencia a Marta Ferreira, 8.45,91, desde 2002 - e ao recorde absoluto. Tamila Holub confirma com este resultado os
minimos para os campeonatos da Europa de piscina curta, marcados para Netanya, Israel, em dezembro.

Dezembro de 2015
Bronze para Diogo Carvalho nos Europeus de piscina curta

A selegdo nacional terminou a participagao no Europeu de piscina curta em Netanya (Israel) com uma medalha de bronze de Diogo
Carvalho nos 200 estilos, mais dois lugares entre os oito primeiros - Diogo Carvalho 7.2 nos 100 estilos e Alexis Santos 8.2 nos
200 estilos. Foram cumpridos os objetivos anunciados: obter trés resultados entre os oito primeiros e 10 presencas entre os 16
finalistas.

Os nadadores portugueses participaram em 41 provas onde foram batidos quatro recordes nacionais, 20 recordes pessoais e
melhoradas 30 marcas do ranking na ‘entry list’.
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Diogo Carvalho conquistou a medalha de bronze nos 200 metros. O nadador do Galitos de Aveiro terminou com 1.53,45, recorde
de Portugal, superando o seu anterior maximo (1.53,70) que detinha desde 2014.

DIOGO CARVALHO
MEDALHA DE BRONZE
200 ESTILOS - 1.53.45

orting e FC Porto revalidam titulos de campeao nacional

Sporting (masculinos) e FC Porto (femininos) revalidaram os titulos de campedes nacionais da 1.2 Divisdo. Benfica (masculinos)
e Tavira (femininos) venceram a 2.2 divisao. A equipa masculina de Alvalade assegurou o titulo na derradeira prova da ultima
jornada, a estafeta dos 4x200 livres, depois do Estrela de Sao Jodo de Brito ter liderado a competico coletiva no primeiro dia. Os
ledes somaram quatro vitdrias, nove segundos lugares e dois bronzes. O FC Porto foi terceiro.

Na competicdo feminina, a formacéo portista dominou a competicéo - 10 vitdrias, quatro segundos lugares e dois terceiros -
apesar da boa réplica da equipa do Algés durante a primeira jornada. O terceiro lugar foi para o Sporting.

Na 2.2 divisao, que decorreu em simultaneo, a vitéria foi para o Benfica (masculinos) e Tavira Natacao (femininos). Com este triunfo,
o clube da Luz ascende a 1.2 divisdo na temporada de 2016/2017, com o Piedense a assegurar o segundo lugar. O Belenenses foi
terceiro classificado. Em femininos, o Tavira Natacdo venceu a frente do Galitos e Sp. Braga.

Recordes absolutos nos Campeonatos nacionais de juniores e seniores

Rafael Gil (800 livres), Alexis Santos (50 costas), Tamila Holub (1500 livres) e Victoria Kaminskaya (400 estilos) bateram os
recordes de Portugal absolutos, na primeira jornada dos Campeonatos Nacionais de juniores e seniores de piscina curta que
decorreram nas Piscinas do Fluvial Portuense.

A competicao ficou marcada ainda por mais nove recordes de Portugal em diversos escaldes. Na segunda jornada, os momentos
altos foram para Diana Durdes, ao registar um recorde absoluto nos 400 livres, e Ana Leite, nos 100 costas, além do recorde
nacional de juniores de Tamila Holub nos 400 livres. No total destes Campeonatos, foram fixados 25 maximos de Portugal entre
os escaldes de juniores, seniores e absolutos.

p.91




Aguas Abertas

Maio de 2015
Rafael Gil e Angélica André vencem titulo nacional nos 10km

Rafael Gil (Naval Amorense) e Angélica André (Fluvial Portuense) conquistaram os titulos de 10km do Campeonato Nacional de
dguas abertas, que decorreu na Amieira Marina, em Portel. O atleta do Naval Amorense, que acumulou a medalha de ouro no
escalao sénior, nadou a distancia em 1:47.36,3, deixando para tras Hugo Ribeiro (Individual da ANNP) e Mario Bonanga.

Angeélica André, que também acumulou a medalha de ouro no escalao sénior, nadou a distancia em 1:49.30,0. Vania Neves (Leix&es)
conquistou a prata e a junior Marina Sequeira (Unido Piedense) foi a terceira mais rapida absoluta com 2:07.45,8, que lhe valeu o
ouro no seu escalao.

Junho de 2015
Angélica André com resultado histérico em Settbal

Angélica André terminou em quinto lugar a maratona de 10km de Setubal, etapa da Taca do Mundo/HOSA, garantindo a melhor
classificacéo portuguesa de sempre. A prova que se realizou na baia do Sado foi vencida pelo norte-americano Charles Peterson
e pela italiana Rachele Bruni.

Na prova feminina, a nadadora portuguesa desde cedo assumiu a lideranca e assim se manteve até meio. Angélica André quebrou
e viria para o fundo do pelotdo, mas mais tarde conseguiu uma extraordindria recuperacéo. Rachele Bruni acabaria por vencer
com o tempo de 2:05.24,45, seguida da japonesa Yumi Kida e da hungara Anna Olasz. A atleta portuguesa fez um forcing final,
terminando num histérico quinto lugar com 2:06.21,05, a pouco mais de trés segundos da medalha de bronze. Vania Neves foi 12.2
com 2:08.46,85.

Emmasculinos, alideranca da provafoi sendo alternada por vérios nadadores, mas sé solidificou quando Charles Petersonassumiu
o comando na quarta volta. O norte-americano viria a vencer com o tempo de 1:54.23,60, com uma vantagem confortavel do
alemao Christian Reichert (1:54:47,10). O melhor portugués foi Rafael Gil que, apesar de ter andado quase sempre nos 10 primeiros

ao longo da prova, viria a ceder na parte final, devido a uma falha num restabelecimento, terminando no 18.2 lugar com 1:55.35,20.

Julho de 2015
Resultados modestos no Mundial de Kazan

A Selecao Nacional, formada por Rafael Gil (Naval Amorense), Vasco Gaspar (SFUAP) e Angélica André (Fluvial Portuense),
participou no Mundial de dguas abertas em Kazan (Russia).

Vasco Gaspar foi 28.2 nos 5km (55.36,4) e 55.2 nos 10km, Rafael Gil 41.2 nos 10km (1:53.01,2) e Angélica André 38.2 nos 10km
(2:01.40,4). Portugal foi 152 classificado na prova de 5km por equipas (58.12,6).

Agosto de 2015
Rafael Gil e Angélica André revalidam titulo nacional nos 5km

Rafael Gil (Naval Amorense) e Angélica Andreé (Fluvial Portuense) revalidaram o titulo nacional absoluto de 5km no campeonato
realizado na praia Vasco da Gama, em Sines.

Vindo do Mundial de Kazan, o nadador do clube amorense liderou a prova desde o inicio e venceu com o tempo de 55.16,7, a frente
de Jodo Vital (Colégio Monte Maior), que alcangou o titulo junior, e de Alexandre Coutinho (Columbadfila Cantanhedense).

A nadadora do Portuense, também vinda de Kazan, imitou o feito de Rafael Gil. Liderou a prova desde o comeco e terminou a
distancia em 58.44,7, a frente de Vania Neves (Leixdes) e Florbela Machado (Columbéfila Cantanhedense).

Na competicdo de equipas, nenhuma delas terminou a distancia devido a temperatura da dgua que rondou os 18 graus.
Pdlo Aquadtico

Fevereiro de 2015
Selecao Nacional feminina "com um pé" em Belgrado-2016

A Selecdo Nacional sénior feminina foi segunda classificada no Grupo A do primeiro Torneio de Qualificacéo para o Europeu de
2016, em Longwy, Franca, tendo vencido a Turquia por 14-7 e a Suica por 27-4, e perdido frente a congénere francesa por 18-7.

Maio de 2015
Paredes soma titulos

0 Paredes conquistou pela primeira vez a Taca de Portugal, ao vencer, na final, o CDUP/Liberty por 14-5, em jogo realizado na
piscina do Colégio de Lamas, em Santa Maria de Lamas.

A equipa nortenha somou este titulo a conquista do bicampeonato nacional masculino da 1.2 Diviséo ao bater, no segundo jogo

da final, o Fluvial Portuense por 11-9. No primeiro encontro, os paredenses tinham vencido por 13-12 apés marcacao de grandes
penalidades.

Fluvial Portuense campeéo feminino

0 Fluvial Portuense conquistou o titulo de campe&o nacional feminino ao vencer, no segundo jogo da final, o Gondomar por 10-6,
em partida realizada na Piscina Municipal de S. Cosme. No primeiro encontro, as fluvialistas tinham ganho por 7-4.
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Junho de 2015
Benfi te Fluvial na final da T Portugal

0 Benfica conquistou a Taca de Portugal, apds vencer o Fluvial Portuense por 9-8 na final disputada na piscina da Abdboda. Nas

meias finais, as aguias derrotaram o Arsenal 72 por 22-4 e as portuenses vencerem o Gondomar por 12-5.

Setembro de 2015

Portugal qualifica-se para o Europeu 2016

Portugal foi segundo classificado no Grupo D da segunda ronda de qualificacdo feminina para o Campeonato da Europa de 2016
que decorreu em Rio Maior, garantindo o apuramento para a fase final da competicéo que se realizou em Belgrado, em janeiro. A

Selecao Nacional venceu a Suica (22-1) e Croacia (8-5) e perdeu frente a Grécia (22-3).

No final, Janete Sousa mostrou-se muito contente pela qualificacdo para Belgrado-2016. “Ja ndo conseguiamos este feito desde
1997, é um sentimento muito especial”, confessou a jogadora.

Outubro de 2015
Par Fluvial Portuense ven r rt

0 Paredes/Halcon/Rota dos Méveis revalidou o titulo da Supertaca Carlos Meinédo ao vencer, em Felgueiras, o CDUP por 12-8.

Na competicdo feminina, o Fluvial Portuense conquistou a 10.2 Supertaca da sua histdria, ao derrotar o Benfica por 13-7.
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Natacdo Sincronizada

Abril de 2015

E Aminat m mpea Invern

0 Foca conquistou o titulo nacional de Inverno nos campeonatos que se realizaram na Piscina Municipal de Vila Franca de Xira. A
equipa felgueirense somou 257 pontos, a frente da Gesloures e do Aminata, segundos classificados com 230 pontos.

No escal&o absoluto, a Gesloures venceu com 24 pontos, seguido do Foca com 22 e do Aminata com 20. Em séniores, o Foca
conquistou o titulo ao contabilizar 36 pontos, seguido do Aminata com 22 e do Clube Natacéo da Amadora com 11.

No escal&o junior, o triunfo foi para a Gesloures com 78 pontos, a frente do Foca com 72 e do Aminata com 60. Em juvenis, a
Gesloures superiorizou-se com 78 pontos, seguido do Aminata com 67 e Foca com 50. O Foca foi mais forte em infantis ao somar

77 pontos, contra 61do Aminata e 50 da Gesloures.

Junho de 2015
Portugal arrebata 10 medalhas n n de Madri

A Selecao Nacional, representada por uma equipa absoluta e outra juvenil, terminou a participacéo no Open de Madrid de natacéo
sincronizada com o total de 10 medalhas, ao longo dos dois dias de competicao.

0 dueto absoluto, formado por Ana Isabel Baptista e Diana Gomes, alcancou o ouro em absolutos, enquanto Bérbara Costa e Maria
do Carmo Martins foram segundas classificadas. No combinado absoluto, Maria Beatriz Goncalves, Cheila Vieira, Maria Margarida
Goncalves, Maria Leonor Miranda, Ana Isabel Baptista, Diana Gomes, Bérbara Costa, Maria do Carmo Martins, Marta Ribeiro Dias,
Filipa Anacleto e Ana Catarina Jesus (suplente) classificaram-se na terceira posicao.

Maria Beatriz Goncalves e Cheila Vieira atingiram o lugar mais alto do pédio em dueto de juniores, enquanto Maria Margarida
Goncalves e Maria Leonor Miranda foram terceiras classificadas.

A equipa junior alcancou o ouro. Em solo do mesmo escaléo, Cheila Vieira foi segunda classificada, enquanto Ana Catarina de Jesus
foi quarta.
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Beatriz Gama, Carolina Nogueira, Filipa Coelho, Francisca Fonseca, Laura Cunha, Mafalda Mendes, Marta Costa, Sofia Guerreiro,
Solange Cardoso, Telma Teixeira e Ana Beatriz Fernandes (suplente) garantiram a medalha de prata no combinado juvenil. Em
solo de juvenis, Filipa Coelho garantiu o bronze, logo seguida de Laura Cunha. No mesmo escal@o, em equipa, Portugal foi terceiro
classificado.

Julho de 2015
Portugal estreia-se no Mundial em Kazan

Portugal estreou-se no Campeonato do Mundo, em Kazan, com um 34.2 lugar nas eliminatdrias de dueto técnico. Ana Isabel
Baptista (Foca) e Maria do Carmo Queiroga (Aminata) somaram 68.6962 pontos, a frente da Costa Rica, Hong Kong, Africa do Sul
e Cuba. Barbara Costa (Gesloures) e Diana Gomes (Foca) classificaram-se no 33.2 lugar de dueto livre, somando 69.3333, a frente
dos duetos da Costa Rica, Cuba, Africa do Sul e Hong Kong.

lour mpea nacional de vera

A Gesloures conquistou o titulo nacional de Ver&o nos campeonatos que se realizaram na Piscina Municipal de Felgueiras. A equipa
de Loures somou 259 pontos, a frente do Foca Clube de Natac&o de Felgueiras com 248 e do Aminata com 224.

A Gesloures venceu ainda os escaldes de Absolutos, Juniores e Juvenis, enquanto as felgueirenses ganharam em seniores e
infantis. A competic&o registou um recorde de participantes com a presenca de 172 atletas em representacéo de 17 equipas, entre
as quais o estreante Lagoa Atlético Clube.

Natacéo adaptada

Fevereiro de 2015
Pin rante minim r Paralimpi 2016

Jo&o Pina garantiu os minimos para os Jogos Paralimpicos de 2016, durante o Campeonato Nacional de Inverno, que se realizou na
Piscina Municipal de Vila Franca de Xira. O nadador da Gesloures, da categoria 52, registou 5.50,53 nos 200 livres e foi o primeiro
atleta de natacdo adaptada a obter minimos para o Rio de Janeiro.

Foram ainda obtidos sete minimos para os Mundiais de Glasgow, por intermédio de Amadeu Cruz (Feira Viva), nos 400 livres
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Fili nt tabel novo recorde mundial n 0 mari

Filipe Santos estabeleceu um novo recorde do Mundo de sindrome down nos 50 mariposa, na categoria 521. O nadador do FC
Ferreiras registou a marca de 32,68, abaixo do anterior maximo mundial de 34,00 que estava na posse do italiano Paolo Manauzzi
desde 2012.

Marco de 2015

rachat faz minimos n 0 e 400 livr ra o Ri neir:

David Grachat, da classe S9, garantiu em Glasgow os minimos nos 50 livres e 400 livres para os Jogos Paralimpicos do Rio de
Janeiro, durante o British Para-Swimming International Meet.

Portugal esteve presente em 16 finais e conquistou a medalha de bronze, por intermédio de Nelson Lopes, da classe 4, nos 50
costas. Varios nadadores nacionais conseguiram ou confirmaram os minimos de qualificacdo para o Campeonato do Mundo.

Maio de 2015

do Vaz com tro medalh novo recor r

Jodo Vaz estabeleceu um novo recorde da Europa de sindrome de down nos 200 brucos, na classe 521, durante o Campeonato
Nacional de Verao de natacdo adaptada, que se realizou na Piscina Municipal da Pévoa de Varzim.

0 nadador do Sporting fixou um novo recorde com o tempo de 3.31,61, superando o anterior maximo europeu de 3.39,64 que
pertencia ao italiano Paolo Zaffaroni desde 2014. Ao longo da competic&o, o atleta leonino conquistou as medalhas de ouro nos
400 livres, 200 brucos, 100 costas e 200 estilos.

0 Feira Viva foi o primeiro classificado no medalheiro ao conquistar 23 medalhas de ouro, 10 de prata e sete de bronze, seguido
da ADADA do Porto com 17 de ouro, trés de prata e quatro de bronze e do Sporting com 15 de ouro, 10 de prata e trés de bronze.

Julho de 2015

imone Fr rante minim ra o Rio 2016

Simone Fragoso (Sporting) garantiu os minimos para os Jogos Paralimpicos de 2016 nos 50 livres ao registar a marca de 44,37
numa prova extra realizada durante o Campeonato Nacional de Infantis, no Jamor.

Mundial L w. Grachat ven ronze nos 400 livr

David Grachat, da classe S9, conquistou a medalha de bronze na final dos 400 livres do Campeonato do Mundo de natacdo adaptada
em Glasgow. O nadador portugués, ja com minimos para os Jogos Paralimpicos de 2016, terminou com o registo de 4.23,79, numa
prova ganha pelo australiano Brenden Hall (4.15,03), seguido do italiano Federico Morlacchi (4.17,50). “Esta medalha estava nos
meus sonhos ha muitos anos, era algo que eu jé perseguia e tentava. Mais vale tarde do que nunca”, afirmou o nadador portugués
no final da competicéo.

Portugal terminou a sua participagdo no Campeonato do Mundo de Glasgow (Escdcia) com uma medalha de bronze, sete finais, 10
novos recordes nacionais e seis minimos para os Jogos Paralimpicos do Rio de Janeiro em 2016.
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Novembro de 2015
Fili nt ro no Eur Loan

A selecdo portuguesa terminou o 3.2 Campeonato da Europa Open de Natagao DSISO 2015, em Loano (ltalia), com a conquista de 31
medalhas (uma de ouro, 12 de prata e 18 de bronze). O destaque vai para o ouro e recorde da Europa de Filipe Santos. O nadador de
27 anos do Ferreiras CF, recordista mundial dos 50 mariposa, terminou a prova dos 25 mariposa com 16,19, batendo por escassos
dois centésimos o francés Joseph Wharry (16,21).

Diana Torr m bom rendimento n r

Diana Torres brilhou no Europeu, batendo o seu préprio recorde mundial dos 1500 livres com a marca de 30.00,75, registado ja
esta época (31.03,53) a 7 de fevereiro na Mealhada. Na passagem pelos 800 metros bateu também a marca mundial, ainda nao
oficializada.

Nestes campeonatos, a nadadora da ADADA havia j& assegurado o recorde do mundo de juniores com o bronze nos 200 m estilos
(3.59,81). A jovem atleta de 16 anos terminou ainda os 400 estilos em segundo lugar, com o tempo de 8.38,32.

Em prova estiveram cerca de 580 atletas em representac&o de 70 paises.
Masters

Janeiro de 2015
Funchal iste 76 recor nacionai

Foram estabelecidos 76 novos recordes nacionais no Open Internacional de Masters de Inverno, que se realizou no Complexo de
Piscinas Olimpicas do Funchal, na Madeira. Os nimeros superaram a anterior edicéo, na Mealhada, onde foram batidos 41recordes.

0 Open Internacional de Masters de Inverno contou com a participacao de 355 atletas (242 masculinos e 113 femininos) em
representacdo de 46 equipas, oriundas da Ucrania, Finlandia, Israel, Italia e Portugal.

Julho de 2015
Algés vence Nacional de Masters em Loulé

0 Sport Algés e Dafundo venceu o Campeonato Nacional de Masters - Open de Ver&o, que se realizou na Piscina Municipal de Loulé,
tendo sido obtidos 158 novos maximos ao longo dos trés dias de competicdo. A equipa algesina somou 2265 pontos, seguida do
Fluvial Portuense com 1632 e do FC Porto com 962.

Anténio Miranda Rodrigues (Académica de Coimbra) garantiu o registo historico de 100 titulos nacionais. Destaque ainda para o
quarteto do Sport Algés e Dafundo, formado por Leonel Gomes, Ezequiel Neves, José Anténio Sacadura e José Vicente Moura, que
estabeleceu o primeiro recorde nacional da categoria 7 (320-359) nos 4x50 livres com o registo de 4.01,42.
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Agosto de 2015
Portugal conquista 13 medalhas no Mundial de Kazan

A representacao portuguesa no Campeonato do Mundo de Masters em Kazan conquistou 13 medalhas (duas de ouro, nove de prata
e duas de bronze). Adriano Niz foi o nadador em maior destaque ao somar duas de ouro (200 costas e 200 livres), uma de prata
(400 livres) e outra de bronze (100 costas). O nadador do Famalicao, estreante em Mundiais, ndo podia ter ficado mais satisfeito: "A
época foi excelente consoante os meus objetivos e toda a minha vida paralela que agora existe. Consegui ser campe&o do Mundo,
que era o meu principal objectivo, e valeram a pena todos os esforcos e investimentos que fiz.”

Estiveram presentes 15 portugueses, num total de 2639 atletas de 71 paises nas vdrias disciplinas.

p-99




Outros

Janeiro de 2015
EPN e autarquia da Pévoa de Varzim assinam protocolo de cooperacéo

A Federacdo Portuguesa de Natacdo assinou um protocolo de cooperacdo com a Camara Municipal da Pévoa de Varzim e a
Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal. O acordo prevé a utilizacdo dos equipamentos desportivos para competicées,
estagios ou acdes de formac&o da FPN, criando igualmente condicées para o desenvolvimento da natacéo na Pévoa de Varzim.

Outubro de 2015
1.2 Convencdo Portuguesa de Natacdo em Rio Maior

A 1.2 Convencéo Portuguesa de Natacdo - Partilha de Boas Préticas realizou-se na Escola Superior de Desporto de Rio Maior. O
evento permitiu a troca de experiéncias com painéis de arbitragem, técnico e de dirigismo desportivo. Realizou-se a Assembleia
Geral e uma Cerimdnia de Entrega de Prémios, evento em que se pretendeu homenagear nadadores, treinadores, dirigentes,
arbitros, assim como entidades ou outros agentes desportivos das vérias disciplinas da Natacao que se distinguiram ao longo da
época 2014/2015.

Foram ainda apresentados os livros “Manuel de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento Técnico em Natacao” e “Portugal
a Nadar” e revisitados os melhores momentos da época 2014/15.

Novembro de 2015

Funcho, a nova mascote do Europeu na Madeira

Funcho foi 0 nome escolhido para o ‘lobo marinho’, a mascote dos 2016 Funchal IPC Swimming Championships Europeu Open, apds
a votacao dos fas nas redes sociais.

As outras opcdes eram Caco, um péo tradicional conhecido pelo uso na culinaria local e Poncha, uma bebida que pode ser feita com
frutas locais, como maracuja, banana ou anands.

0 Europeu Open, que decorreu de 30 de Abril a 8 de Maio, recebeu cerca de 550 atletas de 52 paises. O evento é organizado pela
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Federag&o Portuguesa de Natacao (FPN) e Associacao de Natagao da Madeira que teve lugar no Complexo Olimpico de Piscinas da

Penteada.

Nazaré também entra no "Portugal a Nadar”

A Camara Municipal da Nazaré e a Federag&o Portuguesa de Natag&o (FPN) assinaram no dia 29 de Novembro o protocolo “Portugal
a Nadar”, um projeto que promove o aumento da qualidade dos servicos prestados aos municipes no desenvolvimento da natacéo
de formacé&o, que podera potenciar o aproveitamento de um maior nivel dos nadadores de cada regido ao servico de Portugal.

A cerimdnia de assinatura do protocolo “Portugal a Nadar” contou com a presenca do vereador do desporto da Camara Municipal
da Nazaré, Manuel Sequeira, o presidente da FPN, Antdnio José Silva e o presidente da Associacdo de Natacéo do Distrito de Leiria,
Edgar Oliveira.

Vila Real recebe dispositivo de partida de costas

Luis Carlos Pinto, em representacdo do Gindsio Clube de Vila Real, recebeu das m&os de Antdnio José Silva, presidente da
Federacdo Portuguesa de Natacao, um dispositivo de partida de costas. A ceriménia teve lugar antes do inicio da ultima sessao
dos Campeonatos Nacionais da 3.2 e 4.2 Divis&o, que se realizaram nas Piscinas Municipais das Caldas da Rainha.

Dezembro de 2015
Portugal continua a nadar. de norte a sul

No decorrer dos campeonatos da 1.2 e 2.2 Divisao foi assinado o protocolo “Portugal a Nadar” entre Antdnio José Silva, presidente
da FPN, Ricardo Cruz, vereador do desporto do Municipio de Tdbua, José Santos, vice-presidente do Grupo Recreativo “O Vigor de
Mocidade”, e Anténio Abrantes, presidente da seccéo de natacéo da Associacdo Académica de Coimbra. O mesmo protocolo foi
assinado com o Clube Nautico Miranda do Corvo.

Piscinas de Coimbra ganham dispositivo de partida de costas

Marta Prata, diretora do Complexo Olimpico de Piscinas da Camara Municipal de Coimbra, recebeu do presidente da Federacao
Portuguesa de Natacdo um dispositivo de partida de costas, numa cerimdnia que teve lugar antes do inicio da ultima sessao dos
Campeonatos Nacionais da 1.2 e 2.2 Diviséo, que se realizaram em Coimbra.
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Natacéo Pura

Janeiro de 2016
Tamila Holub brilha na Flandres Cup

Portugal esteve representado por 22 nadadores (11 masculinos e 11 femininos) na 13.2 edicdo da Flandres Cup, em Antuérpia
(Bélgica). Tamila Holub, com um recorde nacional de juniores nos 800 livres (8.46,89), e a estafeta de 4x100 metros livres feminina,
com um maximo sénior e absoluto de selecao (3.52,40), abriram da melhor forma a participagdo nacional na competicao. A
nadadora do Sp. Braga terminou a competicdo em terceiro lugar com 8.46,89 minutos, superando o recorde nacional de juniores
(17).

A equipa de estafeta de 4x100 metros livres - Ana Leite, Rita Frischknecht, Ana Rodrigues e Diana Durdes - superou o maximo
de Portugal de selegdo com 3.52,40. Ainda nas estafetas, referéncia para a vitoria do quarteto masculino (composto por Gabriel
Lopes, Nuno Quintanilha, Diogo Carvalho e Mario Pereira) nos 4x100 metros estilos, com o tempo de 3.46,41. No padio ficou ainda
Ana Rodrigues, segunda nos 100 brugos (1.10,28). Guilherme Pina venceu a prova extra dos 800 livres (8.23,14).

No dia seguinte, Tamila Holub voltou a destacar-se, ao bater os recordes nacionais de juniores e absoluto dos 400 livres, vencendo
ainda os 1500 livres. A nadadora terminou os 400 livres com o melhor tempo das eliminatdrias (4.17,92) superando o maximo de
Portugal de juniores e absoluto (4.19,09). Nos 1500 livres, Tamila concluiu a prova em 16.45,29.

A competicdo ficaria também marcada pela vitéria de Jodo Vital nos 400 estilos, batendo o recorde de Portugal de juniores 18 com
~ amarca de 4.25,52. 0 nadador sportinguista soma assim mais um recorde na distancia aos que ja detinha nos juvenis e juniores 17.

Ana Rodrigues, terceira nos 50 metros brucos (32,69) e Miguel Nascimento terceiro nos 200 mariposa (2.00,39), conseguiram
lugares de pddio.

Fevereiro de 2016
Ana Leite com quatro ouros no Meeting Internacional de Lisboa

Ana Leite, com quatro vitdrias, esteve em destaque no Meeting Internacional de Lisboa, que decorreu no Complexo de Piscinas
do Jamor. A nadadora do Ginasio Clube de Vila Real venceu as provas de 50 livres, 100 livres, 50 costas e 100 costas, obtendo a
melhor performance por pontos do meeting nos 50 costas (30,10 segundos).

Em masculinos, Diogo Carvalho somou trés medalhas de ouro, uma de prata e uma de bronze durante o meeting organizado
pela Associacdo de Natacéo de Lisboa, com destaque para a vitéria nos 200 estilos - onde obteve a melhor performance por
pontos com o tempo de 2.01,33. 0 mesmo numero de medalhas conquistou Alexis Santos (trés ouros, uma prata e um bronze). O
sportinguista obteve a sua melhor performance nos 400 estilos (4.23,00).

Diana Duraes e Tamila Holub dominam na Pévoa
Diana Duraes (FC Porto) e Tamila Holub (Sp. Braga) exibiram-se a alto nivel no Meeting Internacional da Pévoa de Varzim. No primeiro

dia, Diana garantiu os minimos para os Europeus de Londres nos 400 livres, com recorde nacional absoluto e da competicdo em
4.17,27 minutos. No segundo dia da prova, Tamila Holub fixou o recorde da competic&o nos 800 livres na marca de 8.48,44.

-
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A nadadora do FC Porto venceu a competigdo, superando o anterior maximo nacional na posse de Tamila Holub (4.17,92). Diana
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Duraes ficou precisamente a frente da nadadora do SC Braga, que terminou com 4.18,30. Vania Neves (Fluvial) acabou na terceira
posicdo com 4.31,26.
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Tamila Holub, que detém o maximo de Portugal absoluto nos 800 livres (8.45,53), venceu bem destacada a frente de Vania Neves
(Fluvial), com 9.09,05, e Maria Amorim (FC Porto), com 9.09,22.

Referéncia ainda para Diana Duraes, com 795 pontos nos 400 livres (4.17,27), e Diogo Carvalho (Galitos/Bresimar), com 792
pontos nos 200 estilos (2,03,18), os nadadores com melhor performance nesta edicao.

Coletivamente, o FC Porto venceu a competicdo somando 725 pontos, a frente do Galitos/Bresimar com 605 e do Grupo Desportivo
de Famalicdo com 373,50.

Marco de 2016
Portugal conquista cinco medalhas no Open nh

Portugal esteve representado por 22 nadadores (12 masculinos e 10 femininos) no Open de Espanha, que decorreu no Complexo
de Piscinas de Sabadell em Barcelona. A Selecdo Nacional garantiu uma medalha de prata e quatro de bronze, tendo em Diogo
Carvalho a sua figura de maior destaque na competicdo. O nadador portugués conquistou a prata na final A dos 200 estilos e o
bronze nos 200 mariposa.

0 atleta do Galitos terminou os 200 estilos com 2.00,70 minutos, apenas atras do espanhol Eduardo Gomez (1.59,30). Diogo
Carvalho foi ainda terceiro classificado nos 200 mariposa com 1.59,91, batido pelo espanhol Carlos Peralta Galego (1.56,78) e Joan
Pons Ramon (1.58,56).

Ana Rodrigues (A. Estamos Juntos) foi terceira nos 50 brugos com a marca de 32,13, atras da espanhola Jessica Montero (31,87) e
da belga Fanny Lecluyse (31,90).

Ana Catarina Monteiro conquistou também o bronze, na final A dos 100 mariposa.
A nadadora do Clube Fluvial Vilacondense registou um recorde pessoal em 1.00,79, atras de Judit Sorribes (59,25) e de Anne Mills
(1.00,57).

Victoria Kaminskaya foi bronze nos 200 brucos no derradeiro dia de competicdo. A portuguesa terminou com 2.32,56, atrds de
Jessica Montero (2.25,53) e Marina Urzaikin (2.28,32).

Diana Dura te trés recor n mpeonato Nacional

0 Campeonato Nacional de Juvenis Juniores e Absolutos no Jamor registou um recorde de 850 nadadores (416 masculinos e 434
femininos) em representacao de 110 clubes, superando os 667 nadadores inscritos na ultima edig&o da prova. No complexo de
Piscinas do Jamor foram fixados um total de trés recordes absolutos, dois seniores e quatro juniores.

Diana Dur&es voltou a estar em alta. A nadadora do FC Porto bateu o recorde nacional sénior e absoluto dos 800 livres (8.43,58) e
dos 200 livres (2.02,65), um dia depois de melhorar o maximo de Portugal dos 400 livres (4.13,34). Além disso, Diana assegurou
o0s minimos para os Europeus nos 400 estilos (com 4.49,45) e 200 estilos (2.16,99).

Nos 400 livres, a portista retirou mais de quatro segundos ao anterior maximo absoluto, que estava na posse de Tamila Holub
(4.17,92). O recorde de seniores ja pertencia a nadadora dos dragdes (4.19,09). Nos 200 livres, concluiu com 2.02,65, superando o
seu proprio recorde nacional (2.03,14, em Malaga, marco de 2015).

Referéncia ainda, na primeira final do campeonato, para o recorde nacional absoluto e juniores dos 1500 metros de Tamila Holub.
A nadadora do Sporting de Braga terminou com a marca de 16.40,54, superando o anterior maximo que ja lhe pertencia (16.43,22)
desde 29 de agosto de 2015 no Mundial de Juniores em Singapura.
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Guilherme Pina fixou um novo recorde nacional de juniores 18 nos 1500 livres em 15.31,96, marca que é minimo para os Europeus
de Londres. O anterior maximo da categoria estava na posse de Fernando Costa (15.34,51) desde 24 de janeiro de 2003 no
Luxemburgo. A abrir os campeonatos, o nadador do Benedita bateu o recorde nacional dos 800 livres (8.09,87).

A juvenil Ana Guedes (Ginasio de Vila Real) venceu os 100 costas com 1.04,25, registo que garante os minimos para os Europeus
de juniores.

Abril de 2016
Portugal com vitérias na Taca Latin

Portugal esteve representado por seis nadadores na 25.2 edicao da Taca Latina, que se realizou em Santiago de Cali (Colémbia),
conseguindo duas vitdrias e cinco lugares no padio. Jorge Silva foi o melhor nos 200 estilos categoria A (2.12,22), enquanto Inés
Rocha também venceu os 200 estilos (2.25,14).

0 nadador do SC Braga foi ainda segundo nos 200 mariposa (2.09,77) perdendo apenas para David Berru (ECU, 2.07,22). Referéncia
ainda para o segundo lugar de Ana Guedes nos 50 livres (27,18), apenas superada por Guillermina Ruggiero (ARG, 27,14).

Maio de 2016
Kaminskaya. Tamila e Miguel Nascimento asseguram lugar no Rio 2016

Victoria Kaminskaya bateu o seu proprio recorde de Portugal nos 400 estilos, no decorrer do IX Meeting Internacional Cidade de
Coimbra, com a marca de 4.42,53, registo que supera os “minimos A" (4.43,46) e o anterior maximo nacional (4.45,69).

A nadadora do Estrelas Sao Jodo de Brito havia no dia anterior batido o recorde nacional dos 200 estilos com 2.14,76 minutos,
melhorando o anterior maximo (2.15,47) que ja Lhe pertencia desde de maio de 2013, registo que lhe garantiu os minimos para os
Jogos do Rio 2016.

Tamila Holub venceu os 800 livres com recorde de Portugal juniores 17 e absoluto com 8.36,21, registo que supera os minimos
estabelecidos para os Jogos Olimpicos do Rio e Mundial de Natacéo Budapeste 2017. A nadadora do SC Braga, detentora do anterior
recorde nacional de juniores e absoluto com 8.42,56, obtido em Gijon (Espanha) a 14 de maio de 2016, superou ainda, de passagem,
o maximo de Portugal dos 400 livres juniores 17 com 4.16,90.

Miguel Nascimento esteve em plano de destaque na segunda jornada, ao vencer os 200 mariposa com minimos para os Jogos
Olimpicos e Mundial de Budapeste 2017. O nadador do Estrelas S&o Jodo de Brito alcancou a marca de 1.57,36, superando o seu
recorde pessoal (1.58,75). Nascimento foi o terceiro nadador a obter minimos para o Rio 2016 durante o IX Meeting Cidade de

Coimbra.




Alexis Santos vence bronze nos Europeus de Londres

Portugal esteve representado no Campeonato Europeu Piscina Longa - Londres 2016 por 12 nadadores, seis femininos e seis
masculinos. A participacdo portuguesa teve como ponto alto a medalha de bronze nos 200 estilos por Alexis Santos. Foi ainda
obtida mais uma posi¢ao nos oito finalistas por Diogo Carvalho (200 estilos), assim como cinco posicdes nos 16 semifinalistas:
Alexis Santos nos 400 estilos (10.9), Victoria Kaminskaya nos 200 estilos (14.2) e 400 estilos (15.2), Ana Monteiro nos 200 mariposa
(14.8) e Nuno Quintanilha nos 200 mariposa (15.9).

Alexis Santos, com um desempenho surpreendente, chegou ao terceiro lugar com o tempo de 1.59,76, novo maximo pessoal.
Diogo Carvalho esteve até aos ltimos 50 metros na luta pelas medalhas e cedeu apenas na parte final com um registo de 2.00,29.

Recorde-se que Alexandre Yokochi era o tnico nadador nacional a conseguir uma medalha (prata nos 200 brugos) em Campeonatos

da Europa de piscina longa, em Séfia 1985.

Julho de 2016
Tamila Holub ouro e prata no Europeu de juniores

Tamila Holub sagrou-se camped da Europa juniores dos 1500 livres no Campeonato que decorreu em Hédmezdvasarhely, Hungria.
A portuguesa dominou a competicéo por larga vantagem, praticamente desde a partida, para terminar com 16.20,80 minutos,
retirando quase 18 segundos ao seu anterior maximo de Portugal (16.38,60) estabelecido a 14 de maio em Gijon (Espanha). A pupila
de Luis Cameira concluiu bem destacada da alema Celin Rieder (16.25,03) e da italiana Sveva Schiazzano (16.26,16), que discutiram
o segundo e terceiro lugar do pédio. Recorde-se que a ultima portuguesa campea europeia de juniores foi Diana Gomes nos 100
brucos e 200 brucos em Budapeste 2005. Dois dias antes, Tamila Holub havia conquistado a medalha de prata nos 800 livres.
A nadadora portuguesa, que esteve sempre a nadar pelas medalhas, terminou forte com 8.36,57 minutos a pouco mais de dois
segundos da vencedora a hingara Ajna Kesely (8.34,37). O pddio ficou completo com a alema Lea Boy (8.36,86). A nadadora do
Sp. Braga ficou a 36 centésimos do seu recorde nacional juniores e absoluto (8.36,21) obtido a 28 de maio em Coimbra, marca que
é minimo B para os Jogos do Rio 2016. Ainda no Europeu, Tamila Holub bateu o recorde de Portugal dos 400 livres juniores na
segunda jornada do Campeonato. Um dia apds a conquista da medalha de prata nos 800 livres, a nadadora do Sp. Braga concluiu
0s 400 livres com 4.16,77 minutos melhorando o seu proprio maximo nacional (4.16,90) realizado a 28 de maio em Coimbra. Tamila
Holub foi 11.2 da geral, melhorando nove posicées em relacéo ao seu 20.2 tempo de inscricéo, entre 72 participantes. Referéncia
ainda na derradeira jornada do Europeu para o quarteto portugués composto por Tamila Holub, Inés Henriques, Raquel Pereira
e Madalena Azevedo ao bater o recorde de Portugal absoluto de selegdes dos 4x200 livres (8.28,70 minutos). As portuguesas
superam o anterior maximo de selec6es que estava na posse de Maria Carlos Santos, Sonia Oliveira Vilar, Ana Feio Alegria e Rita
Lopes Fernandes, com 8.29,48, desde 5 de junho de 1998 no Estadio Universitdrio de Lishoa.

p.106

Guilherme Pina bate recordes nacionais juniores dos 800 e 1500 livres

Ainda no Europeu de juniores, Guilherme Pina bateu o recorde de Portugal de juniores nos 800 livres ao assegurar o sexto lugar
na final do Campeonato em Hédmezdvasarhely, Hungria. O nadador portugués terminou com 8.06,97 minutos, superando o
anterior maximo de 8.09,87 que lhe pertencia desde 11 de marco no Jamor, ficando muito perto do recorde nacional absoluto de
8.05,35 que pertence a Fernando Costa desde 2007. O sueco Victor Johansson venceu com 7.56,64. O britanico Tom Derbyshire
foi segundo (7.59,78) e o alemao Thore Bermel terceiro (8.00,45). Guilherme Pina terminou ainda em sexto lugar nos 1500 metros
do Europeu de juniores com recorde de Portugal juniores. O nadador do Benedita Sport Clube registou 15.23,46, retirando mais de
oito segundos a anterior marca, que jé lhe pertencia desde marco, fixada em 15.31,96.

Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos Open de Portugal

Os Campeonatos de juvenis e absolutos terminaram com sete recordes de Portugal. Durante quatro dias de competicdes nas
piscinas do Jamor a competicéo ficou marcado ainda pela presenca de 892 nadadores inscritos - 448 masculinos e 444 femininos
- em representacao de 133 clubes.

Ana Rodrigues bateu o recorde nacional sénior dos 50 brucos. Jodo Vital superou o recorde nacional de juniores 18 dos 400 estilos.

Agosto de 2016
Portuguesa nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro

Alexis Santos na meia-final dos 200 e 400 estilos. Alexis Santos assegurou a presenca em duas meias-finais (200 e 400 estilos)
nos Jogos Olimpicos Rio 2016, registando um recorde nacional (nos 400) e dois maximos pessoais. O portugués torna-se o segundo
melhor nadador luso em Jogos Olimpicos depois de Alexandre Yokochi, 7.2 Los Angeles e 9.2 Seul 1988 ambos nos 200 brucos.
Alexis Santos bateu o recorde de Portugal dos 400 estilos com 4.15,84 minutos na segunda série, superando o anterior méximo
nacional que Lhe pertencia (4.16,30) desde 4 agosto de 2013, em Barcelona. Este resultado deu ao sportinguista o 14.2 lugar entre
os 27 nadadores inscritos depois de entrar com o 21.2 tempo. Quatro dias depois, o sportinguista terminou em 5.2 na 1.2 meia-final,
com 2.00,08, registo que lhe deu o0 12.2 lugar. Nas eliminatdrias, pupilo de Carlos Cruchinho, terminou em quarto lugar na segunda
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série dos 200 estilos com um recorde pessoal de 1.59,67, que lhe garantiu o0 12.2 tempo e um lugar na meia-final. Tamila Holub nos 800 livr

Tamila Holub fez a sua estreia olimpica com um quarto lugar na primeira eliminatéria dos 800 livres que lhe deu o 24. 2 lugar, apds
entrar com o 30.2 tempo entre as atletas inscritas. A mais jovem atleta da comitiva de Portugal, de apenas 17 anos, vice-campea
da europa da distancia, terminou com 8.45,36 minutos numa eliminatdria dominada pela hungara Eva Risztov (8.33,36. O recorde
de Portugal dos 800 livres foi fixado por Tamila Holub em 8.36,21 no meeting de Coimbra.

Diogo Carvalho nos 200 estilos Victoria Kaminsk nos 200 e 400 estil

Com 2.00,17 minutos, o nadador do Galitos foi oitavo na quarta série dos 200 estilos, ganha pelo norte-americano Michael Phelps. Victoria Kaminskaya foi terceira na segunda série dos 400 estilos com um registo de 4.46,03 minutos, igualando o0 28.2 tempo que
Diogo Carvalho que entrou com o 19.2 tempo, terminou com o 19.2 melhor registo. O portugués é recordista de Portugal com havia entrado entre todas as participantes nos Jogos do Rio 2016. O recorde de Portugal da nadadora dos Estrelas SJ de Brito esta
1.59,39 desde a 31 de julho de 2013, em Barcelona. A série de mariposa, a primeira dos 200 metros estilos, foi a melhor de Diogo fixado em 4.42,53 que lhe garantiu o lugar nos Jogos Olimpicos, a primeira portuguesa com minimos A. Dois dias depois, nos 200

Carvalho, que fez a viragem a frente de Phelps. estilos, Kaminskaya terminou em 6.2 lugar na 1.2 série das eliminatérias com um registo de 2.16,78 minutos, numa primeira série
: que lhe deu 0 35.2 tempo entre todas as inscritas.




Aguas Abertas

Fevereiro de 2016
ilherme Pina e Angélica André campedes nacionais n km

Guilherme Pina e Angélica André venceram o titulo de campe&o nacional de longa distancia (5000 metros) na fase final dos
Campeonatos Nacionais que decorreram na Piscina Municipal de Rio Maior.

0 nadador de Benedita terminou com a melhor marca nacional em juniores e absolutos ao concluir os 5000 metros em 53.58,43
minutos, renovando o titulo de Portugal conquistado na passada temporada. Numa competicdo bem disputada, os restantes
lugares do pddio foram ocupados por Rafael Gil (Unido Piedense) com 54.03,70, melhor marca nacional em seniores, e Mario
Bonanca (Sporting) com 54.47,43.

Recorde-se que a anterior melhor marca nacional absoluto dos 5 km estava na posse precisamente de Mério Bonanca com
54.39,91 desde 26 de abril de 2014, também em Rio Maior. Estes trés nadadores garantiram os critérios de integracdo minimos
para o Campeonato da Europa de aguas abertas que decorre em Hoorn (Holanda) de 10 a 14 de julho, assim como Alexandre
Coutinho (Cantanhedense), quarto classificado (55.33,15).

Na competicao feminina, Angélica André (Fluvial) renovou também o titulo nacional ao concluir destacada em 1:00.05,12 horas,
seguida pela sua colega de equipa Vania Neves (1:00.45,68). No terceiro lugar ficou Sara Alves (Cantanhedense) com 1:02.54,64.

Patagénia. Angélica André no top-10 na T: Mun

Angélica André terminou em oitavo lugar na Taca do Mundo de &guas abertas de Viedma, na Patagonia (Argentina), prova de
abertura do circuito mundial. A nadadora do Fluvial Portuense esteve sempre entre o grupo da frente, cedendo apenas na
derradeira volta das quatro que totalizavam os 10 km disputados no Rio Negro para terminar com 2:07.33,97 horas. A italiana
Rachele Bruni foi a vencedora (2:06.11,50), iniciando da melhor forma a defesa do titulo.

Na competicao masculina, Rafael Gil foi o melhor portugués em 28.2 lugar, seguido de Hugo Ribeiro (29.9) e Vasco Gaspar (31.2). A
competicao foi dominada pelo americano Alex Mayer (1:55.44 horas) que bateu ao sprint o italiano Simone Ruffini.

Abril de 2016
Angélica André e Rafael Gil pert top-10 n km A n

Angélica André foi 12.2 e Rafael Gil 13.2 nas provas de 5 km em dguas abertas do USA Swimming Open Water National Championships,
que decorreu na Florida (EUA). A nadadora do Fluvial Portuense, que havia terminado em 25.2 lugar a prova de 10 km na sexta -
feira, assegurou o 12.2 lugar na competicdo de 5 km com o tempo de 1:02.27,7.

Maio de 2016

Rafael Gil e Angélica André novamente camped

A Barragem de Castelo de Bode recebeu o Campeonato Nacional de Aguas Abertas 10 Km/7,5Km/5Km e o Campeonato Nacional
de Aguas Abertas 1,5Km Master. Rafael Gil e Angélica André venceram os titulos dos 5km e dos 10 km.

0 nadador do Unido Piedense concluiu a légua isolado, em 54.54,15 minutos, a frente de Hugo Ribeiro (Estrelas S. Jo&o de Brito)
e Tiago Oliveira (Fluvial Portuense). Na competicao feminina, Angélica André (Fluvial Portuense) também venceu isolada com
55.40,2. No segundo e terceiro lugar concluiram Vania Neves (Fluvial Portuense) e Soraia Ribeiro (Individual ANNP).
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Na competicdo de 10 km, Rafael Gil isolou-se por volta dos 5 km para garantir a vitéria destacado com 1.50,31,7 horas, a frente de
um grupo que discutiu ao sprint os restantes lugares do pddio. Vasco Gaspar (Unigo Piedense) foi segundo e Hugo Ribeiro (Estrelas
S. Jodo de Brito) terceiro. Na competicao feminina, Angélica André (Fluvial Portuense) dominou a competicdo com 1.55,01,5. O
segundo lugar foi para Vania Neves (Fluvial Portuense) e o terceiro para Marina Sequeira (Uniao Piedense).

Julho de 2016
Vania Neves n limpi Rio 2016

Vania Neves ficou confirmada nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro 2016. Era ja conhecida a possibilidade de participacao da
nadadora portuguesa nos Jogos do Rio 2016, apés o seu excelente 16.2 lugar na FINA Marathon Swimming Olympic Games
Qualification Tournament - Settibal 2016, prova de qualificacéo olimpica que se realizou no Rio Sado a 11 de junho. A nadadora do
Fluvial Portuense viu a sua presenca na competicdo de aguas abertas dos Jogos olimpicos confirmada apés a direcéo da Federacao
Portuguesa de Natacao (FPN) receber o convite da FINA e aceitar o parecer positivo da Direcao Técnica Nacional da FPN. Vania
Neves realizou um estégio entre 1e 7 de agosto em Vila Real de Santo Anténio, partindo para o Rio de Janeiro no dia 10 integrada

no segundo grupo da comitiva olimpica.

Angélica André quinta classifi n r

Angélica André terminou em quinto lugar nos 10 kms do Campeonato da Europa Absoluto de Aguas Abertas em Hoorn - (Holanda).
Na mesma competicdo Vania Neves, com o apuramento olimpico para o Rio 2016 assegurado, foi 19.2 classificada.

Hugo Ribeiro e Angélica André campedes em Penich

Hugo Ribeiro e Angélica André sagraram-se campedes de Portugal de 5 km em dguas abertas, competicéo disputada no mar da
Praia da Gamboa, Peniche.

Rodrigo Costa e Susana Mateus, do Litoral Alentejano, vencem em Masters. No Campeonato Nacional de Verao Masters 3 km, a
vitéria na classificacao geral masculina e feminina foram para os nadadores do Litoral Alentejano Rodrigo Costa e Susana Mateus.

Ev rvalho e Di Nunes vencem 3kms em Ver

Eva Carvalho e Diogo Nunes venceram os 3kms de Aguas Abertas nos X Jogos CPLP em Cabo Verde.
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Hugo Ribeiro em 9.2 nos 25 km do Europeu

Hugo Ribeiro fechou a presenca da Selecéo de Portugal no Europeu de Aguas Abertas em Hoorn, Holanda, ao alcancar o 9.2 lugar
na prova de 25 km.

Agosto de 2016
Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro

Vania Neves na prova de 10 km em dguas abertas. Vania Neves terminou em 24.2 lugar nos 10 km de dguas abertas nos Jogos
Olimpicos do Rio 2016. A portuguesa cortou a meta com 2.01.39,3 horas numa competicdo dominada pela holandesa Sharon Van
Rouwendall com 1.56.32,1 “Atendendo a que num hipotético ranking das nadadoras qualificadas a Vania Neves se encontrara na
24.2 posicao ja que s6 ficou a frente de uma das nadadoras qualificadas em Setubal, julgamos que qualquer posicdo que supere
esta, sera considerada uma boa participacdo, para a nossa nadadora”, defende José Machado diretor técnico nacional.

Portugal em sexto lugar nos 5 kms do Europe

Portugal terminou hoje em 6.2 lugar na classificacéo coletiva de 5 km do Campeonato da Europa Absoluto de Aguas Abertas em
Hoorn - (Holanda). A formacao lusa, composta por Angélica André, Mario Bonanga e Rafael Gil, igualou assim a melhor classificacdo
obtida na Crodcia 2008 por Daniela Indcio, Daniel Viegas e Arsénie Lavrentyev.

Polo Aqudtico

Janeiro de 2016
Portugal em 10.2 no Europeu de Belgrado

0 dia 10 de janeiro marcou o regresso da Selecao Nacional feminina a um Europeu de Polo Aquatico, 19 anos depois da sua ultima
presenca nesta competicdo, em Sevilha 1997. Ao assegurar o 10.2 lugar, o objetivo assumido a partida para Belgrado foi alcancado:
superar a melhor classificacao obtida nesta prova, o 11.2 lugar em 1995 (Viena, Austria).
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A formacédo lusa estava integrada no Grupo A, juntamente com a Russia, Holanda, Hungria, Turquia e Grécia. O grupo B era
composto pela Croacia, Sérvia, Italia, Franca, Alemanha e Espanha. Depois da vitéria com a Turquia (11-10), jogo assumido como
decisivo, Portugal terminou a sua participacdo no Campeonato da Europa Belgrado 2016 com uma derrota frente a equipa da casa,
a Sérvia, por 6-9, resultado que Lhe garantiu o 10.2 lugar na competicdo. Nos restantes encontros, Portugal perdera com a Grécia
(27-3), Russia (21-5), Holanda (28-2) e Hungria (25-0).
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Marco de 2016
Fernando Leite novo selecionador nacional

Fernando Leite foi apresentado pela Federacao Portuguesa de Natacdo (FPN) como selecionador nacional de Polo Aquético
para o sector masculino. O antigo internacional serd o técnico responsavel por todos os escaldes masculinos de Polo Aquético,
assumindo como principal objetivo o apuramento da selecéo sénior para a fase final do Europeu Barcelona 2018.

Abril de 2016

Paredes e Fluvial Portuense vencem T: e Portugal

0 Paredes bateu o Fluvial Portuense, por 12-8, na final masculina da Taca de Portugal que decorreu nas Piscinas Municipais da
Mealhada. A equipa campea da 1.2 Divisdo em 2015 assegurou o seu segundo troféu na competicdo, vencendo a final com os
parciais de 4-2, 3-2, 4-2 e 1-2. No mesmo local, a equipa feminina do Fluvial Portuense bateu na final o Amarantus, por 15-3,
levando o troféu.

Julho de 2016

Fluvial Portuense campeao nacional masculino pela primeira vez na histéria do clube

O Fluvial Portuense sagrou-se campeao nacional da 1.2 Divisdo masculina, pela primeira vez na sua histéria, ao vencer o Paredes
por 11-7, no quinto e ultimo jogo do play-off final. O play-off estava empatado, com duas vitérias para cada equipa. O Fluvial
Portuense venceu o primeiro e o terceiro jogo, por 8-6 e 13-12 (ap6s marcacao de grandes penalidades) enquanto o Paredes levou
a melhor no segundo e no quarto jogo, por 11-6 e 12-7, respetivamente.
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Benfi mpeao nacional -20 feminin

0 Sport Lisboa e Benfica sagrou-se campeé&o nacional de Sub-20 Feminino, ao vencer o Fluvial Portuense nas duas partidas
disputadas na piscina do Sport Algés e Dafundo.

Dramati i m nacional -19 m lin

0 Dramético de Cascais sagrou-se campedo nacional de sub-19 masculinos, ao vencer na final, o Fluvial Portuense, por 8-6.

ndomar cam nacional -18 feminin

0 Gondomar sagrou-se campedo nacional de Sub-18 Feminino, ao vencer todos os jogos disputados na competicao, que decorreu
na Piscina Municipal da Guarda.

ndomar cam nacional -16 feminin

0 Gondomar sagrou-se campedo nacional de Sub-16 Feminino, ao vencer os cinco jogos disputados na competicao, que decorreu
na Piscina Municipal de Vila Mea.

Naval Povoen mpeao Nacional -15 M lino em Coruch

0 Naval Povoense sagrou-se camped&o nacional Sub-15 masculino, na competicéo realizada em Coruche. Os poveiros venceram
na final o Fluvial Portuense por 15-9.

Dramati i nquista titulo nacional -1

0 Dramatico de Cascais sagrou-se, este domingo, camped&o nacional de sub-13 misto, ao vencer na final o Fluvial Portuense por
10-S.

Portugal vence Torneio Internacional de Loulé

A selecdo de Portugal venceu o Torneio internacional "Men Senior Water Polo Tournament City of Loulé" ao bater na final a
selecédo do Pais Basco, por 13-6.

Natacao Sincronizada

Marco de 2016

Gesloures, Aminata e Foca repartem titulos nacionais

As Piscinas Municipais da Mealhada receberam a competicdo marcada pelo maior nimero de sempre de nadadoras inscritas num
Campeonato de Inverno. Participaram na competicao 157 atletas em representacéo de 13 clubes nacionais e foram realizadas
cerca de 148 coreografias ao longo dos trés dias de prova.

Entre os destaques individuais, referéncia para as nadadoras Maria Lazutina na Categoria Infantil e para as nadadoras Ana Rita
Santos e Alexandra Costa, empatadas com a mesma pontuacdo na Categoria Absoluta, todas da Gesloures, que receberam o
Troféu da nadadora mais pontuada da competic&o nas suas respetivas categorias.

Na classificacdo coletiva por categorias, a Gesloures venceu os escalGes de Infantis e Absolutas com 86 e 84 pontos,
respetivamente, o Foca venceu o escaldo Juvenil com 82 pontos e o Aminata venceu o escal&o Junior com 68 pontos.
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Maio de 2016

Portugal evoluino Eur m Londr

Pela primeira vez Portugal participou em todas as provas (solos, duetos e equipas, livres e técnicos e esquema combinado) de um
Campeonato da Europa Absoluto.
0 grande objetivo conseguir alcancar os 70 pontos no resultado final no Esquema Livre Combinado e na Final da Equipa Livre.

As nadadoras portuguesas superaram o objetivo que tinham assumido na partida de Portugal - conseguir alcancar os 70 pontos
no resultado final no Esquema Livre Combinado e na Final da Equipa Livre - e obtiveram a pontuacéo de 72,03 pontos na Free
Combination - Final e 71,80 em Team Free - Final.

Ao longo dos trés dias de competicdo, Portugal evolui nas pontuacées finais dos esquemas em que competiu. No primeiro dia
iniciaram a competicéo com uma pontuacdo de 67 pontos na prova de Solo Livre, tendo conquistado sempre uma pontuacdo maior
prova apés prova. No dia 11, conseguiram alcancar os 69,8 pontos na prova de eliminatdrias da Equipa Livre onde foram apuradas
para a Final ai chegaram aos 71,80.

"A participacdo neste Campeonato da Europa teve como objetivo principal reverter o panorama nacional face a uma estagnacao
competitiva das nossas nadadoras, aferir o nivel técnico e competitivo em que nos encontramos relativamente ao nivel
internacional de forma a delinear estratégias de evolucéo a longo prazo e, acima de tudo, motivar as nadadoras e demonstrar
as mais jovens de que é possivel competirem num Campeonato da Europa ou do Mundo caso evoluam nesse sentido”, explicou

Mariana Marques, Diretora Técnica nacional.
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Julho de 2016

Qualidade competitiva no Nacional de Verdo Open

A cidade de Evora foi palco dos Campeonato Nacional de Verao Open de Portugal de natacao sincronizada. Mais de 190 nadadoras,
em representacdo de 17 clubes, apresentam 180 esquemas ao longo de trés dias de competicées na Piscina Municipal de Evora
“Nos esquemas coletivos houve mais competitividade em grande parte devido ao maior numero de inscri¢cées em infantis e juvenis,
refletindo-se, de forma indireta, na luta pelos titulos. Um claro aumento na quantidade de inscritos que se registou na qualidade
da competicdo”, avaliou a Mariana Marques, diretora técnica nacional. No plano individual, houve algumas surpresas: algumas
nadadoras que haviam sido campeés no campeonato de inverno perderam na competicéo de verao.

Natacdo Adaptada

Maio de 2016
Grachat com duas medalhas de bronze no Europeu do Funchal

Portugal, o pais organizador do IPC Europeu Open Funchal 2016 de natac&do adaptada, viu a sua selecdo composta por 16 nadadores
- 12 homens e quatro mulheres - somar 20 recordes nacionais com 24 lugares entre os finalistas

0 destaque foi para David Grachat, com duas medalhas de bronze nos 100 e 400 livres. O nadador do Gesloures conquistou a
medalha de bronze nos 100 metros (S9) ao terminar com 58,38 segundos, o mesmo registo do croata Kristijan Vincetic, atleta que
partilhou o pédio com Grachat.

Nos 400 livres, o portugués voltou a estar em bom nivel e garantiu a medalha de bronze com o tempo de 4.28,86. A vitéria foi para
o italiano Federico Morlacchi (4.19,28) e a prata para croata Kristijan Vincetic (4.22,95).

A Federagao Portuguesa de Natacao (FPN) fez um balanco muito positivo da participagdo no Europeu. Sete portugueses ja
obtiveram as marcas minimas para estar presentes no Brasil: Simone Fragoso, Joana Calado, David Grachat, David Carreira, Jodo
Pina, Nelson Lopes e Ivo Rocha.
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Julho de 2016

Um recorde da Europa e quatro medalhas no balanco dos Trisome Games

Um balanco muito positivo da participacdo da natacdo portuguesa no Mundial DSISO Trisome Games Florenca 2016 que decorreu
em Florenca (Italia). Um recorde da Europa para Jodo Vaz nos 200 brugos. O vice-campeao Mundial e Europeu de Natagao Adaptada
bateu o maximo europeu com o tempo 3.27, 07 minutos, superando o anterior maximo que ja lhe pertencia (3.31,15) desde 16 de
dezembro de 2015. Quatro medalhas: Jodo Vaz, bronze nos 400 estilos e prata nos 200 brucos; José Vieira, bronze nos 200 brucos
e prata nos 100 brucos. Referéncia ainda para os 18 recordes de Portugal batidos durante este evento com a presenca em 28 finais
a uma média de sete finais por sessé&o.

Recordes no primeiro dia do Campeonato de Juvenis e Absolutos de Portugal - OPEN. Recorde nacional do nadador paralimpico
Nelson Lopes nos 50 costas (54), assim como o recorde de Portugal de Tiago Neves nos 50 mariposa na classe 515.

Masters

Janeiro de 2016
Mais de 500 nadadores no Open Internacional em Tomar

0 Complexo Desportivo Municipal de Tomar recebeu o Open Internacional de Masters de Inverno, competicéo aberta a nadadores
nascidos até 31de dezembro de 1991. O evento contou com um nimero recorde de 514 nadadores (164 femininos e 350 masculinos)
inscritos em representacéo de 63 clubes. De registar a obtencao de 55 recordes de Portugal com destaque para Adriano Niz e
Elena Kraeva ao assegurarem novos maximos nacionais nos 100 costas dos respetivos escalées, com as melhores performances
do Open.
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Julho de 2016
Algés domina Nacional Masters de Verao - Open de Portugal

0 SAD - Algés dominou coletivamente o XVIIl Campeonato Nacional Masters de Ver&o - OPEN Loulé 2016 ao somar 2.148 pontos
a frente do Fluvial Portuense (1.128) e do FC Porto (1.078). Campeonato disputado em trés jornadas, sem interrupcées entre as
sessdes da manha e tarde, onde foram registados 116 recordes de Portugal. Na competicdo Taca Masters o SAD também liderou,
com 7.643 pontos seguido pelo Fluvial Portuense (4.389) e do Leixdes (3.789). Entre os clubes inscritos na mais importante
competicdo de masters em Portugal, estes também se destacaram com mais nadadores inscritos: SAD - Algés (58 nadadores, 41
masculinos e 17 femininos), Fluvial Portuense (45 nadadores, 29 masculinos e 16 femininos), Leixées (38 nadadores, 18 masculinos
e 20 femininos). Em termos individuais, José Carlos Freitas (Fluvial Portuense) com 995 pontos pela marca de 2.09,48 nos 200
livres o escaldo F e Elena Alarcon Gamonal (Natacao de Faro) com 1012 pontos pela marca de 34,49 nos 50 mariposa no escaldo
G foram os nadadores mais pontuados. 580 nadadores, em representacdo de 68 clubes, participam numa competicdo que é
um verdadeiro reencontro anual da natacdo masters, onde 380 nadadores masculinos e 200 femininos competiram nas Piscina
Municipal de Loulé, pela primeira vez, em sessées continuas, ndo havendo intervalo entre a sessao da manha e a de tarde. Entre os
clubes inscritos na mais importante competicdo de masters em Portugal, destaque para os clubes com mais nadadores inscritos:
SAD - Algés (58 nadadores, 41 masculinos e 17 femininos), Fluvial Portuense (45 nadadores, 29 masculinos e 16 femininos),
Leixdes (38 nadadores, 18 masculinos e 20 femininos). Referéncia para a presenca de quatro clubes espanhdis - C.N. Master
Murcia, C.N. San Juan, Natacion Sevilla Master e C. D Indea -, trés franceses - Girondins Bordeaux, Club des Nageurs de Paris, Stade
Francais e O Courbevoie -, dois alemaes - SC Chemnitz e SG Westthueringen - e um italiano - C.C. Aniene ASD.

Outros

Marco de 2016
Arena patrocinador oficial da FPN para os préximos dois anos

A Arena serd o patrocinador oficial da FPN para todas as disciplinas aquéticas nos préximos dois anos, incluindo a natacdo, aguas
abertas, natacdo adaptada, natacdo sincronizada, polo aquatico e masters.

0 contrato entre as duas entidades foi tornado publico em conferéncia de imprensa que decorreu nas Piscinas Oceénicas de Oeiras,
no dia 10 de marco, com a presenca dos nadadores da Selecdo Nacional, Olimpica e Paralimpica para o Rio 2016.

Julho de 2016
Arena patrocinador oficial da FPN para os préximos dois anos

Federacéo apresenta nadadores para os Jogos Olimpicos e Paralimpicos. A Federacdo Portuguesa de Natacéo apresentou no dia
22 de julho os nadadores portugueses que integram a Comitiva Olimpica e Paralimpica Rio 2016 no Atrio do Complexo de Piscinas
do Jamor. Nadadores olimpicos - Diogo Carvalho (Galitos), Alexis Santos (Sporting), Victoria Kaminskaya (Estrelas S. Jogo de
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Brito), Tamila Holub (Sp. Braga) e Vania Neves (Fluvial Portuense). Nadadores paralimpicos - David Grachat (Gesloures), Nelson

Lopes (Colégio Vasco da Gama), Joana Calado (Sporting), Simone Fragoso (Sporting).

A FPN homenageia nadadores, treinadores e clubes medalhados nos Europeus

Federacdo Portuguesa de Natacdo homenageou no decorrer do Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos de Portugal -
OPEN no Jamor, os nadadores, treinadores e clubes medalhados nos Europeus 2016 de natacdo adaptada, absolutos e juniores:
David Grachat - Carlos Mota; GESLOURES; Alexis Santos- Carlos Cruchinho; SCP; Tamila Holub - Luis Cameira; SCB. David Grachat
conquistou a medalha de bronze nos 400 metros livres S9, depois de ter arrecadado, também o bronze, nos 100 metros livres
S9 no IPC Europeu Funchal 2016. Em Londres 2016, Alexis Santos foi 3.2 na final de 200 metros estilos. Um dia histérico para a
natacdo portuguesa, que desde 1985 nao trazia uma medalha de Europeus de piscina longa (50 metros). No Europeu de juniores da
modalidade, na Hungria, Tamila Holub destacou-se nos 1500 metros livres. A bracarense conquistou a primeira medalha de ouro
portuguesa, em natacéo, dos ultimos 21 anos. Nestes Europeus, na Hungria, Tamila consegui antes a medalha de prata nos 800
livres. Bateu ainda o recorde nacional Junior nos 400 livres.

Arbitros Cilisia Correia e Jan Quon homenageados

A Federacao Portuguesa de Natacao e o Conselho Nacional de Arbitragem homenageou, no decorrer do Campeonato de Juvenis e
Absolutos de Portugal - Jamor 2016, os arbitros internacionais Cilisia Correia e Jan Quon representantes de Portugal em inimeros
eventos internacionais como Campeonatos da Europa, Jogos Olimpicos da Juventude e Torneio das Quatro Nacdes.

"Aquecimento. Recuperacéo e Prevencdo de Lesdes na Natacao”

0 livro “Aquecimento, Recuperacéo e Prevencdo de Lesdes na Natacdo”, obra da Forphysio em parceria com a Federac&o
Portuguesa de Natacéo, foi apresentado dia 22 de julho no Jamor. Os autores Hugo Pinto, Nuno Pina e Renata Amaral lotaram a
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sala do auditdrio do Com no dia 22 de julho. O Complexo de Piscinas do Jamor para lancar aquele que é um “manual da referéncia
Unico” para a natacdo e o desporto nacional onde s&o descritas as" linhas orientadoras relativas ao estado complementar de
treino do nadador”. O presidente da FPN, Antdnio José Silva recordou o “desafio lancado pela FPN a sua equipa de fisioterapeutas,
efectivada pelo Projeto Mais Natacdo com Futuro”, projeto que “reflete a realidade da natacéo portuguesa na globalidade de forma
a atuar estruturalmente”, desde os escal6es mais baixos de formacao, junto dos clubes. “Este é o principio de um longo caminho
que a FPN, em parceria com os profissionais desta drea pretende manter e promover no futuro”.

0 Espirito Olimpico da Natacao

A Federacédo Portuguesa de Natacéo disponibiliza para venda, em nimero limitado, a litografia “O Espirito Olimpico da Natac&o”,
obra de Mario Vitéria, através da sua webstore: http://webstore.fpnatacao.pt. No dia 22 de Julho de 2016, aquando dos
Campeonatos Nacionais de Juvenis e Absolutos - Open de Portugal, foi feita a apresentacéo da obra de Mario Vitéria, “O Espirito
Olimpico da Natacéo”, pintura que pretende transmitir o éxtase dos valores que marcam diretamente a conviccao dos nadadores
e da FPN, intrinsecamente

B

unidos, exaltando e representando o Espirito Olimpico.

-
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Setembro de 2016
Jogos Paralimpicos Rio 2016 - Joana Calado e David Grachat entre finalistas paralimpicos

Dois lugares entre os finalistas, Joana Calado, com um 5.2 lugar e recorde nacional na final dos 100 brucos, David Grachat, com
um 8.2 lugar na final nos 400 livres, e os recordes de Portugal batidos por Simone Fragoso nos 200 estilos e David Carreira nos
50 livres, foram os resultados de destaque obtidos pelos cinco nadadores portugueses presentes nos Jogos Paralimpicos do Rio
2016.

Joana Calado obteve o melhor resultado entre os nadadores lusos ao terminar em quinto lugar na final dos 100m brugos (SB8). A
portuguesa treinada por Rui Gama concluiu a prova com 1.25.96, tempo que é recorde nacional. O anterior méximo de Portugal,
que ja lhe pertencia, era de 1.25,99 obtido também com um 5.2 lugar no Europeu do Funchal 2016.

A nadadora do Sporting, que havia assegurado o apuramento 1.26,52, acabou por confirmar a 5.2 posicéo da qualificacdo. A final
foi dominada pela canadiana Katarina Roxon (1.21,27), seguida pela irlandesa Ellen Keane (1.23,64) e pela polaca Paulina Wozniak
(1.25,21), prata e bronze, respetivamente. O quarto lugar foi ocupado pela britanica Claire Cashmore (1.25,91).

Por seu lado, David Grachat terminou em oitavo lugar na final dos 400 livres (S9). O nadador portugués concluiu a prova com
4.27.73. 0 australiano Brenden Hall conquistou a medalha de ouro com o tempo de 4.12.73. No apuramento para a final, Grachat
terminou a sua série na terceira posicao, com a marca de 4.22,86, na qual o mais rapido foi o italiano Federico Morlacchi (4.22,20
minutos).
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Referéncia ainda para David Grachat ao terminar em segundo lugar na primeira série dos 100 livres (S9) que lhe deu o 9.2 lugar no
apuramento. Com uma parte final muito forte, o portugués terminou com 57,90 segundos, apenas batido pelo australiano Brenden
Hall (57,14). Na classificacao geral o nadador do Gesloures ficou a seis centésimos do apuramento para a final. 0 melhor tempo do
apuramento foi para o australiano Timothy Disken (56,33).

0 pupilo de Carlos Mota competiu nos 50 livres onde terminou em quarto lugar na segunda série que Lhe deu o 11.2 lugar (27.03)
no apuramento. Grachat ficou a 35 centésimos da final marca obtida pelo oitavo lugar na geral do brasileiro Ruiter Silva (26,68). 0
recorde de Portugal estd fixado por Grachat, com 26,42, desde 2009 em Coimbra. da qualificacdo foi para Matthew Wylie (25,99).
Destaque para Simone Fragoso com um sexto lugar na segunda série dos 200 estilos (55) e um recorde de Portugal (4.26,08)
que Lhe deu o 11.2 lugar no apuramento. A nadadora do Sporting superou o anterior maximo de Portugal que j& lhe pertencia com
4.30,22 desde 19 de junho na Pévoa de Varzim. O melhor tempo das eliminatérias foi realizado pela norueguesa Sarah Louise Rung
com 3.19,54. O ultimo tempo de apuramento para a final foi obtido pela chinesa Qi Wu (3.49,44).

A atleta treinada por Rui Gama foi ainda oitava classificada na primeira serie dos 50 livres (55) com 46,49 segundos registo que
lhe deu o 15.2 tempo das eliminatorias. O melhor tempo foi obtido pela brasileira Joana Maria Silva (37,22).

Simone Fragoso assegurou ainda o 6.2 lugar da primeira serie com 0 12.2 tempo (56,23 segundos) das eliminatdrias dos 50 mariposa
(S5). 0 seurecorde de Portugal esta fixado em 51,37 desde 2012 em Berlim. A chinesa Xihan Xu obteve o melhor tempo com 43,90.
Boa prestagao teve também David Carreira ao terminar em oitavo lugar na segunda série dos 50 livres (S8) com um recorde de
Portugal (29,32 segundos). O portugués obteve o 14.2 tempo das eliminatdrias que foram dominadas pelo chinés Yinan Wang
(26,80). 0 ultimo tempo de qualificacao foi obtido pelo canadiano Zack McAllister (27,90).

David Carreira foi ainda quinto classificado na segunda eliminatdria dos 100 mariposa (S8), com 1.07,43 minutos, resultado que lhe
deu 0 10.2 tempo entre os participantes.

0 nadador da Associacao Bairro Anjos terminou em 7.2 lugar na segunda série dos 200 estilos (58) com o tempo de 2.45,23
minutos que Lhe deu o 13.2 lugar das eliminatérias da derradeira jornada da natacéo dos Jogos Paralimpicos do Rio 2016. O seu
recorde de Portugal esta fixado em2.42,50 em 2015.

Nelson Lopes terminou em 5.2 lugar na segunda série dos 50 costas (54) com o tempo de 53,51 segundos que lhe deu 0 9.2 lugar
na geral. As eliminatdrias foram dominadas pelo checo Arnost Petracek com 43,69.

0 nadador do Colégio Vasco da Gama competiu ainda nos 200 livres (S4) onde terminou em 11.2 lugar nas eliminatérias com 3.51,29

minutos. O pupilo de Edgar Andrade terminou em sexto lugar na segunda série a 9 centésimos do seu recorde pessoal.
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