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1 - Estes Campeonatos realizaram-se na Piscina coderta & aquecida do Clube
Fluvial Pertuense , no Porto , nos dias 28,29 e 30 de Marge,
A cobertura & insuflével e cobre uma frea de 1200 metros quadredos,in-
cluindo dois tanques de aprendizagem , um deles de 16X5 e outro 5X3,
além da piscina de 25X15 com 8 pistas,
Poi montada uma bancada para 30espectadores e uma sutra para 150 nae-

dadores,
0 pfiblico , constitufdo na sua grande maioria por familiares dos nade~

dores , encheu completamente a Plscina em todas as jornadas & vibrou
com as provas gque tiveram muito bom nivel técnico e grande interesse

competitive,

Participaram nestes Campeonatos 240 nadadores am representagfio dos wveo-
guintes Clubes e Associagbes

CLUBE FLUVIAL PORTUENSE

ASSOCIAGCXO DE NATACAO DO PORTO
FUTEROL CLUBE DO PORTO

ASSOCIACXO ACADEMICA DE COIMBRA
CLUBE ACADEMICO DE COIMBRA

CLUBE DE FUTEBOL UNIAO DE COIMBRA
GINASIO CLUBE PIGUEIRENSE

ASSOCIACX0O DE DESPORTOS DE COIMBRA

CLUBE NACIONAL DE NATAGXO

GRUPO DESPRBANCO TOTTA - AGORES

SOC .FILARMONICA UNIAO ARTISTICA
ASSOCIAGCKO DE NATAGAO DE LISBO& PTEDENSE

SPORT ALGES E DAFUNDO

SPORT LISBOA E BENFICA
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5 .- A distribui¢do das mcdalhas por Assoclagdes.Clubes e Categorias fol a seguinte
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6 - BRESULTADOS DOS CAMPRONATOS 18 Jornada - Dia 28/3/75
Piscina do C.F,.P,
1 ? p r OV G 25 metros - Aqueclda
| TEMPQ TEMPO
LOO Estilos Juvenis Femininos
INSCRIGAO OFICIAL
18 ~ Lufsa Cavaleiro Madelra SLB (5.43,3) 3, 44,1
28 - Paulw B.Alves SAD (5.50,7) 5.49,0
La - Isabel Pinheiro FCP (6,10,%5) 6,03%,3
53 - Ana Chocalhinhe sruap (6,15,9) 6.06,3
LoO Estilos Juniores Femininos
12 - Ana Banha SAD (5.45,6) 55345
28 - Paula Couceire AAC (6.12,6) 5.9545
38 -~ Patricia Martins CNN (6,09,6) 6,13,8

N a
LOo Estilos Juvenis Masculinos I p FOVO

19 -~ Fernando Cobian FCP (5.49,4) 5.40,0
20 -~ Paulo Heitor e Silva SLB (5.57,1) 5.50,7
- Eduardo Lencastre rcp (6,00,4) FTL

LOO Estilos Juniores Masculinos

12 - Henrique Vicénoio SAD (5,11,6) 5.13,1
2@ ~ Lufs Lopes dos Santos CFP (5.32,7) 5.26,3
3Q - Francisco Raminhos CNN (513411) 51-2819



4Loo Estilos Seniores Maaculinos

1¢ - Joa8l Baltar Leits
20 -~ Antémio Fangueira
30 ~ Lufis Cavaleiro Nadeira
4o . Anténie P,Santos

200 Costas Infantis Feminlines

18 - Maria Jofio Quintas
28 - Joanma& Delerue

33 - Maria Pedro Quintas
La - Terese Figueiras

58 -~ Alda Yeite

68 - Ana Yakochi
7% - Maria Joflo San?tos

200 Cgsteas Juvenis Femipines

18 - Lufsa Gavaleire Madelra
28 - Margarida Mendem Eilva
28 -~ Teresa Parla

La -~ Anm Qomes Pinto
>h
éa

e Susans Watts Serra
- Isabel Amorim
78 - Eugénia Cunha

200 Coatas Juniores Femininos

128 - Isabel F,Silva

28 - Lurdes Gilil

%8 = Adelmlde Melo

482 cristina Casinhas
- Manuela Cunha
-~ Teresa Coelho

78 ~ Maria José Lamas

200 Costas Seniores ¥Fenm

18 -~ Dulce Gouveia
28 -~ Cris¥ima C, Costa

GFP
P
318

ANC 3513

FCP

FCP
FCP
SLB

SFUAP

CAC
STOAP
SAD
FCP
CAC

FCP
aLB
CAC
SAD
CFP
SAD

SAD

CAC

(5.35,5)
(5.43,2)
(5.27,8)
(5.45,0)

FProva

(2.57,9)
(2,51, 3)
(3.0%,3)
(2,5%,9)
(3.01,6)

(3.07,0)
(%.11,2)

(2,48,9)
(2,56,5)
(2,54,0)
(2,58,0)
(2,55,5)
(3.01,4)
(3,02,6)

(2.48,4)
(2,50,8)
(2,53,7)
(2.51,1)
(2,56,0)
(2,5%,9)
(3,00,6)

(204339)
(2.54,7)

5«20, 7T
5e2845
5e29 h
544049

2. 51'5
d,53,<

2,2%92

200 40

305,41
3,10,7

2,46,
2,46,2
2, 47,9
2,2%,7
2,56, 4
2,59,0
3.00,5

2.47,0
ey D
2,5345
2,55,8
2,59,8)
2,55,8
%.,00,9

2,39,1 ~ REC

2-.53!3

SEN



200 Costas Infantlis Masculinos

10
20
ZQ
Lo
5Q
60

200 Costas Juvenis Masculinos

10
2Q
3Q
4Q

200 Comstas Juniores Hasculinos

1Q
2R
3Q
Lo
50
6Q

200 Costas Seniores Masculinos

10
2Q
30
4o
50

100 Livres Infantis Femininos

Jo8o Paulo Plinto
Jacob Frischknecht
Jo#o S, Martins
Joasé Brenlha
Armando Canas
Manuel Barroso

Jorge Leal

André Ponseca
Jonad Saraiva Silwa
Fernando Almeida

Carxlea Modesto

Antdnio Botelho de Melo
Jo&oc F.,Concelghlo

Jeime Fidalgo

Lufes Lopes dos Santos
Anténio A, Freitas

Pedrc Matias

José M,Gongalves

José Guedes Neves
José Gomes Pereira
Joeé Pinte dos Sgntos
Jo8lo Queird

12 - Paule Santana

28
38
La
58
6a
7a
8a
93
10

Paule Rarbeiro
Joana Andrade
Vilma Naldo

Helena Barata Alves
Teresa Andrade

Ana PFerreira

Alda Leite

Ana Yokochil

Ana Noguelra

FCP
SAD
CNN

C FUC
SLB
FCP

JCP
SFUAP
KP
SAD

CAC
SLB
SAD
CFP
CFP
CFuC

AAC
FCP
SaD

AAC

P
SAD
¥CP
SAD
SAD
303 &
CNN
FCP
SLB
SLB

L2 Frova

(3.,09,3)
(2,57,5)
(3,01,9)
(3,06,7)
(3.0""00)
(3,06,0)
(3,09,2)

(2.39,9)
(2,49,4)
(2,49,6)
(2, 47,4)

(2.32,5)
(2.53,5)
(2.3Q,6)
(2,39,8)
(2. 44,4)
(2,45,0)

(2.28,9)
(2.29,9)
(z2,2%,5)
(2,38,3)
(2.33,1)

Prova

(1,10,2)
(1.10,9)
(1.15,5)
(1.14,5)
(1.,14,7)
(1,18,6)
(1.17,6)
(1,16,1)
(1.,19,6)
(1.18,9)

2.53,2
2.55,0
25745
2,570
3.00,2
3.0%,0
3.05,0

2,345

2.2%,8 « REC

2,34,2
2¢3057
2,36,3
2.43,8
2, 44,0

2,26,8
2.,28,9
2,3243
2,5249
2.36,8

1,08,2
1,10,8
1,12,2
1.,14,6
1,14,9
1,16,0
1.,16,1
1,16,4
1,16,9
1,174

JUN
ABS



100

118~
128~

138

100

BK-!
28
28

58
68

8a
38

Iivres Infantis Femininos -~ (Cont,)

Isabel Martins

vanda Tarré de Sousa
Cliudig Osbrio
Ana Liticia Rodrigues

1Livres Juvenis Femininos

Paula fndrade
Cristina M,Souasa
Ana Gastro

Terega Faria
Lufsa Cavaleiro Madeira
Paula Barata Alves
Isabel Plnheiro
Paula Morais
Cé&ndida Simplicio
Margarida M,Silva
Isabel Amorim

100 Livrea Juniores Femininos

18

28
34
La
5a
6a

Ana Beaha
Cristina Merca
Palmira Andrade
Margarida Simdes
Cristina Casinhas
Salomé Fernandes
Manuela Cunha

Dulce Silva

100 Livres Seniores Femininos

18

28
2g
La
58

Tereaa (Qliveira

Helena Fernandes

- Helena Varela

Paula CTonceigfo
Isahel Lobo d'Eg¢a

SLB
SAD

SLB
SLB

P
SAD
¥CP
CAC
SLB
SAD
FCP
SAD
SAD
CAC
)P

SAD
CNN
CFP
SAD
SAD
FCP
CFP
FCP

CAC
P
SAD
SLB

SFUAP

6

(1,20,0)
(1,17,7)
(1.19,0)
(1.20,0)

(1.11,5)
(1L.08,4)
(1.12,3)
(1,11,3)
(1,08,2)
(1.12,0)
(1.14,0)
(1.14,6)
(1,14,8)
(1.15,4)
(L.14,.4)

(1,06,7)
(1.,12,0)
(L,2,1)
(1.,12,6)
(1.09,8)
(L.12,3)
(1.13,9)
(1.13,6)

(1.07,8)
(1,07,5)
(1,08,8)
(1.1243)
(1,09,4)

1,17,8
1,18,3
1.19,1
FTL

1.08,1
1,10,6
1,10,9
1.,12,4
1.,12,5
1.12,7
FTL

FTL

1.06,8
1,08,5
1.08,8
1.11,9
1.12,1



100 Livres Infantis Yasoulinee

18 - Paulo Torres FCP (1,08,4%) 1.06,9
2Q~~ Paulo Pinheiro KCP (1.11,0) 1,09,4
32 - Jos§ S, Mota rcr (1.13,7 1.12,8
ho - MErio Soares SAD (1.11,6) l.12,2
50 - Rui Perreira (1,11,4) 1,12, 4
62 - Fernahdn Teixeira (1,12,0) 1,12,7
70 - Jos€ € _Pinto (1.15,8) L.13,1
80 -~ Jo8o SimBes SLB (1.13,9) 1.13,1
9¢ -~ Rui Carrelhas SAD (1.15,6) 1,14,7
100 - S8rgiec Nascimente CFP (1,15,0) 1.14,7
110 - Jos€ Dias Tomé SAD (1.15,9) 1.15,%
122 « Ant8nio Casalini SAD (1.16,0) 1,19,6
~ Luls Borges Preites (1.15,9) PTL
100 ILivres Juvenis Mascnlinos
19 - Pauls Frischknecht SAD ( 56,6)
20 - André Yeuseca P (1,02,7) 1,01,6
30 - Pedro A.Sousa FC P (1.06,9) 1,03, 4
Lo - Jaime Bento (1-06g5) 1.02;1
50 - Jofo Valente Gomes (1.05,2) 1,06,
60 -~ Joo Rodrigues (1,05,8) 1,06,7
- Paulo Heiter o Silva SLB (1,07,9) 1,06,7
82 -~ FPernando M.S3ilva FOP (1,07,3) 1,06,8
92 - Vitor Marques SFUAP (1.07,6) 1,06,9
109 ~ Fernando Almeida FCP (1,07,9) 1,073
110 -~ JAmflear Naldo SAD (1.08,8) 1,09,0
- Pedro Alves GDBTA (1.08,1) FTL
100 Livres Juniores Mascullnos
12 - Henrique Vicé&ncio SAD ( 58,8) 59,4
20 - Eduardo Torres Pimto FCP ( 59,7) 1.05,0
38 -~ Orlande Dias SAD (1,09,0) 1,01,1
4o -~ Jofo F.Conceiclo SLB (1,04,6) 1,02,3
50 - Jorge Miguéis AAC (1,03,3) 1.02,5
60 « Rolando B, Freitas P (1.04,8) 1.02,6
70 -~ Francisco Raminhos CNN (1,02,2) 1.03,3
80 -~ Jos€ Lufs Antunes SAD (1.,0441) 1.03,9
90 « Fernardo Bugalho SAD (1.04,9) 1.,04,1
102 -~ Joaquim Pitorra Monteiro GCF (110‘*. 5) 1.0‘%3
112 - Paunlo Augusto Pereira SLB (1.05,0) 1,04,9



100 Livres Juniores Mascuvlinos

10
20

José Gomes Pereira
Joflo Torres Pinto
Joaguim Carvalhc

José Santos Silva
José Baltar lLeite
Lu{s Cavaleiro Madeira
Francisco Raminhos
Paulo Figueiredo

Josb M, Pereira
Carlos Martins
Anténio Coelho Newes
Carlos Heltor ¢ Silva

SAD
FCP
AAC
SAD
CFP
SLB
CNN
AAC
GCF
CFP
SAD
SLB

4 X 100 Bstiloe Infantis Femininos

Maria Joflo Quintas
Paula Santana
Teresa Andrade

Joana Andrade

Joana Delerue
Helena Barata Alves
Vilma Naldo

Paula Barbeiro

¥FCP

SAD

4L X 100 Estilos Juvenis FPemininos

A
|
|

Isabel Pinheiro
Isakel Amorim

Ana Castro
Paula Andrade

Susant Watts Serra
Cristina Sousa
Paula Barata Alves
Paula Morals

Margarida Mendes Silva
Teresa Faria

Paula Silvano

Eugénia Cunha

¥COP

SAD

CAC

55,4)
58,7)
59,8)
59,2)
(1.02,2)
(1.01,0

(1.02,2)
(1.00,3)
(1,01,4)
(1,02,9)
(1.02,4)
(1.01,8)

7% Prova

(5.29,5)

(5.39,5)

(5.12,4)

(5.22,0)

(5.51.2)

2547

1.00,4
1,00,5
1,00,7
1.01,2
1.0%,3
1.01,6
1,02,5
FTL

FTL

PTL

5-2?'? - m -INFu

S 44,1

5.11,2 -~ REC ,JUV

5. 22'2

5.27,k



9

4L X 100 Estilos Suvenis Femininos -~ Cont,

Ana Einto

Ana Pedxro

Ana Chooalhinho
La

Silvia Duarte

SFUAP

X 100 Betilos Juniores Femxininos

|
|
!

Teresa Coelho

Cristina Casinhas
Ana Banha
Margarida Simdes

Isabel P.51ilva
Salomé Fernandes
Ana FYernandes
Dulce Silva

Mariga Montalvllo
Isabel Torres
Paula Couceiro
Manuela Antunes

SAD

FCP

AAC

& X 100 Bstilos Seniores Femininos

|

L ¥ 100 Estilos Infantis Masculinos 8 ?p r‘O\/O

|

Dulce Gouvela
Helena S4lvano
Teresa Olivelira
Manuela Mendes Silva

Rloardina Oliveira
Maria Jo8o Mariani
Antonieta Caleiro

Luf{sa Ribas

Nuno Lobo
Vitor Pinto
Vasco de Sousa

Paule Pinhelro

Jacob Frischkmeoht
José Fidalgo
MArio Soares
Fernando Teixeira

CAC

CFP

KP

SAD

(5.36,7)

(5.23,0)

(S.41,3)

(5.47,6)

(5.23,5)

(5.39,0)

(5.35.6)

(5.40,0)

5.40,8

5132!6

5.3%,0

5035]6

2.,07,8

S5.40,45

5.21’5 - m.m.



10
L ¥ 100 Estilos Infantis Mascvlinos - Cent,

Jo8o Simbes
Manuel Barroso
>4 Alexandre Yokochi. SLB (5-4719) 5-48a8

Jo80c Carvalho

Ful Ferreira
Jo8o0 Martins
Lo CNN (6,04,4) 5.54,9

Carlos Cerqueira

Marino Martins

Sérgio Nascimento
Pedro Souto
José Mariani
José Freitas

50 CFP (6.01,3) 5.59,2

& XY 100 Estilos Juvenls Masculinos

Peulo Frischknecht
Carlos Hodesto
18 Jo%o0 Rpdrigues SAD (5.00,7) 4,5147 = REC.JUV

Jaime Bento

Fexnando Cobian

José Borges

22 Tandré Fonseca FOP (5.21,4) *.53,2
Pedro Sousa
Vitor Marques
Jofo Gones

39 SFUAP (5-1118) 5,11,3

Saraiva 3a Silva

Jaime Lourengo

4 ¥ 100 Estilos Juniores Masculinos

Jaime Pidalgo

§Henrique Vicéncio
1Q

Orlando Dias SAD (%.39,6) 4,36,7 - REC,JUN,

José Antunes

Antbéniao Preitas
Lufs 3antos

) %Vitor Qliveira CFP (4.51,7) “.50,0
Anténio Flerim



& ¥ 100 Juniores Masculinos

José Boga

Nuno Pires
58 Francisco Raminhos CNN (5-0708) 5.05,1

José Taveros

Auguste Pereira
Urbano Tavares
4o Pinto Rodrigues SLB (5,0843) 5,08, 4

Joflo F,Concelglio
k ¥ 100 Estilos Seniores Masculinos

Jos® Gomes Perelra
Carlos Oliveira

18 s»Virgilio Pereira SAD (4.27,5) 31,2
Joaé Silva

José Guedes Neves

MArio Barros

28 Jofo Pimto FCP (4'}8l2 4-33'0

Antfnio Fangueiro

Luf{s Cavaleiro Madeira

Carlos HBeltor e Silva
¢ José Sim8es

Carlos Cruchinho

SLB (4,39,5 L,37,2

José M,Gongalves
4 Jorge Terres
. Joaquinrm Carvalho ARG (4,46,6) 4,386

Paulo Figueiredo

28_ Jormada Dia 29/3/75
15:00 Horas

200 Estiloes Infantis Femlnines 13 p r O \/O
18 - Paula Santana FCP (2,49,2) 2,.46,4
28 - Paula Barbeiro SAD (3.03,2) 2.55,9
38 -~ Ana Yokochi SLB (3.09,8) 3.03,2
4La - Augusta Ruas CAC (3.09,2) 3,09,6
58 - Teresa Figueiras FCP (3.,08,2) 3.10,6



200 Estilos Juvenis Femininos

12 - Teresa Faria CAC (2.50,3)
28 -~ Lufsa Cavaleiro Madeira SLB (2,46,2)
38 ~ Paula Amsdrade FCF (2.,47,0)
kg -~ Susana Wabis Serra SAD (3.03,5)
58 - Ana Pedro SFUAP (3.06,2)
200 Estilos ~Tunlferes Femininos
18 ~ Ana Banha SAD (2,42,7)
28 - Paula Couceiro AAC (2,52,8)
38 ~ Palmira Andrade GFP (2,57,8)
4 -~ Isabel F,Silva FCP (2,52,5)
58 - Adelaide de Melo CAC (2.57,0)
6a -~ Patrfoia Martins G XN (2,56,4)
78 -~ Lurdes Gil SLB (3.01.0)
200 Estilos Seniovres Femininos
18 -~ Dulce Gouvela CAC (2.50n3)
28 —~ Cristina Costn AAC (2-5417)
a
200 Eatilos Infemtis Mamculinos 2 . ID rova
12 - Vaaco Sousa FCP (2.5%,5)
20 - Jo%o Pinto FCP (2.59,3)
22 -~ Joflo Martins CNN (3.,01,8)
49 ~ Eduardo Morais SAD (%,02,0)
200 Estilos Juvenis Mascullnos
12 - Paylo Frischknecht SAD (2,23,7)
20 -~ André Fonmeca FCP (2.43,7)
30 - Paulo Heltor ¢ Silva SLB (2.50,0)
4?2 - Fernande Almeida FCP (2."5.3)
52 -~ Eduarde l.ensastre FCP (2,48,2)
200 Estilos Junicres Masculines
12 -~ Henrigue Yic8ncio SAD (2,23,7)
29 - Jo%o Conceiglio SLB (2,33,8)
3°2 _ Prancisco Raxinhos CNN (2,33,8)
- Lufs L.d08 Santas CFP (2,34%,9)
50 -~ Jaime Fidalgo SAD (2,34,2)
6C -~ Antdnio Mreitas CFP (2,43,0)
- Vitor BIPO'O CFUOC (214419)

2,46,0)

2.46,2
2.46,5
2,59,9
3.04,5

2. 54 8
2,48,
2,524
2-5335
2,55,0
2.56,2
2,57,1

214310
2.54,3

2,70,1

3.01'“

2.21.8
2,35,1
2,40,7
2.41,6
2,47,5

2,242
2,31,1
2,32, 4
2.32,4
2,32,6
2.39,8
2.T,.L.

.'LBS



200 Estilos Seniores Masculinos

12 - Carlos Ojiveira
2Q ~ Jost Neves
30 ~ Lufs Cavaleiro Madeira

4o - Anténio Pangueiro
0

59°. Paulo Figueiredo

- Joflo Queird
70 -~ Jofo Monteiro
88 - José Pereira

400 Livres Infantis Femininos

18 - Maria Quintas

28 - Joana Apndrade

%23 -~ Joana Delerue

bta -~ Vvilma Naldo

58 - Paula Barreto

62 - Cristina Perreira

78 - Maria ClAudia Osdrio

4LOO Livres Juvenis Femininas

18 - Cristina Mdller e Sousa
28 « Ana Castro
38 - Paula Andrade

La -~ Paula Morais
58 - Isabel Amorim

40O Tivres Juniores Femininos

18 - Ana Banha
28 ~ Margarida Sim8es
28 -~ Salomé Fernandes

400 Livres Seniores Femininos
182 - Helena Varela

400 Livres Infantis Masculinos

12 - Paulo Pinhelro

20 -~ José Luis Tomé

30 -~ Fernando Telxelra
40 - Joflo Sim8es

52 - José Mota

6Q - Ruil C . Ferreira

79 - Vitor Pinto

8Q - Manuel Carrelhas

~ Vitoxr Mota

SAD
FCP
SLB
}CP
AAC
AAC
AAC
GCF

FCP
FCP
SAD
SAD
SAD
CNN
FCP

SAD
FCP
FCP

SAD
FCP

SAD
SAD
CP

SAD

FCP
SAD
SAD
SLB
FCP
CNN
FCP
SAD
FCP

15

3° Prova

43 Prova

(2,29, 4)
(2,32,5)
(2.29,4%)
(2,36,4)
(2,35,0)
(2.33,8)
(2,40,0Q)
(2,38,0

(5.25,2)
(5.24,8)
(5.22,1)
(5.41,6)
(5.44,7)
(5.52,3)

5.5%,4)

(5,08,6)
(5.16,3)
(5.11,8)
(5.40,0)
(5,34%,6)

(5.11,7)
(5.%13)
(5.31,7)

(5.04,1)

(5,09,5)
(5.23,3)
(5.21,6)
(5.31,7)
(5.28,7)
(5.,33,0)
(5.36,5)
(5.40,9)
(5.,42,2)

2,27,6
2,29,7
2,31,0
2.35,6
2,36,2
2,36,2
2,36,8
2,39,2

S.20,4
£.20,9
5.25,8
5.35,2
S.ab,1
5.46,6
565045

5.07,3
5.09,9
5¢11,7
5.26,0
5.35.4

5,23,1
5.23,4
5.39,8

5.18,2

5.07,0
5.19,6
5.23547
5.2k, 7
5e2543
5.28,3
5¢3543
5.4046
F.T.L,



400 Livres Juvenis Masculinos

R -

2Q
30
40
50
69
2Q
80
oTo.
10@
110

Paulo Frischknecht

~ Guilherme Rodrigues
- Jaime Bento

- Paulo Heltor e Silve
-~ Jod8o Rodrigues

- Fernando Cobian

-~ Pedro Sowsa

~ Jol8lo Gomes

- Amflcar Neldo

- Miguel Maura

- Fernandeo fAlmeida

Lpo ILivres Juniores Masculinos

10
20
20
Lo
50
60
7de

- Anténio Batelho de Melo
~ Orlande Diag

- Jorge Miguéis

- José Luf{a Antunes

- Rolande Freitas

- Paulo Pereira

~ Fernando Bugalho

LOoO Livres Seniores Masculinos

10
2Q
20
49
50
60

- José GomBs Pereire
- José Baltar lLeite
- Antbnio Fangueiro
- José Sentps Silva
- Antbénio Santos

- Anténio Saraivae

- Horfcio Oliveira

100 Brucgos Infantis Femininos

18
28

- Teresa JAndrede

- Fernanda Pedro

- Isabel Agular

- Maria Jos£& Santos
- Ana Noguelra

- Helensa Alwvesn

SAD
FCP
SAD
SLB
SAD
FCP
FCP

SFUAP

SAD

FCP

CAC
SAD

SAD
FCP
SLB
SAD

SAD
CFP
FCP
SAD
AAC
SAD
CFP

FCP

SFUAP

FCP
AAC
SLE
SAD

(4,26,5)
(5.02,0)
(5.00,1)
(5.11,3)
(5.02,2)
(5.01,2)
(5,17,0)
(5.22,7)
(5.16,1)
(5.16,4)
(5.09,0)

(4,31,2)
(4.36,3

(4,51,1)
(4,55,0)
(4,46,5)
(4,59,3)
(5.05,9)

(4.29,5)
(4.40,1)

(4.53,1)
(4.48,3)

(4,51,1)
(4,57,9)
(4,53,9)

Prova

(1,30,Q)
(1.31,0)
(1,.34%,7)
(1,3%,1)
(1.36,8)
(1.33,9)

4,19,5 - REC

4,51,7
.53,7
4, 54,9

1.29,9
1,30,2
1.30,4
1.,33,3
1,34,6
1,36,5

JUV

ABS

- EEC.SEN.
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100 Brugos Juvenis Feminines

18 -~ Isabel Plnhelro FCP
28 - Cristina Muller e Sousa  SAD
73 - Paula B,Alves SAD
La -~ Ana Chiocalhinhp SFUAP
52 -~ Ana Redro SFUOAP

68 ~ S{lvia Duarte SFUAP

100 Brugos Juniores Femgininos

18 - Isobel Torres FCP
28 -~ (Cristina Casinhas SAD
38 - Salomé& Fernandes FCP

100 Brugos Seniores Femininos

12 - Teresa (iiveira CAC
22 - Laurinda Fernandes FCP
38 - Luf{sa Ribas CFP
4a - Antonteta Caleiro CFP
58 - Helena Slilvano CAC
100 Brugos Infantis Masculinos O
10 - Vasco Sousa FCP
20 - S8rgio Nascimento CFP
2Q -~ Nuno Lodo FCP
o - José Sarabando SAD
5@ - Jofo Martins CNN

6Q - Luis Freitas SFUAP

100 Brugos Juvenis Masculinos

12 - Antdnio Mouréo SLB
2Q - Carlos Modesto SAD
29 - Jos€& Borges FCP
4o - Eduardo Lencastre FCP

100 Brugos Juniores Masculinos

19 - Henrique Vicéneilo SAD
20 - Joaquim P,Monteito GCF
3Q - Francisco Raminhos CNN
Lo -~ Pedro Sande SAD
50 « Anténio Freitas CFP

6Q -~ Jaime Fidalgo SAD

(1,25,5)
(1.25,5)
(1.25,1)
(1.25,6)
(1,32,1)
(1.3%2,7)

(1.27,2)
(1.30,5)
(1,32,8)

(1.26,5)
(1.28,4)
(1.32,1)
(1.29,5)
(1.32,5)

Frovy

(1.30,2)
(1.35,6)
(1.29,3)
(1.3346)

(1,3743)

(1.36,3)

(1.,16,2)
(1,26,4)
(1.2%,9)
(1,26,3)

(1,11,5)
(1,18,8)
(1,18,5)
(1,19,5)
(1,21,9)
(1,19,2

1131’5

1.26,1
1,28,1
1,31,1

1.2%,1
1,26,9
1.27,1
1,31,8
1.32,1

1,26,5
1,30,k
1,350,7
1,32,2
1.33,4
1,364

1.15,9
1,23,8
1,25,2
3.2940

1.11,8
1,16,1
1.18,3
1,18,8
1,20,0
1.20,3

SEN

ABS



100 Brugos Junieres Masculinos
72 - Anténio Belo SAD
8Q - Joflo Trbia SAD
100 Brugos Seniores Mascullnos
12 - Carlos Qliveira SAD
2Q =~ Carlos Cruchinho SLB
30 —~ Jorge Torres AAC
Lo -~ pPedro Ponoce CNN
50 - And$mioe Vinagre SLB
60 -~ Jos& ds Jamus CFP
- VArio Berros FCP

100 Mariposa Infantis Femiminos

18 - Paula Santana FCP
28 - Ana LGola SLB
3 «~ Marlia Rynsg CAC
48 - Ana C JJeereira CNN
58 ~ Ana YoRoghl SLB
68 ~ Vande Tarré SAD

100 Mariposa Juvenis Pemininos

18 - Lufsa Cavaleiro Madeira SLB

28 « Maria S . Amorinm FCP
38 -~ Ana Castro FCP
La - Paulo Cristina Alves SAD

100 Mariposa Juniores Femirminos

18 - Paula Gouceiro AAC
28 ~ Isabel F.,Silva FCP
28 - Patricia Martins CNN
ha -~ Palmira Apndrade CFP

100 Mariposa Seniores Femlninos

18 - Manuela Mendes Silva CAC
28 -~ Helena Fernandes ¥FCP
38 -~ Helena Varela SAD

16

7

- (cont,)

8

(1.22,5)
(1,22,2)

(1.11,3)
(L.14,3)
(1.,19,4)
(1,17,8)
(1,18,5)
(1,19,5)
(1,19,6)

Prova

(1.18,4)
(1,22,3)
(1,26,4)
(1.24,7)
(1.28,7)
(1,32,2)

(1.14,0)
(1.18,4)
(1,17,4)
(1.18,2)

(1.19,4)
(1.17,9)
(1.20,0)
(1.,22,4)

(1,15,5)
(1,14,1)
(1.14,5)

1.21,47
1l,22,0

1,11,6
1,144
1.19,0
1,19,
1,19,5
1,19,7
F.,T.L,

1,18,0

1.23,2
1.23,7
1.25,3
1,31,6

1,16,k
1,177
1,17,9
1,1845

1.15,1
1,18,7
1,21,1
1,23, 4

1,13,8
1.14,5
1.17,3



100 Mariposa Infantis Masculinos

12 - MArio Soares

2Q ~ Paulo Torres

20 - Jofo Simoes

SALD
FCP
SLB

100 Mariposa Juvenis Masculinos

10
2Q
3Q
Lo
50

Paulo Frischknectrt
Lndré Fonseca
Vitor Costa
Fernando Cobian

Guilherme Rodrigues

SAD
FCP

SFUAP

P
FCP

100 Mariposa Juniores Masculinos

10
2Q
20
Lo
50
60
20

Vitor Oliveira

Ant8nio Botelho de Melo

Jo#8o Conceiglo
Francisco Raminhos
Orlando Dias

Jorge Santiago

Lufs Lopes dos Santos

FCP
CARC
SLB
CNN
SAD
ANC
CFP

100 Mariposa Seniores Masculinos

10
2R
3Q
4o
50
6Q

Jo%o Torres Rinto

José Gomes Pereira
Lui{s Cavaleiro Madeira
Joaquim Carvalho
Carlos Heitor e Silva
Virgf{lio Pereira

Antdnio Freitas

FCP
SAD
SLB
AAC
SLB
SAD
FCP

8 Prova

(1,2%,3)
(1,22,2)
(1.24,9)

(1,03,7)
(1,07,0)
(1.10,5)
(L.15,6)
(1,16,9)

(1.05,9)
(1,08,2)
(1.10,7,
(1,10,7)
(1.10,7)
(1.12,5)
(1,11,7)

(1.05,5)
(1.09,4)
(1.,07,2)
(1.09,5)
(1,.06,5)
(1.09,8)
(1.08,2)

1,21,6
1,22,6
1.25,8

1.,02,3
1,06,8
1.10,2
1,14,5
1,17,0

1,05,9
1,06,6
1.10,9
1.10,9
1.10,9
1.11,9
1.12,2

1,06,6
1,07,2
1.08,1
1,08,3
1.08,8
1,09,7
F,T.L,

- REC ,JUV,



b Y 100 Livres Infantis Feminines

Marie Jo&8o Quintas
Joana fAndrade

;
L Teresa Apndrade FOP
Ai.da Leite
Paula Barbeiro
Joana Delerue
28={yilma Naldo SAD

Helena Alves
L ¥ 100 Livres Juvenis Femlninos

Maria Paula Andrade

Isabel Pinheiro FC P

Paula Barata Alves
Cristina Sousa
C¢fndida Simpliilcin
Paula Morals

3

. Ana Castro
Isabel Amprim

i "

Ana Chocalhinho
Ana Pinuvo

~ Ana Pedro SFUAP
S1lvia Duarte

4 ¥ 100 VLivres Juniores Femininos

Ana Banha
. Cristina Casinhas

8w

- Maria José Lamas SAD
Margarida Simoes
Izabel F.Slilva

g - Salom® ¥ernandes T

Maria D.Silva
Ana ¥aria Fernandes

L Y 100 Livres Seniores Femininos

Teresa Olivelra
Dulce Gouvels
Manueia Silva
Lulsa Perelira

1~ CAC

(4,45,3)

(%.57,8)

(5n0}+’2)

(4,52,0)

(5.00,9)

(5.00,3)

4.57,6 - REC,INF,

4,57,9

4 b7, 2

5,49,5

rF.?.L.

L. 47,0

4,57,9

}+.L|J+,9 et REC .SEN.



19

a
4 X 100 livres Infantis Masculinos 1 O ‘ p rovaQ

Paulo Pinhelro
carlos Mota

14 Paulo Torrxes FCP
José M.Pinto
rnando Teixeira
50 uel Carrelhas SAD

aceb Frigschknecht
MArio Soares

4L X 100 Livres Juvenis Masoulinos

André Ponseca
Fernando Codian
Fernando Almeida
José Borges

Jo8o Rodrigues
aime Bento
Qe
2 arlos Modesto SAD
Amflcar Naldo

Vitor Margues
Jo8o Gomes
Jaime Lourengo
Carlos Silva

10 FCP

3Q

b ¥ 100 Livres Juniores Masculinos

Orlando Dias
Henrique Vicéncio
Jalme Fidalgo
Fernaddoc Bugalho
Luis Antunes

Paulo Pereira
50 José Tavares

Aires Rodrigues

Joflo Conceicglo

10- SAD

SLB

Lufis Lopes dos Santos
30.. Anténio Freitas

Vitor Oliveira

Anténio Florim

CFP

4 ¥ 100 ILivres Seniores Masculinos

José Gomes Pereira
José& Santos Silva
Carlos Qliveira
Anténlio Coelho Neves

1.0 SAD

Jof0o Torres Pinto

José Guedes Neves FCP
Antdénio B,Freltas

José Fangueiro

29

SFUAP

(5:11. 9)

(4,59,8)

(4,22,0)

(4,16,8)

(4,35,2)

(4,09,1)

(4.27,1)

(4,27,0)

(4.02,2)

(4.05,3)

4,47,9 - REC,INF,

4,55,7

4,18,4

4,30,8

4,.36,8

4,08,0

3.58,7

410312



4 ¥ 100 Livres Seniores Mmrsoulines

hy1°.

5Q

800 Livrz:s Infantis Feunininos

18
2a
38
La
58
6a
73
8a
98

800 Livres Jumenis Femininos

14
28

b
4La

58

800 Livres Juniores Femininos

Joaguim Cervalho
Paulo Figueiredo
Jo&0 B.Monteiro
Jos€ Nagalhfies

José Leite
Hor&cio Oliveira
Carlos Gil
José Jegus

Lufs Cavaleiro Madeira

Carlos Simoes

“{Carleos Heitor e Silva

Antfmnie Vinagre

- Cristina Muller e Sousa

Pavle Barbeiro
Mar:.a Jofio Quintas
Maria Joana Apdrede
Marix Joana Delerue
Mariec Pedro Quintas
Ana X, Ferreira
Vilma l'aldo

Vanda I=srré

Maria 0OsArio

Ana Castrc
Paula Andrade
Paula Morailc

Isabel Amorim

18 - Ana Banha
28 - Margarida Simdes
28 -~ Salomé Fernandes

800 ILivres Seniores Femininos

18 - Helena Varele

AAC

CFP

SLB

e
HC4

HO

FCP
FCP
SAD
FCP
CNN
SAD
SAD
}CP

SAD
FCP
FCP
SAD
FCP

SAD
SAD

FCP

SAD

20

- (cont.)

(4,13,5) 4,09,5

(4,10,5) k14,3

(4,19,2) 4,16,4

rnada Dia 30/3/75

10:;00 Heras

a
17 Prova

(10.5713) IO.LFGf,
(11.0-2,1> 10.50,7
(11.10,5) 11.11,5
(11,00,8) 11. 32,1
(11.58,9) 11.43,8
(12-0515) 111451?
(11.24,0) 11,49,6
(12,07,7) 12,04,5
(12,02,9) 12.06,3
(10.25,2) 10.31,6
(10-33’2) 10-38’3
(L0,42,8) 10.38,9
(11,39,4) 11,17,2
(11.21,4) 11, 44,0
(10.42,1) 11.03%,3
(11.19,0) 11,11,6
(11,36,0) 11.17,3
(10.27,0) 10,58,2



800 Livres Infantis Masculinos

10
20
30
4o
50
60
70
80
90
100
119
129
159

- Paulo Pinhelro

~ Paulc Torres

-~ Fernando Telixelra
- MArio Soares

~ José Pinto

- Vitor Pinto

- José Tomé

-~ José Mota

~ Jo&o Sim8es

- Rul Ferreira

- Manuel Carrelhas
-~ José Freitas

- Jodc0 Plinto
- Educrdo Morais
- Hor&cio Marques

~ Joxge Leal
~ Vitor Mota

800 Livres Juvenls Masculinos

19
2Q
30
4Q
50
69
70
80

- Paulo Frischknecht

-~ uilherme Rodrigues
- Jedime Bento

- Fernando Cobian

- Paulo Heitor e Silva
- Jo80 Rodrigues

-~ Am{lcar Naldo

- Miguel Moura

- Fernando Almeida

- Paulo Rameos

800 Livres Juniores Masculinos

10
2Q
20
40
5Q
69
7Q

- Anténlia Botelho de Melo
-~ Orlando Dias

- Rolando ae Prelitas

- Jorge Miguéis

~ Jos€ Antunes

- Paulo Pereira

- Lufs L,dos Santos

FCP
FCP
SAD
SAD
FCP
FCP
SAD
FCP
SLB
CFP
SAD
CFP

FCP
SAD

CFP

FCP
FCP

SAD
rer
SAD
FCP
SLB
SAD
SAD
ALC
FCP
CFP

CAC
SAD
FCP
AAC
SAD
SLB
CFP

2% Prova

(10,27,2)
(L0.25,5)
(10.58,2)
(11.11,0)
(11,20,5)
(11.41,4)
(10,57,3)
(11.12,7)
(11,27,8)
(11,35,5)
(11,49,9)
(11,45,5)

(11.30,2)
(11.49,3)
(11.46,5)

11. 1,73
11,49,9

(9,04,6)

(10,25,3)
(10,09,7)
(10.24,3)
(10.28,9)
(10,14, 4)
(10.57,3)
(10,44, 3)
(10.40,1)
(10-5010)

( 9.24,3)
( 9,27,8)
( 9,53,0)
( 3.58,8)
(10.07,4)
(10.07,9)
(10.21,2)

10.24,5
10,28,7
10,46,4

9.04,1 - REC,

10.05,98
10,11,0
10,19,3
1C.23,2
10,27,
11,18,1
10,46,4
F.T.L.

F.T,L.

JUV

ABS

9.13’0 ol REC .JUN.

9.31,2
9.,47,1
G,54,8
9.57,1
10,05,4
10.05,6



800 Livres Seniores Masculinos

10 - José Baltar Leite
20 - José Santos Silva
30 - Antbnioc Plantier
4o - Antbénie Fangueiro
5Q@ ~ Antbénio Santes

200 Brugos Infantls Femininos

18 - Paula Santana

28 - Teresa Ardrade

%8 - Isabel Aguiar

La -~ Jeana Andrade

54 . Fernanda Pedro

68 -~ Helena B.,Alves

728 -~ Maria Silva

8a - Maria Santos

98 -~ Ana Nogueira
108 - M2 Parafiba Qliveira

- Alice Pereira
200 Brugos Juvenis Femininos

12 - Paula B, Alves

28 =« Cristina Munller e Sousa
322 - Isabel Pinhelro

4a ~ Ana Chocalkinhn

58 -~ Ana Pedro

200 Brucos Junieres Femininos

12 -~ Isabel Torres

28 - Cristina Casinhas
22 -~ Salomé Fernandes
La - Margarida Simdes

200 Brucgos Seniores Femininos

18 - Teresa QOliveira

28 ~ Yaurinda Fernandes
22 - Lufsa Ribas

La -~ Antonimta Caleiro

CFP ( 9.19,8)
SAD (10,0L}2)
SAD (10.14,3)
FCP ( 9.54,8)
AAC (10.,05,8)
3t Prova
FCP (3,10,3)
FCP (3.15,1)
FCP (3,19,2)
FCP (3.16,1)
SFUAP (%.,12,3)
SAD {3,19,4)
CFP (3.30,8)
AAC (3.22,5)
SLB (3,27,&)
SFUAP (3.32,7)
FCP (3,3Q,6)
SAD (2,59,9)
SAD (3.07,1)
FCP (3.00,4)
SFUAP (3,04,9)
SFUAP (3,14,5)
ALC (3.07,5)
SAD (3.09,6)
FCP (3.13,5)
SAD (3.,20,9)
CAC (3.13,0)
FCP (3.13,0)
CFP (3.13,6)
CFP (3.13,6)

9.18,4
gt53'8

10,06, 7
10,09, 7
10.17,5

3,08,2
3.09,3
3,13,6
3.13,9
3,16,2
541746

2,58,7
3,01,2
3,02,2
3,075
3.10,5

%.04,9
3.,14,0
3410,1
3,18,8

32,0045
3,06,5
3,12,4
3,16,6

- BEC ,SEN,

- 15:00 Rores

JUV

ABS

- REC,SEN,



200 Brucos Infamntis Masculinos

10
29
20
Lo
5Q
6Q
7Q
80
90
100

200 Brucos Juvenis Masculinos

-

il

Vasco Sousa
Sérgle Nascimento
Nuno Lobo

Jo&o Martins

José Ridalgo
Jodo Simbes
Manuel Gongalves
Fernando Jesus
Fernandes Teixeira
Lufs Fmeitas
Alexandre Yokochi

1Q - Carlos Medesto
29 -~ José Rarges

200 Brucgoe Juniores Mascullines

10
20
20
Lo
50
6Q

200 Brucos 8eniores Masculinos

10
20
0
40
59
6Q
70
89

Henrique Vicéncio
Joaquinm P, Monteiro
Francisc¢o Raminhos
Pedro Sande
Antbénio Freitas
Luie

Sentos

Carlos QOi1iveira
Carlos Cruchinho
José Santos Silva
Antbénio Coelho Neves
Jorge Torres

Antbndo ¥inagre

Jos€& Jesus

Jorge Ferreira

FCP
CFP
BCP
CNN
SAD
SLB
FCP
FCP
SAD

SFUAP

SAD
FCP

SAD
GCF
CNN
SAD

CFP
CFP

SAD
SLB
SAD
SAD
AAC
SLB
CFP
FCP

e3>

4% FProva

(3,09,3)
(3.22,2)
(3.13,2)
(3.18,1)
(3.19,4)
(3.23,9)
(3,27,0)
(3,27,7)
(3,24,1)
(3.29,4)
(3.32,2)

(3.04,0)
(2.59,5)

(2,39,2)
(2,55,3)
(2,52,0)
(2.56,4)
(2.57,9)
(2.55,5)

(2,39,4)
(2.44,3)
(2.53,4)
(2,47,3)
(2,52,6)
(2.56,2)
(2,55,0)
(2,54,0)

3.07,0
3.13,1
3.16,3
3.19,0
3,24,9
3.26,9
3,274
3,27,6
3.50,41
3.30,2
%.36,9

2.58’6
2.59,4

2.38,0
2.47,3
2.49 .4
2,52,1
2.54,6
2,554

2,38,0
2,43,5
2,48,1
2,49,3
2,52,2
2.52,k4
2,55,8
2,576

- REC.

JUN

ABS

SEN

ABS



100 Costas Infantis Femlninos

la?- Paeula Santana

-~ Joana Delexrue
~ Maria JoBio Quintas
- Maria Jo8o Santos

100 Costas Juvenis Feminlinos

12 - Teresa Farila
28 - Lufsa Cavaleiro Madeira
38 - Margarida Mendes Silva
A Pinto

- Susana Watts Serra
6 ~ Paula Andrade

- Ana Gomes

100 Costas Juniores Femiminos

128 -~ Lurdes @Gil
28 -~ Isabel F _Silva
28 « ARdeladide Melo

- Cristina Casinhzas
100 Costas Seniores Femininos

18 - Dulce Gouveia
28 ~ Cristina Costa

100 Costas Infantis Mascullnos

1@ -~ Paulo Torres
2Q = Jacob Frischknecht
2Q -~ Jofo Martins
4L - Yitor Pinto
5Q = Joflo Porres Pinto

6Q -~ José Brenlha
72 - Paulo Pinheiro
8Q ~ Vasco Sousa

9Q ~ MArio Soares
109 ~ Marinro Martins
112 - Mmnnel Barroso

FCP
SAD
FCP

SFUAP

CAC
SLB
CAC

SFUAP

SAD
FCP

SLB
FCP
CAC
SAD

CAC
AAC

FCP
SAD
CNN
FCP
FCP
FCP
FCP
FCP
SAD
CNN
SLB

24

a8
5 - Provao

(1,25,9) 1.21,8
(1.23,6) 1.21,8
(1.20,4) 1,218
(1,28,0)

(1.18,7) 1,17,5
(1.17,5) 1.18,1
(1,20,6) 1.18,2
(1.23,1) 1.25%,0
(1.22,7) 1.,24,0
(1,23,7) 1,24,0
(1.17,7) 1.17,5
(1.18,3) 1,18,2
(1.21,7) 1.20,2
(1.20,6) F.T.L,
(1.1612) 1.13,7
(1.21,6) F,7.L.

6 Prova

(1.20,9) 1,21,0
(1.23,1) 1.21,0
(1.23,0) 1.22,7
(1.25,7) 1.2%,2
(1,25,4) 1,23,2
(1.26,0) 1,23,7
(1.231) 1,28, 4
(1,27,6) 1.25,0
(1,24,6) 1.25,2
(1.28,9) 1.23,9
(1.26,5) 1.26,0

SEN

ABS



100 Costas Juvenis Masculinos

1Q - André Fonsgeca

20 - Fernando Almelda

30 = Guilherme Rodrigues
4o .~ Carlos Modeato

100 Costas Junliores Mascullnos

12 ~ Henrigque Vieéaclo
20 ~ Joflo Convelgéo
20 - Jaime Fidalgo

100 Costas Senlores Masculinos

10 - Carlos Qliveira
20 - José& Gomes Pereira
30 - José Guedes Neves
49°_ JoBo Queird
- Luis Cavaleiro Madelr
6Q - José Gongalves

200 Mariposa Juvenis Femininos

18 - Luf{sa Cavaleiro Madeira
22 ~ Ana Castro

38 - Maria Sousa Amorim

La -~ Pzula Barata Alves

200 Mariposa Juniores Femininos

18 - Paula Coucedxo

28 «~ Ana Banha

23 —~ Patricia Maxtins
-~ Isabel F_Silwva

200 Mariposa Senliores Femintnos

18 - Helena PFernendes
28 .~ M8 Manuela Silva
38 - Helena Varela

25

FCP
FCP
FCP
SAD

SAD

SLB
SAD

SAD
SAD
KP
AAC
SLB

SLB
FCP

FCP
SAD

AAC
SAD
CNN
FCP

FCP
CAC
SAD

(1,12,9)
(1.,18,6)
(1.,19,0)
(1,18,5)

(1,09,6)
(1,11,5)
(1110’5)

(1,08,6)
(1.,06,3)
(1,09,0)
(1.09,3)
(1.10,7)
(1.09,0)

7% Frova

(2,46,5)
(2,49,0)
(2,57,8)
(2,51,4)

(2,59,1)
(3,01,4)

(2.59,8)

(3.04,6)

(2,40,6)
(2.49,2)
(21421 9)

1,12,8
101647
1,17,6
1,17,7

1.10,5

1,407
1,12,2

1,07,3
1,07,8
1.08,7

1.10,1

1.10,1
1,10,9

2,47,2
2,51,8
2,58,1
2,58,9

2,54,5
2,5748
2,59,1
F,T.L.

2.42,9
2,44,8
2.48,1



200 Maripose Juvenis Masculinos

12 - Paulo Frischknecht SAD
2Q - Vitor Marques SFUAP
2Q - André Fonseca FCP

200 Mariposa Juniores Mascullnos

19-- Anténio Botelho de Melo CAC
2Q ~ Vitor Oliveira CFP
30 .. Orlando Dias SAD

200 Mariposa Seniores Masculinos

192 - José Baltar Leite CFP
29 -« Antbénio Fangueilro FCP
20 . Carlos Heitor e Silva SLB
42 ~ Jo&o Torres Pinto FCP

(2,21,9) 2,21,4 - REC,JUV,
(2.35,7) 2,29,9
(2,36,4) 2,37,38
(2,37,0) 2.22,2 - REC,JUN,
(2,39,6) 2,34,6
(2.32,2) 2,35,4
(2.40,2) 2,34 .4
(2,%0,3) 2,37,3
(2,31,7) 2,40,1
(2,40,8) 2,43,5

Apresentamos 08 nossos cumprimentos

O Secretério Geral

(E.Gameiro das Neves)



