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Rua do Arco do Cego ~90- 69
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COMUNICADO No _ 8/78

10/4/78

I - TORNEIO INTERNACIONAL DE NEHEIM -~ HUSTEN - RFA

Este Torneio realizou-se em piscina de 50 metros nos dias 27,28

TEMPOS  OBTIDOS

100 LIVRES
Cléudia 0sdrio 1 09,60
Julia Sobral 1 08,50
Aida Leite 1 09,10
Ana Neves Ferreira 1 10,50
Lufsa C, Madeira 112,40
Joana Delerue 111,50
$érgio Luz Pinto 113,50
Paulo Azovedo 1 03,40
Orlando Dias 1 01,60
Jaime Bento 1 02,k0
Jorge Miguéis 1 00,00
José Santos Silva 1 01,80
Pedro Almeida Sousa 58,20

200 LIVRES
Paulo Azevedo 2 19,10
Pedro Almeida Sousa 2 13,10
Jaime Bento 2 14,50
Orlando Dias 2 12,00
Jorge Mdguéis 2 11,50
Lufs Lopes Santos 2 11,90
Cléudia Osbrio 2 26,20 (X)
Aida Leite 2 26,80
Jilia Sobral 2 33,80
Joana Delerue 2 32,40
Ana Neves Ferreira 2 k1,10

koo LIVRES
Cléudia Osério 5 06,50
Aida Leite 5 01,20
Joana Delerue 5 22,00
Ana Neves Ferreira 5 32,20
Lu{sa C, Madeira 5 45,50
Jaime Bento L 44 80
Orlando Dias 4 Lo,ko
Jorge Miguéie 4 4o,90
Lufe Lopes Santos 4 41,30

100 COSTAS

Cléudia Osbrio
Aida Leite

Joana Delerue
Sérgio Luz Pinto
Alexandre Pinto
Jo8lo Conceiglo

200 COSTAS

Joana Delerue
JoBlo Conceiglo

100 MARIPOSA

Ane Neves Ferreira
Lufsa C, Madeira
Sérgio Luz Pinto
Yedro Almeida Souaa
Orlando Dias
Vicector Oliveira
Jorge Miguéis

Lufs Lopes Santos

100 BRUGOS

Alexandre Luz Pinto
Paylo Azevedo
Jos8 Santos Silva
Bui Prata Ribeiro
Fernanda FPedro
Jélia Sobral

200 BRUGOS

FPernanda Pedro
José Santos Silva
Rul Prata Ribeiro

- (X) - REC,NAC,INFANTI
- (+) - Desclassificado
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23,90
23,40
20,50
23,60
31,30
10,00

47,80
3k,

3

18,00
21,10
29,40
08,60
09,00
03,80
09,40
09,50

e 29 de Maio de 1977 e nele participou uma equipa portuguesa seleccionadm pela
Federagfo Pgrtuguesa de Natagllo ,

(+)



200 &STILOS 400 ESTILOS
Cléndia Osbrio 2 52,50
Jlia Sobral 2 50,20 Luis Lopes Santos 5 17,00
Aida Leite 2 52,60
Fernanda Pedro 2 55,60 Jollo Concelgéo 5 35,70
Ana Neves Ferreira 2 55,60 Lufsa C, Madeira 6 17,10
Luisa C, Madeira 2 55,00
Panla Azevedo 2 38,80
Pedro Almeida Sousa 2 38,80
Jaime Bento 2 42,20
Orlendo Dias 2 34,40
Iufs Lopes Santos 2 29,5Q
Jo&o Conceigllo 2 33,60
Jorge Miguéis 2 35,00
Victor Oliveira 2 38,70

08 nadadores portuguesses obtiveram boas classificagles

entre as quais se destacam as seguintes :
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A nadadora Cliudia Osério bateu o Recorde Nacional de Infmn
tis em piscina de 50 metros nos 200 m Livres com o tempo de
2 26,20 , igualando o recorde de todes as piscinas .,

II - HOMOLOGAGXO DE RECORDES
Todes as Piscinas

Maio

26 200 Livres INF FEM 2 26,20 Cl&ucia 0Osério ENP Neheim-Hiisten 50 D
Julho

2 100 Livres JUN FEM 1 05,10 Liliana Santos SLB Fluvial 25 D
3 400 Livres JUN FEM &4 55,50 Iiliana Santos SLB n 25D
3 200 Estilos JUN FEM 2 36,50 Liliana Santos SLB " 25 D
Agosto JUN

6 Loo Estilos ABS FEM 5 32,86 ILiliana Santos SLB Coimbra 5 D
6 100 Livres JUN FEM 1 o4,97 1iliana Santos SLB " S0 D
7 800 Livres JUN FEM 10 13,27 Liliana Santos SLB " 50 D
9 200 Livres INF FEM 2 24,53 (Cléudia 0sdrio FCP " 50 D
9 200 Livres JUN FEM 2 21,06 Iiliana Santos SLB " 50 D
9 200 Maripe Y9 FEM 2 37,93 TIiliana Santos sLtB " 50 D

ABS
13 100 Livres JUN FEM 1 04,73 Liliana Santos SLB Elvas 25 D



Agosto
16 4X100 1ivre:s

18 400 Livres

LOo Livres

19 800 Livres
1500 Livres

20 100 Livres
1?7 100 Livres

ABS

JUN
ABS
JUN
ABS
SEN
ABS
SEN
ABS

JUN
ABS

JUN

18 4X100 EstilosSEN

Novembro

19 400 Livres

20 200 Estilos
200 Livres

Degenbro
L 200 Costas
8 1500 Livres

18 100 Costas
1978

Janeiro
6 200 Estilos
LO0 Livres

4X100 Estilos

7 400 Livres
20 100 Marpa
100 Marip2

2l 200 Livres

100 Costas
22 100 Livres

200 Livres
100 Costas
29 800 livres

1500 Livres

4X100 Estilos

JUV
ABS

JUV

JUvV
ABS

INF

JUV
ABS

Juv

SEN
SEN

SEN

SEN
SEN
SEN
JUV
ABS
INF
3

INF

1B8%

SEN
ABS
SEN
ABS

SEN

MAS

MASC

MASC

MASC

MASC

MASC
FEM

MASC

FEM
FEM
FEM

MASC
FEM

FEM

MASC
MASC

MASC

MASC
MASC
MASC

FEM

MASC
MASC

MASC
FEM
MASC

MASC

MASC

{José Gomes Psreira
’Paulo Frischknecht

3 39,69 < Antonio B.de Melo
{Rui de Abreu
4 12,34 Rui de Abreu

4 11,10 Paulo Frischknecht

8 54,54 Jos€ Baltar Leite
16 41,54 José Baltar Leite

53,89 Rui de Abreun
1 04,70 Liliana Santos

{ Carlos H,Silva

& 26’40.jCarios Cruchinho
lJosé Tavares
;Luia Lopo

4 50,10 Cléudia Osdrio
2 40,20 Paula Sentana
2 20,50 PFaula Santana

2 39,40 José C.Moreira
19 15,50 Ailda Leite

1 14,40 Teresa Figueiras

30 Rui de Abreu

30 José Baltar Leite
{Antonio Florim
Antonio Freitas

% 25,90 { y1ctor Oliveira

José Baltar lLeite

L 12,50 Paulo Frischknecht
1,01,60 Paulo Frischknecht
1 01,24 Paulo Frischknecht
2 19,30 Cléudia Osbrio

1 13,00 José C.Moredra
53,70 Rui de Abreu

2 23,80 José C.,Moredra
1 12,20 Teresa Figueiras
8 47,90 José Baltar Leite

16 38,00 José Baltar Leite
Antonio Florim
Antonio Frelitas
Victor Oliveira

LJosé Baltar Leite

4 24,30

ENP
SLB

SLB

FCP
CF¥
CFe

FC¥
FCP

FCr

CAC
CFr

Cr¥

SAD
ENP
ENP

FcP

J¥nkoping

n

"

1t

Sevilha

Sevilha

Antas
"

"

n
n

1"

Vigo
"

Areeiro

Genebra
1"

Antas
1

Genebra
Fluvial

1"

1t

n

1"

50 D

50 D

50 D

50 D

25 D
25 D
25 D

25D
25D

25D

25D
25D

[w)

e5

25
50
50

oo

25D
50 D

25D
25 D
25D

25D

25 D



Fevereiro

11 . 200

200
200
200

100
100
100

100
100

200

200

12~ 200

200

100
100
800

100
400

5- 200
200
100

koo
100
200

200
100

200
200
1500
200

Livres

Iivres
Livres
Iivres

Livres
Livres

Brugos

Marips
Mearipa

Estilos

Estilos
Livres

Livres

Costas
Marip8
Livres

Costas
Livres

Costas
Costas

Livres

Livres

Mariphk
Maripé

Brugos
Costas

Castas
Costas

Livres

Estilos

800 Livres

Juv

-l .

Aps FEM 2 17,70
SEN FEM 2 26,85
SEN FEM 2 25,49
SEN FEM 2 20,76
8 masc 53,47
SEN

aps MASC 52,89
SEN FEM 1 23,72
JU¥ FEM 1 11,98
JUV FEM 1 11,57
SER

Aps MASC 2 14,18
SEN

Apg MABO 2 10,25
SEN MASC 1 57,74
SEN

Apg MASC 1 55,53
J9¥ FEM 1 12,08
SEN MASC 1 00,21
SEN .,

Apg MASC 8 54,10
INP MASC 1 12,60
SEN

A5 MASC 4 10,90
SEN

Apg MASC 2 16,00
INF MASC 2 34,90
SEN

apg MASC 51,93
Juv

apg FEM & 45,48
SEN MASC 59,97
JUN

SEN FEM 2 59,46
SEN

ADS MASC ) 011?2
Juv

aps FEM 2 33,40
SEN FEM 2 34,30
SEN

apg MASC 16 27,92

JUN FEM 2 35,88
SEN wasc 8 43,51

ABS

215udia Osdrio

Ana Banha
Teresa Faria
Teresa Faria

Ful de Abreu
Rul de Abreu
M8 Luz Mendes

Paunla Santana
Paula Santane

Rul de Abreu
Rul de Abreu
Rat de Abreu
Rui de Abreu

Teresa Pigueiras
Rul de Abreu
Paulo Frisehknecht

José C, Moreira
Paulo Frischknecht

Rul de Abreu
Joaé C Moreirs
Rui de Abreun

Cléudia 0sdrio
Paulo Frischknecht
Liliana Santos

M2 Luz Mendes
Rui de Abren

Taresa Figueiras
Teresa Faria
José Baltar Leite

Liliena Santoe
José Balter Leite

FCr

SAD
CAC
CAC

CAC
CAC
CAC

CFP
CFP

CAC
CAC
CAC
CAC

FCP
CAC
SAD

FCP
SAD

CAC
FCP
ENP

EN®
ENP
ENP

ENP
ENP

ENP
ENY
ENY
ENP
Crr

"

1t

1"®
1"

134

1

1"

"
"

i

Fluvial
Aresiro

Coimbrea
Fluvial
Atenas

"

"

1"
i
"

14

1t

25 D

25D
25 D
25 D

25 D
25D
25 D

25D
25D

25D
25 D
25D
25 D

25D
25D
25 D

25D
25D

25 D
25D
25D

25 D
25 D
25 D

25 D
25D

25D
25 D
25D

25D
25D



Margo

18-4X100 Estilos

4X100 Iivwes

100 livres

400 livres

200 Maripa
100 Brugos

200 Brugos

19-100 Costas
100 Costas
800 Livres

4X100 Estilos

4X100 Livres

200 Brugos
Abril
1-100 Livres

Lx100 Estilos

L4X100 Estilos

100 Livres
100 Livres

Loo Estilos

400 Estilos

SEN

ABS

Juv
ABS

ABS

SEN
ABS

SEN

JUN
ABS

JUV
ABS

SEN

Juv
ABS

ABS

SEN

ABS

Juv

JUV
ABS

Juv

JUN
SEN

ABS

Juv
ABS

MASC

FEM

FEM

FEM
MASC

FEM
FEM
FEM

FEM

MASC

MASC

FEM

bJ

FEM
FEM

FEM

FEM

v -

-5 -

{ Rui de Abreu
11,64 ) Jeime Fidalgo
{ Paulo Frischknecht
José Gomes Pereira

{ Paula Santana

1
l#’67‘iraula Barbeiro

Cléudia 0Osério
Liliana Santos

02,70 PFaula Santana

09,21 José Baltar Leite

13,81 Rul de Abreu
23,32 M& Luz Mendes
36,42 Carlos Modesto

12,04 Teresa Figueiras
13,01 Teresa Faria

49,27 Clludia Osbrio

@eresa Figueiras
_ M& Luz Mendes
51,97 jliliana Santos
\Paula Santana

José Gomes Pereira
Paule Frischknecht
Jos€ Baltar Leite
Rui de Abreu

44 20 Nuno Lobo

37,10

02,20 Faula Santana

{Jo80 T,#into
Nuno Lobo
Vasco de Sousa
Rogério Silva

Aida Leite
Cristina Oliveira
Teresa Figueiras
Cléudia 088rio
04,50 1iliana Santos

04,50 Teresa Faria

37,20

02,00

31,64 TLiliana Santos

27,70 Aid3a Leite

ENP

ENP

ENP

ENP

ENP

ENP

FCP

CFy

FCF

FCY

SLB
CAC

SLB

Atenas

1

Antas

Fluvial

1"

1

Areeiro
Coimbra

Areeiro

Fluvial

25D

25D

25D
25D

25D
25D
25D

25D
25D
25 D

25 D

25D

25D

25D

25D

25D

25 D
25D

25D

25D



III - HOMOLOGAGKO DE RECORDES

1977
Maio
28-200 Livres

8958 Estilos

Loo Estilos

Loo Estilos

400 Estilos
200 Costas

200 Costas
100 Livres
100 Livres

4100 Estilos

LX100 Estilos
4X3100 Estilos

4X100 Estilos

4X100 Estilos

Agosto

? L4X100 Estilos

100 Costas
800 Livres
800 Livres

1500 livres

1500 Livres
800 Livres

800 Livres
100 Maripe

6 100 Costas
100 Costas

INF

JUN
ABS

ABS
SEN
INF

ABS
JUN

JUN
ABS

JUV

JUN

Juv

ABS

JUN
JUV
JUN

ABS

SEN
JUN

SEN
ABS
JUN

INF
INF

-6 -

PFISCINAS DE 50 METROS

IBM
FEM
FEM

MASC
MASC
FEM
FEM
FEM

MASC

FEM

FEM

MASC

MASC

MASC

2
5

26,20 ClBudia Osbrio
32,86 Liliana Santos
48,232 Ana Banha

58,69 Paulo Frischknecht

00,83 Antonio B.de Melo
43,53 Teresa Figueiras

39,49 Teresa Faria
o4,97 Liliana Santos

55,16 Paulo Frischknecht

jmﬁ Jo%o Quintas

Isabel Aguiar

13455 Paula Santana
Isabel Martins

Teresa Faria

M8 Luz Mendes
12,97 Y Eugénia Cunha

Margarida M,Silva

Yaulo T, Finto
Nuno Lobo
Vasco de Sousa
Rogério Silva

Amilcar Naldo

Carlos Modesto
34,13 ¥aulo Frischknecht

Carlos Serra

Antonio Florin
José Baldbar Leite
Victor Oliveira
Luis Lopes Santos

{‘l‘eresa Faria

47,48

31,79

M@ Luz Mendes
Eugénia Cunha
Julia Sobral
14,65 Teresa Faria
15,20 Aida Leite
13,27 Liliana Santos

07,47

15,53 Paulo Frischknecht

17,05 José Baltar Leite
13,50 Yaulo Frischknecht

12,35 José Baltar Leite
12,49 ILiliana Santos
17,06 Teresa Figueiras
16,55 José C, Moreira

ENP
SLB
SAD

SAD

CAC
FCP

CAC
SLB
SLD

CF?

CAC

FCP

SAD

CFP

CAC

CAC
FCP
SLB

SAD

CFP
SAD

CFP

SLB
FCP¥
FCX

Neh Hiisten 50

Coimbra

1"

1t

1"
1

"

"

"

"

1

1"

n
1

3 3
U U U vy U o v u

3 & 38 3

\n
O

50

50

o

U U U U oo U ooy



8 200 Estilos

200 Estilos
200 Estilos

Loo Livres
Loo Livres
Loo Livres
4oo Livres

4X200 Livres

8 4X200 Livres

Lx200 livres

9 200 Livres
200 Livres
200 Brugos

20U Maripa
200 Maripa

LX100 Livres

L4X100 Livres

L4LX100 Livres

9 4X100 Livres

JUN
ABS

SEN
SEN

Juv
ABS

JUN
ABS

SEN

Juv

JUN

SEN

INF
JUN
ABS

Juv

JUN
ABS

JUV

JUN

SEN

JUV

FEM

FEM
MASC

FEM
FEM
MASC

MASC

MASC

MASC

FEM
FEM
FEM

FEM
FEM

FEM

FEM

MASC

£ F F F OOV

-7 -
37,71 Liliana Santos

43,61 Palmira Andrade
23,03 Antonio B,de Melo

57,23 Aida Leite
57,78 Liliana Santos
18,01 Paulo Frischknecht

23,50 José Baltar Leite

Paulo Agevedo
Jodo ¥,Silva
M&rio Soares
José Dias Tomé

Yaulo Frischknecht

Carlos ferra
49’32 Jaime Bento

Jofo Rodrigues

12,13

José Gomes Fereira
Orlando Dias

36,69 José Santos Silva
José Luis Antunes

24,53 Cl&udia Osério
21,06 ILiliana Santos

3 03,53 Ana Chocalhinho

45,42 Ana Yokochi
37,93 Liliana Santos

Paula Santana

Isabel Martins
37,93 Eulflia Silva

M8 Jofilo Quintas

Teresa Faria
Eugénia Cunha
Margarida M,Silva
M& Luz Mendes

36,96

Helena Fernandes
Palmira Andrade

Pauloc Azevede
JoBo ¥,Silva
M&rio Soares
José Dias Tomé

Salomé Fernandes
41,46 Laurinda Fernandes
13,78{

SLB

FCP
CAC

SLB
SAD
CFP»

SAD

SAD

SAD

FCP
SLB
SFUAP

SLB
SLB

CFP

CAC

FCP

SAD

Coinbra

1
1

1"
1
1

1"

L]

1t

n

1"

"
1
"

1

1"

1

1"

8\1’1
o
U U v v vy v
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50
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Agosto
9 4X100 ILivres

4X100 Livres

16 4X100 Livres
100 Livres
17 200 Livres
200 Livres
100 Costas
18 400 Livres
400 Livres
100 Marip®
200 Estilos
19 800 Livres

1500 Livres

20 100 Livres

21 4X200 Iivres

200 Livres

ABS

ABS

JUN
ABS

SEN
ABS

ABS

ABS

JUN
ABS

ABS

SEN
ABS

SEN
ABS

JUN
ABS

ABS

SEN

MASC

MASC

MASC

MASC

MASC

MASC

MASC

MASC
MASC

MASC

MASC

MASC

-8

3 59,79

3 56,32

3 39,69

-

Paulo Frischknecht
Carlaos Serra
Jaime Bento

Jod3o Rodrigues

Jos8 Gomes rereira
Orlando Dias

José Santos Silva

José Luda Antunes

Yaulo Frischknecht
José Gomes Pereira
Antonio B.de Melo

{ Rul de Abreu

Sk , 66
1 57,7

1 57,40
1 04,13
4 12,34
b 11,10

59,98
217,

8 5h,54
16 41,54

53,89

8 06,721

2 01,86

Peulo Frischknecht
Rul de Abreu

Paulo Frischknecht
Antonio B,d® Melo
Rui de Abreu

Yaulo Frischknecht

Paulo Frischknecht

Rui de Abreu

José Baltar Leite
José Baltar Leite

Rui de Abreu

Joaé Gomes Yereira
Paulo Frischknecht
Bui de Abreu
Antonle B.de Melo

Joa€ Gomes rereire

SAD

SAD

ENP

ENP
ENP
ENP

ENP

ENP

ENP

ENP
ENP

ENY

ENY

Coinbra

|

Jonképing

[

fr

L1

o
1t

"

1t

1"

1"

1

n

50D

50 D

50D

50 D

50 D

50 D

50 D

50 D

50 D

50 D

50 D

50 D
50D

50 D

50D

50D



1978
JANEIRO

14

15
20

21

200 Costas
20C Livres
100 Costas
100 Marip?d
100 Maripa

100 Costaas

100 Costas

100 Livres

100 Livres

Margo
25 200 Livres

26 200 ILivres

26 40O ILivres

27

100 Ldvres

JUV
Juv
JUuv
SEN
SEN
SEN
ABS

SEN
ABS

SEN

SEN
ABS

SEN
ABS
SEN
ABS

SEN

SEN
ABS

FEM
FEM
MASC
MASC

MASC

MASC

MASC

MASC

H oMM

k1,60
21,90
16,10
01,60
01,24

03,93
03429

55415
53,70

57,69
57,27
18,28

53,63

Teresa Figueiras
Cléudia Osbrio
Teresa Figueiras
Paulo Frischknecht
Paulo Frischknecht

Rui de Abreu

Rul de Abreu

Paulo Frischknecht

Rui de Abreu

Rui de Abresu

Rui de Abreu
José Baltar Leite

Rul de Abreu

0 Sj;?;ﬂ&RIO—GERAL
“tt «~<JL~A7¢—

José Vicente Moura

ANEXO: Dois quadros dos actuais recordes
nacionais ( todas as piscinas e
piscinas de 50 metros )}, relativos

a 10/4/78.

ENP
ENY

ENP
ENP

ENP

ENP

ENP

EN¥

ENP

ENY

Barcedona
"

n
Genebra

n

1"

Leeds

"

1"

,If/?\ Oy Aex

4

3 BB8ZEE
U DoUuouyo

50 D

50 D

50 D

50 D

50D



QUADRO DOS ACTUAIS RECORDES NACIONAIS

TODAS AS DISCIIIAS
M A S C ULTINO S

e e s 2 3 8 i T P R P R P R PR E R T CPoT

=2=B-0.V 4 8. o INFANTIS ___ JUVENIS, .. JUNIORES _ .. SENIORES __ ADSQLUTOS
100 LIVRES 1 03,30 56,50 53,19 51,93 51,93
200 LIVRES 2 23,80 2 07,00 1 57,20 1 55,53 1 55,53
LOo LIVRES 4 49,20 4 19,50 4 11.30 4 09,21 4 09,21
800 LIVRES 10 04,30 9 ok,10 8 57,20 8 40,50 8 40,50
1500 LIVRES ——— 17 25,40 16 57,40 16 27,92 16 27,92
4X100 LIVRES 4 36,90 4 08,00 3 54,94 3 37,10 3 37,10
L4X200 LIVRES 9 59,00 9 03,30 8 29,00 8 28,10 8 01,00
100 BRUGOS 1 20,60 1 14,00 1 11,50 1 11,1C 1 11,10
200 BRUGOS 2 55,70 2 44,20 2 36,k2 2 36,70 2 36,42
100 COSTAS 112,60 1 09450 1 03,70 101,72 101,72
200 COSTAS 2 34,90 2 30,90 2 19,70 2 16,00 2 16,00
100 MARIra 1 10,80 1 02,30 59,51 59,97 59451
200 MARIYa — 2 21,40 2 15,50 2 33,81 2 13481
200 ESTILOS 2 39,20 2 21,80 2 14,55 2 10,25 2 10325
L4oo ESTILOS —— 5 08,00 4 54,20 4 55,90 4 s4,20
4X100 ESTILOS 5 02,30 4 37,20 L 29,30 4 11,64 4 09,30

£====================‘—‘========’-‘===============ﬂ===I==========================:===

F EMINTINO S

===========2======t=============================================================

_YROVAS INFANTIS JUVENIS JUNIORES SENIORES ABSOLUTOS

100 LIVRES 1 06,00 102,20 10480 o 10k,50 o LTos g0
200 LIVRES 2 24,53 2 17,70 2 21,06 2 20,76 217,70
400 LIVRES L 56,40 L 45 48 4 55,50 4 59,80 4 45,48
800 LIVRES 10 05,80 9 49,27 10 13,27 10 10,80 9 49,27
1500 LIVRES ——— 19 15,50 19 50,80 19 54,50 19 15,50
4X100 LIVRES 4 47,00 4 34,90 4 33 .50 4 37 .60 L 14,67
L4X200 LIVRES — - — — ——
100 BRUGOS 1 21,20 1 21,80 1 22,80 1 23,32 121,20
200 BRUGOS 2 55,20 2 54,30 2 56,40 2 59,46 2 54,30
100 COSTAS 114,50 1 12,04 1 13,40 112,90 112,04
200 COSTAS 2 37,50 2 83,40 2 39,30 2 34,30 2 33,4
100 MARIYa 113,15 111,57 1 10,10 111,80 1 10,10
200 MARIXa - 2 38,70 2 33,30 2 40,60 2 33,30
200 ESTILOS 2 35,30 2 k0,20 2 35,88 2 41,5%0 2 35,30
400 ESTILOS - 5 27,70 5 31,64 5 45,40 5 27470
4X100 ESTILOS 5 12,10 5 02,00 4 57,70 5 07,20 4 51,97
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QUADRO DOS ACTUAIS RECORDES NACIONAIS

FYISCINAS - 50 METROS
M A S C UL I N O S8

LRV A ST TINANIIS CTTTSUVENTS TSUNIORES | SENIORES ABSOLUIOS
100 LIVRES 1 03,60 56,90 53,89 53463 53,63
200 LIVRES 2 24,%0 2 07,00 1 57,40 1 57,27 1 57,27
Loo LIVRES 4 54,00 L 28,00 4 11,10 4L 18,28 4 11,10
800 LIVRES 10 10,00 9 20,50 913,50 8 shk,54 8 54,54

1500 LIVRES - 17 41,90 17 15,53 16 41,54 16 41,54
4x3100 LIVRES 4 36,90 413,78 3 59,79 3 56,32 3 39,69
Lx200 LIVRES 10 07,50 9 12,13 8 49,32 8 36,69 8 06,72
100 BRUGOS 1 24,20 1 16,50 113,80 113,55 1 13,55
200 BRUGOS 2 57,00 2 44,80 2 k2,40 2 41,97 2 41,97
100 COSTAS 1 16,55 1 09,60 1 05,76 1 03,29 1 03,29
200 COSTAS 2 45,20 2 30,90 2 24,20 2 23,32 2 23,32
100 MARIra 112,10 1 03,37 59,98 1 01,24 59,98
200 MARIr2 - 2 24,30 2 16,43 2 17,70 2 16,43
200 ESTILOS 2 40,50 2 23,90 217,41 2 23,03 217,41
koo ESTILOS - 5 14,30 4 58,69 5 00,83 4 58,69
Lx300 ESTILOS 5 06,50 4 47 48 4 34,13 b4 21,79 4 20,84

F EMTINTINO S

" PROVAS  INFANTIS JUVE&IS-‘ z—JUNIORES ZENIORES ABSOLUTOS

STTISGTIIvRES 1 0k,90 1 Ok,70 1 OBs07  106,k0 1o0k0
200 LIVRES 2 24,53 2 21,90 2 21,06 2 27,00 2 21,06
Loo LIVRES 5 00,80 4 57,23 L 57,78 5 05,50 & 57,23
80C LIVRES 10 08,70 10 15,20 10 13,27 10 38,50 10 08,70

1500 LIVRES - 24 05,10 20 47,90 - 20 47,90
4X100 LIVRES L 48,40 4 372,93 4 36,96 h 41,46 L4 30,45
L4X200 LIVRES —_— -—- -—— -—- —-—-
100 BRUGOS 1 23,40 1 23,60 1 24,30 126,60 1 23,40
200 BRUGOS 2 59,70 2 55,70 3 03,53 3 06,80 2 55,70
100 COSTAS 117,06 116,10 1 14,65 1 14,50 1 14,40
200 COSTAS 2 k3,53 2 41,60 2 39,49 2 41,10 2 39,49
100 MARIra 1 13,15 1 12,00 1 12,49 111,80 111,80
200 MARIPa -— 2 45,42 2 37,93 2 k1,70 2 37,93
200 ESTILOS 2 39,10 2 40,30 2 37,71 2 43,61 2 37,71
40O ESTILOS - 5 36,80 5 32,86 5 48,23 5 32,86
LX1.00 ESTILOS 5 23,70 5 13,55 5 12,97 5 16,20 5 07,47
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