
 Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011              
FIGURAS - INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nome Clube Nota Pontuação

01ª BEATRIZ GONÇALVES GESLOURES 58,600 32
02ª ANDREIA MELO CLAMAS 55,350 31
03ª SOLANGE CARDOSO GESLOURES 53,690 30
03ª BEATRIZ MOTA FOCA 53,690 30
05ª ANA OLIVEIRA FOCA 53,140 28
06ª MARIANA CORREIA AMINATA 52,710 27
07ª LUISA PEREIRA GESLOURES 51,980 26
08ª BÁRBARA ESPADINHA CNA 51,810 25
09ª FILIPA COELHO GESLOURES 51,520 24
10ª BRUNA GARCIA CNA 50,670 23
11ª DANIELA PINA AMINATA 50,490 22
12ª RITA FARIA ADBA/Mr. Pizza 49,850 21
12ª TELMA TEIXEIRA FOCA 49,850 21
14ª FRANCISCA MAGALHÃES FOCA 49,630 19
15ª DANIELA CHAMBEL CNA 49,550 18
16ª ANDREIA SILVA SCE 48,830 17
17ª MARIANA VAGOS CNA 48,770 16
18ª CATARINA SOUSA FOCA 48,250 15
19ª MARIANA TEIXEIRA FOCA 47,920 14
20ª ANDREIA BARTOLOMEU AMINATA 47,250 13
21ª LARA SILVA FOCA 47,180 12
21ª MARIA FERREIRA CNPO 47,180 12
23ª ANA RAMALHO AMINATA 46,980 10
24ª ANA TEIXEIRA FOCA 46,920 9
25ª PATRICIA MOTA AMINATA 44,250 8
26ª MARIA RIBEIRO AMINATA 42,810 7
27ª ANDREIA ARAUJO SCE 42,650 6
28ª FILIPA LOPES CAC 42,540 5
29ª ANA OLIVEIRA ADBA 42,480 4
30ª INÊS SILVANO CAC 41,180 3
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011               
FIGURAS - JUVENIS            

RESULTADOS

Ordem Nome Clube Nota Pontuação

01ª MAFALDA MAGALHÃES FOCA 61,830 43
02ª ANA BATISTA FOCA 60,835 42
03ª JOANA MELO FOCA 60,793 41
04ª DIANA GOMES FOCA 60,090 40
05ª PATRÍCIA SANTIAGO CLAMAS 59,150 39
06ª ADRIANA SOUSA FOCA 58,402 38
07ª TELMA FERREIRA FOCA 58,144 37
08ª BÁRBARA COSTA GESLOURES 58,070 36
09ª FABIANA GOMES CLAMAS 56,310 35
10ª MARTA ESTEVES GESLOURES 56,260 34
10º ALEXANDRA COSTA GESLOURES 56,260 34
12ª MARGARIDA GONÇALVES GESLOURES 56,007 32
13ª ÂNGELA CASTRO FOCA 55,560 31
14ª CATARINA MARTINS GESLOURES 55,540 30
15ª MARGARIDA PEREIRA ADBA/Mr. Pizza 55,402 29
16ª CAROLINA MELO CNA 54,930 28
17ª ALMERINDA SOARES CLAMAS 54,852 27
18ª SOFIA LOURENÇO CAC 54,798 26
19ª Mª BEATRIZ MORGADO GESLOURES 54,420 25
20ª ADRIANA HELENA SCE 54,363 24
21ª MARIA MARTINS AMINATA 54,105 23
22ª Mª LEONOR MIRANDA GESLOURES 54,021 22
23ª MARIANA TOMÉ CNA 53,970 21
24ª CHEILA VIEIRA GESLOURES 53,768 20
25ª INÊS SARAGOÇA AMINATA 53,550 19
26ª BEATRIZ DIAS CNA 53,310 18
27ª CAROLINA DIAS CNA 53,135 17
28ª ANA CARVALHO CNA 51,800 16
29ª INÊS ANTUNES ADBA/Mr. Pizza 51,430 15
30ª JOANA SILVA FOCA 51,410 14
31ª CAROLINA ANTUNES ADBA/Mr. Pizza 51,320 13
32ª BEATRIZ FERREIRA ADBA/Mr. Pizza 49,960 12
33ª CAROLINA CHALANA AMINATA 49,793 11
34ª ANA SILVA SCE 49,780 10
35ª RAQUEL CRUZ AMINATA 49,180 9
36ª ADRIANA LAGOA ADBA/Mr. Pizza 48,899 8
37ª FILIPA ANACLETO AMINATA 48,875 7
38ª JOANA LANDIM CNA 48,640 6
39ª INÊS LOURENÇO CAC 45,080 5
40ª ANA RIBEIRO CAC 41,680 4
41ª INÊS CARDOSO CAC 41,070 3
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 -Julho-2011                       

FIGURAS - JUNIORES              
RESULTADOS

Ordem Nome Clube Nota Pontuação

01ª ANA AZEVEDO FOCA 65,190 21
02ª FRANCISCA FALÇÃO FOCA 62,620 20
03ª ANITA MELO FOCA 62,570 19
04ª HELENA GOMES FOCA 61,930 18
05ª CATARINA PAIVA CNA 59,150 17
06ª ANA SOARES CNA 57,970 16
07ª ANA MARTINS AMINATA 57,260 15
08ª TERESA CASTANHO CNA 57,040 14
09ª SILVIA MARQUES CNA 56,890 13
10ª CARLA DIAS SCE 56,740 12
11ª JOANA FRANCISCO CNA 56,450 11
12ª INÊS GUIMARÃES GESLOURES 55,140 10
13ª PRISCILA FERNANDES GESLOURES 54,980 9
14ª ANDREIA NETO ADBA/Mr. Pizza 54,220 8
15ª CAROLINA  LAGE CNA 53,980 7
16ª FILIPA REINOITE ADBA/Mr. Pizza 52,520 6
17ª RAQUEL GOMES AMINATA 51,940 5
18ª ANA MELO CAC 49,620 4
19ª ANA LEONOR CNPO 45,980 3
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                      
SOLOS - INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nome Clube Figuras Esquema Pen. Nota Pontuação

1º BEATRIZ GONÇALVES GESLOURES 58,6000 58,3000 116,9000 24
2º BEATRIZ MOTA FOCA 53,6900 56,7000 110,3900 22
3º ANDREIA MELO CLAMAS 55,3500 53,8000 109,1500 20
4º SOLANGE CARDOSO GESLOURES 53,6900 52,2000 105,8900 18
5º ANA OLIVEIRA FOCA 53,1400 50,9000 104,0400 16
6º BÁRBARA ESPADINHA CNA 51,8100 51,5000 103,3100 14
7º DANIELA PINA AMINATA 50,4900 48,0000 98,4900 12
8º MARIANA VAGOS CNA 48,7700 49,5000 98,2700 10
9º MARIANA CORREIA AMINATA 52,7100 42,9000 95,6100 8
10º MARIA FERREIRA CNPO 47,1800 45,7000 92,8800 6
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                      

SOLOS - JUVENIS              
RESULTADOS

Ordem Nome Clube Figuras Esquema Nota Pontuação

1º ANA BATISTA FOCA 60,8350 60,0000 124,1350 24
2º MAFALDA MAGALHÃES FOCA 61,8300 59,3000 121,1300 22
3º BARBARA COSTA GESLOURES 58,0700 59,8000 117,8700 20
4º PATRICIA SANTIAGO CLAMAS 59,1500 57,6000 116,7500 18
5º MARTA ESTEVES GESLOURES 56,2600 59,6000 115,8600 16
6º CAROLINA MELO CNA 54,9300 53,9000 108,8300 14
7º MARIA MARTINS AMINATA 54,1050 54,6000 108,7050 12
8º ANA CARVALHO CNA 51,8000 55,1000 106,9000 10
9º ALMERINDA SOARES CLAMAS 54,8520 51,6000 106,4520 8
10º SOFIA LOURENÇO CAC 54,7980 48,6000 103,3980 6
11º ADRIANA HELENA SCE 54,3630 48,1000 102,4630 4
12º CAROLINA CHALANA AMINATA 49,7930 52,4000 102,1930 2
13º BEATRIZ FERREIRA ADBA/Mr. Pizza 49,9600 50,4000 100,3600 0
14º ANA RIBEIRO CAC 41,6800 40,9000 82,5800 0
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                     
SOLOS - JUNIORES              

RESULTADOS

Ordem Clube Figuras Esquema Nota Pontuação

1º ANA AZEVEDO FOCA 65,1900 67,7000 132,8900 24
2º HELENA GOMES FOCA 61,9300 64,9000 126,8300 22
3º CATARINA PAIVA CNA 59,1500 63,3000 122,4500 20
4º ANA MARTINS AMINATA 57,2600 55,1000 112,3600 18
5º ANDREIA NETO ADBA/Mr. Pizza 54,2200 57,5000 111,7200 16
6º CARLA DIAS SCE 56,7400 53,0000 109,7400 14
7º ANA MELO CAC 49,6200 52,9000 102,5200 12
8º RAQUEL GOMES AMINATA 51,9400 50,1000 102,0400 10
9º ANA LEONOR CAC 45,9800 45,6000 91,5800 8

Nome
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CCampeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011               
SOLOS - SÉNIORES              

RESULTADOS

Ordem Técnico Livre Nota Pontuação Pen. ET 

1º NÁDIA CORREIA GESLOURES 68,2000 70,0000 138,2000 24

2ª ANA MAGALHÃES FOCA 66,5000 70,3000 136,8000 22 1,0000

3ª SARA MARTINS CNA 64,8000 61,9000 126,7000 20

4ª
SUSANA MATOSO AMINATA 57,8000 55,2000 113,0000

18
1,0000

5ª FILIPA MARQUES AMINATA 56,2000 54,8000 111,0000 16

Nome Clube
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                     
DUETOS - INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquema NOTA Pontuação

Luisa Pereira
Mª Beatriz Gonçalves
Filipa Coelho
Solange Cardoso
Beatriz Mota
Ana Oliveira
Ana Teixeira
Francisca Magalhães
Mariana Correia 
Ana Ramalho
Bruna Garcia
Daniela Chambel
Barbara Espadinha
Mariana Vagos
Patricia Mota
Daniela Pina
Andreia Araujo
Andreia Silva
Inês Silvano
Filipa Lopes

21

51,5000 99,7750FOCA

50,1100 46,7000

97,2450

30

27

24

3º

105,20502º

47,4000

52,6000GESLOURES

Clube

109,490054,2000

52,6050

49,8450

9º

CNA

AMINATA

SCE

104,815053,4150 51,4000

6º CNA 96,8100

361º

5º AMINATA

4º

33

48,2750

GESLOURES 55,2900

FOCA

93,0700

96,0900

CAC10º 41,8600

45,7400

47,3700

50,2900
7º

8º

18

9

12

15

36,9000

45,5000

45,7000

45,8000

78,7600

91,2400
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                     
DUETOS -JUVENIL             

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquemas Pontuação

Ana Batista
Diana Gomes
Mafalda Magalhães
Joana Melo
Marta Esteves
Bárbara Costa
Margarida Gonçalves
Mª Leonor Miranda
Patrícia Santiago
Fabiana Gomes
Ana Carvalho
Mariana Tomé
Beatriz Dias
Carolina Dias
Carolina Antunes 
Inês Antunes
Inês Saragoça 
Carolina Chalana
Maria Martins
Filipa Anacleto
Ana Silva
Adriana Helena
Inês Lourenço
Inês Cardoso12º 43,0750 41,7000 3

11º 52,0715 49,2000 6

61,3125 59,2000

57,1650 61,6000

10º 951,4900 53,2000

9º 1251,6715 53,8000

8º 51,3750 54,9000

7º
18

52,2225 53,6000

6º
21

52,8850 55,8000

5º 2457,7300 55,3000

4º 2755,1400 60,2000

3º 30

2º 33

60,46251º 3662,4000
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                    
DUETOS - JUNIORES              

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquema Nota Pontuação

Ana Azevedo
Francisca Falcão
Helena Gomes
Anita Melo
Inês Guimarães
Priscila Fernandes
Carolina Lage
Catarina Paiva
Teresa Castanho
Joana Francisco
Ana Martins
Raquel Gomes

117,8450

54,6000 57,8000 112,4000

24

21

5º CNA

6º AMINATA

56,7450 61,1000

27
117,9650

127,150062,2500

56,5650

33

30

36

2º

1º FOCA

3º 119,4600

133,7050

GESLOURES

FOCA

Clube

4º

63,9050

55,0600

64,9000

61,4000

69,8000

64,4000

CNA
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17-Julho-2011                   

DUETOS - SENIORES              
RESULTADOS

Ordem Dueto Dueto Pontuação
Livre Final

Ana Magalhães
Paula Costa
Sara Martins 
Linda Vilela
Susana Matoso
Filipa Marques

60,800

66,600 131,20064,600

Clube

FOCA

30

33

36

AMINATA 57,900 115,900

Dueto
Técnico

58,000

62,900 123,700

3º

CNA

1º

2º

Nome
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CCampeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada                            

Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011            

COMBINADOS - INFANTIS/JUVENIS             
RESULTADOS

Ordem Nome Nota Pontuação
Luisa Pereira
Beatriz Gonçalves
Marta Esteves
Bárbara Costa
Catarina Martins
Margarida Gonçalves
Alexandra Costa
Mª Leonor Miranda
Mª Beatriz Morgado
Cheila Vieira
Beatriz Mota
Ana Oliveira
Mafalda Magalhães
Telma Ferreira
Joana Melo
Ângela Castro
Ana Batista
Diana Gomes
Adriana Sousa
Joana Silva
Andreia Melo
Almerinda Soares
Fabiana Gomes
Patricia Santiago
Catarina Pinto
Beatriz Dias
Carolina Dias
Ana Carvalho
Mariana Tomé
Joana Landim
Rita Faria
Beatriz Ferreira
Adriana Lagoa
Carolina Antunes
Inês Antunes
Margarida Perreira
Mariana Correia
Ana Ramalho
Patricia Mota
Daniela Pina
Maria Ribeiro
Maria Martins
Filipa Anacleto
Inês Saragoça
Raquel Cruz
Carolina Chalana

CNA 54,8000 544ª

6º AMINATA 53,1000 42

Clube

72

5º ADBA/Mr. Pizza 53,9000 48

FOCA 6662,8000

CLAMAS 60

64,6000

2º

1º GESLOURES

3º 55,1000
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada                            

Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17-Julho-2011          

COMBINADOS - JÚNIORES/SÉNIORES              
RESULTADOS

Ordem Nome Nota Pontuação
Ana Azevedo 
Francisca Falcão
Helena Gomes
Anita Melo
Ana Magalhães
Paula Costa

Priscila Fernandes
Inês Guimarães
Ana Pacheco
Filipa Ferreira
Cristiana Bernardo
Ana Santos
Nadia Correia

Ana Soares
Carolina Dias
Teresa Castanho
Silvia Marques
Joana Francisco
Catarina Paiva
Sara Martins
Linda Vilela

Ana Martins
Raquel Gomes
Susana Matoso
Filipa Marques

4º AMINATA 55,2000 54

CNA

Clube

3º 62,0000 60

1º FOCA 67,8000 72

2º GESLOURES 67,1000 66
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011            
EQUIPAS - INFANTIS              

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquema Nota Penalização Pontuação
Solange Cardoso
Luisa Pereira
Beatriz Gonçalves
Filipa Coelho

Ana Teixeira
Mariana Teixeira
Francisca Magalhães
Beatriz Mota
Ana Oliveira
Telma Teixeira
Lara Silva
Catarina Sousa
Barbara Espadinha
Bruna Garcia
Daniela Chambel
Mariana Vagos

Mariana Correia
Ana Ramalho
Daniela Pina
Maria Ribeiro
Patricia Mota
Andreia Bartolomeu

53,9480 55,0000 106,9480 2,0000

54AMINATA

72

95,0150 1,0000

102,5730 662º

CNA 50,2000 46,9000 95,1000 602,0000

Clube

4º 47,4150 48,6000

1º

FOCA 49,5730 53,0000

3º

GESLOURES
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                   
EQUIPAS - JUVENIL              

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquema Nota Penalização Pontuação
Mafalda Magalhães
Joana Melo
Telma Ferreira
Angela Castro
Ana Batista
Diana Gomes
Adriana Sousa
Joana Silva
Marta Esteves
Bárbara Costa
Catarina Martins
Margarida Gonçalves
Alexandra Costa
Mª Leonor Miranda
Mª Beatriz Morgado
Cheila Vieira
Carolina Melo
Beatriz Dias
Carolina Dias
Ana Carvalho
Mariana Tomé
Joana Landim
 
 
Maria Martins
Filipa Anacleto
Inês Saragoça
Raquel Cruz
Carolina Chalana

721ª FOCA 58,3830 65,0000 123,3830

Clube

66

3ª CNA 52,6308 52,7000 105,3310 60

2ª GESLOURES 65,800055,5433

4ª AMINATA 51,1006

121,3430

 

1,0000

1,500054,0000 105,1010 54
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                  
EQUIPAS - JÚNIORES              

RESULTADOS

Ordem Nome Figuras Esquema Nota Penalização Pontuação
 
 
Ana Azevedo
Francisca Falcão
Helena Gomes
Anita Melo

Ana Soares
Carolina Lage
Teresa Castanho
Silvia Marques
Joana Francisco
Catarina Paiva

66

1º FOCA 63,0775 67,8000 128,8780 722,0000

1,0000

Clube

2º CNA 56,9133 59,6000 115,5130
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011              
EQUIPAS - SÉNIORES              

RESULTADOS

Ordem Clube
Equipa 
Tecnica

Equipa 
Livre Nota Penalização Pontuação

1º Ana Pacheco GESLOURES 61,9000 67,5000 127,9000 1,5000 72
Filipa Ferreira
Cristiana Bernardo
Ana Santos
Nádia Correia

Nome
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                  

CLUBE- INFANTIL            
RESULTADOS

Ordem SOMA Pontuação

1º

2º

3º

4º

7º

8º

6º

219 66

30CNPO

17

SCE

48CLAMAS

18

42

CNA

35

60

CAC

Clube

FOCA

171

72245GESLOURES

AMINATA 162

ADBA/Mr. Pizza 21

9º 24

51

54

5º

36
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                   

CLUBE- JUVENIL              
RESULTADOS

Ordem SOMA Pontuação

30

ABDA

60172

36

8º

6º

AMINATA

7º

CNA

40CAC

3º

SCE 44

59

48124

54

5º

42

CLAMAS

4º

Clube

1º FOCA

131

72

2º GESLOURES

272

229 66
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                 

CLUBE- JÚNIOR              
RESULTADOS

Ordem SOMA Pontuação

7º CAC 16 36

CNPO8º 11 30

72

2º 170 66

AMINATA3º

Clube

1º FOCA 228

GESLOURES

SCE

ADBA

6º

30 48

26

60

5º

CNA

69

494º 54

42
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Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                

CLUBE- SÉNIOR              
RESULTADOS

Ordem SOMA Pontuação

543º CNA 53

Clube

1º

FOCA

96 72

2º

2º AMINATA 64

GESLOURES

58

66

60

21



Campeonato Nacional De Verão
Natação Sincronizada              

              Complexo de Piscinas de Stº Antonio dos Cavaleiros             
16 e 17 - Julho - 2011                

CLUBE CAMPEÃO NACIONAL             
RESULTADOS

Ordem SOMA

ABDA

7º

5º

126SCE

144CLAMAS6º

CAC

4º

300

AMINATA 288

CNA

2º GESLOURES 336

3º

9º CNPO 66

Clube

1º FOCA 342

8º 96

150
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