FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filiada nas F. | N. A. LLE.N. C.O.M.E N e C.O.L A NJ
INSTITUICAQ DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

JORNADAS NACIONAIS
DE

SALTOS PARA A AGUA

Organizacao Geral

Data: 12,13,14 ¢ 15 de Setembro de 1996
Local: Piscinas Municipais de Loulé
* 12 de Setembro
- Organizagdo das diversas acgdes a desenvolver, a partir das 18.00 Hrs.
. Formacdo de juizes (1° parte) - 19.00 Hrs,
(Participagdo de Técnicos; Saltadores) - (complemento final)
: Distribuicdo de documentagdo diversa

* 13 de Setembro - Organizacio

: Formagao de Juizes (2% parte) - 10.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Formagao de Juizes (3% parte) - 15.30 Hrs. 4s 17.00 Hrs.

: Entrega de protocolos - 16.00 Hrs. as 17.00 Hrs.
: Encontro com Técnicos, Juizes,

Dirigentes e Saltadores - 17.30 Hrs. as 19.00 Hrs.
: Treinos Livres - 18.30 Hrs. as 20.00 Hrs.

* 14 de Setembro - Organizagdo

: Estagio e Treinos Livres - 10.00 Hrs. as 12.30 Hrs.
: Rectificagdo de Protocolos - 12.00 Hrs. as 13.00 Hrs.
: Campeonato Nacional

Trampolins Masculinos - 15.00 Hrs.

Plataformas Femininas - 16.30 Hrs.

: Entrega de Prémios

* 15 de Setembro - Organizagio

: Campeonato nacional
Trampolins Femininos - 10.00 Hrs.
Plataforma Masculinos - 11.30 Hrs.

: Entrega de Prémios

| | — - PISCINA DO ESTADIO NACIONAL — CAXIAS — 2780 OEIRAS - PORTUGAL — TELS.; 419 72 71/ 47 - FAX: 419 00 05




o

———____
————

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

(Filiada nas F. . N. A, L.E.N.. C.C. M. E. N. & C. O L & N}
INSTITUICAC DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

SALTOS PARA A AGUA

FORMACAO DE JUIZES
1996

Acgdo de Formacdo de Juizes (complemento final)

* 12 de Setembro - 1° parte

: 19.00 as 19.45 - Execucdo técnica dos movimentos
: 20.00 as 20.45 - Aspectos Mecanicos de avaliagdo da execucdo

* 13 de Setembro - 2% parte

: 10.00 as 10.45 - As fungdes do juri

: 11.00 &s 11.45 - A avaliagdo dos saltos

: 12.00 as 12.45 - Dedugdes especificas. A nota final

: 15.30 as 16.00 - Questdes
: 16.00 as 17.00 - Teste de aferi¢do

—— T} PISCINA DO ESTADIO NAGIONAL — CAXIAS — 2780 OEIRAS — PORTUGAL — TELS.: 418 72 71 / 47 — FAX: 419 00 05




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATAGAO
(Filadanas F. . N. 4., LLE N, C.O.M. E.N. & C.O. SALNTOS PARA A AGUA

INSTITUIGAD DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

ENCONTRO ANUAL
1996

Debate: A problematica dos Saltos

* 13 de Setembro

: Participantes - Técnicos, Juizes, Dirigentes e Saltadores
: Retrospectiva - 95/96

: A fun¢do do Treinador

© A funcdo do Arbitro

: Perspectivas futuras

: Provas - 96

— ] } { - PISCINA DO ESTADIO NACIONAL — CAXIAS — 2780 OEIRAS — PORTUGAL — TELS.: 419 72 71 / 47 — FAX: 419 00 05




FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO
(Filladanas F.ILN.A. LEN, CCOME M & C O L A N}
ENSTITUIC.E\O DE UTILIDADE PUBLICA DESPORTIVA

CAMPEONATO NACIONAL

DE

SALTOS PARA A AGUA

Prova: Trampolins e Plataforma - por categorias
Data: 14 ¢ 15 de Setembro de 1996
Local: piscinas Municipais de Loulé
Participacdo: Aminata - Evora Clube de Natagio
Gindsio Clube portugués
Louletano Desportos Clube
AEFMH (extra concurso)
HORARIO
* 14 de Setembro
: Trampolim Masculino - Aquecimento das 15.00 as 15.30 -» [nicio 15.45
: Plataforma Feminino - Aquecimento de 30 minutos apds terminar
prova anterior
* 15 de Setembro
: Trampolim Feminino - Aquecimento das 10.00 as 10.30 -» inicio 10.45
: Plataforma Masculino - Aquecimento de 30 minutos apds terminar
prova anterior

** Regulamento conforme estipulado no calendario

¥** Prémios conforme estipulado no calendario

—L—{—} [}  PISCINA DO ESTADIO NACIONAL — CAXIAS — 2780 OEIRAS — PORTUGAL — TELS.: 419 72 71 / 47 — FAX: 419 00 05




PROVA:

CATEGORIA:

NOMES:

Filipa Gongalves
2

3
4
b

CATEGORIA:
NOMES:
Inés Gongalves
Susana Silva

8

FEDERACAQO PORTUGUESA DE NATACAQ

Campeonato Nacional

SECTOR

INF

CL 1

GCP 14
0]
0
0
0

JUN

CL 1

GCP 21,85

AMI 26,6
0

)
o
cooomn

Femining

SALTOS PARA A AGUA

RESULTADOS FINAIS

RESULTADOS FINAIS

13,

3
2

OC OO0

22,5
22,8
0

5
16,9
24,7

0

ESPECIALIDADE

COQooOuv o

24,7
17
0]

DATA: 96/09/14-15

oo NeNeNeRN|

7
24,8
20,8

0

Trampoiim

8 TOTAL CLAS.

0 86,15 1
0 0 2
0 0 3
0 0 4
0 0 5
0 6
0 7
0 8
8 TOTAI CLAS
0 158,6 1
0 134,9 2

0 0 3



FPROVA:

NOM:

1
2
3
4
[
6
7
8

NOM:

o~ ;M Pb k=

NOM:

L s L N

Campeonato Nacional

SECTCR

Filipa Gongalves
N/SAL 1 2

2
101A 4 3,5 3
201A 4 4 5
5101A 4,56 3 4
100B 3,5 35 3
200B 3,6 4 3
100C 25 25 356

N/SAL 1 2 3

N/SAL 1 2 3

4
3
5
3,5
3,5
3,5
2,5

4

4

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

Feminino
CL: GCP
5 DIF TOTAL
3,6 1.4 14
5 1.7 23,8
3B 1,2 13,2
3,6 1,2 12,6
4 1,3 14,3
25 11 8,25
o]
o}
TOTAIS: 86,15
CL:
b DIF TOTAL
0
Q
0
0
0
0
0
0
TOTAIS: o]
CL:
5 DIF TOTAL
4]
(o}
0
Q
0
0
0
0
TOTAIS: 0

XX

XX

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

DATA: 96/09/14-15

ESPECIALIDADE:
NOM: 2
N/SAL 1
.
2
3
4
5
6
7
8
NOM: 4
N/SAL 1
1
2
3
4
5
6
7
8
NOM: Susana Silva
N/SAL 1
1 201A 5
2 4018 3.5
3 B121A 2
4 403C 4.5
5 203C 4
6 302C 4
7 103B 3,5
8

Trampolim
2 3
2 3

—y

i =Y

Ul p T W a N

3,5

IS

[4]

'S

—

oMU ET s T W

L]

ww  w
E RIS e I N

4

4

6
5 DIF TOTAL
0
Q
0
0
0
0
0
Q
TOTAIS: o}
CL:
5 DIF TOTAL
¢
e}
0
0
o}
0
0
0
TOTAIS: 0
CL: AM|
5 DIF TOTAL
45 1,9 26,6
3 1.4 14
1,5 2 <]
4 1,9 22,8
45 1,9 24,7
31,7 17
45 1,6 20,8
o]
TOTAIS: 1349



NOM:

O~ ;bR

Inés Gongalves

N/SAL 1
201A 4
4018 5,5
5121D 5 4
202A 45
401C 5
5121B 5
1038 5.5

CL: GCP
3 4 5 DIF TOTAL
4 3,5 4 1,9 21,85
55 45 5 1.4 21,7
5.5 4 5 1.8 26,1
4 4 5 1.8 22,5
45 35 45 1,3 16,9
4,5 3 45 1.8 24,7
5 5 55 1,6 24,8
0
TOTAIS: 158,6

XX NOM:

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

XX
XX
XX

[ BN WG I S AR K

8 CL:

N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL

TOTAIS:

COoOC OO OO 0OO0



PROVA:

CATEGORIA:

NOMES:

Susana Silva

inés Gongalves
3

FEDERACAQ PORTUGUESA DE NATACAO
SALTOS PARA A AGUA
Campeonate Nacional DATA: 96/09/14-15
SECTOR Feminino ESPECIALIDADE Plataforma

RESULTADOS FINAIS

JUN RESULTADOS FINAIS

CL 1 2 3 4 5 6 T4 8 TOTAL CLAS.
AMI 19,66 24,75 18,8 352 264 7,65 19,2 0 151,56

GCP 19,85 20,25 23 15,4 22,95 17,85 204 0 1394

0 0 0 0 0 0 0 0 0



PROVA:

NOM: Susana Silva

N/SAL
1 201A
2 4018
3 B12C
4 403C
5 103C
& 202A
7 302C
8

Campaonato Nacional

1
4
&
4,5
5,5
&
1.5
4,5

SECTQOR

3
3,5
6,5
4,5
55
55

2

5

4
3.5
b
4
5,5
5,5
1.5
4

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

SALTOS PARA A AGUA

XX
Feminino

CL: AMI XX

5 DIF TOTAL
4 1,7 19,85 XX
5 1,6 24,75 XX
3,5 1,5 1875 XX
4,5 2,2 35,2 XX
5 1,8 26,4 XX
it -1 7,65 XX
35 1,6 19,2 XX
O XX
TOTAIS: 151,58 XX

XX

ESPECIALIDADE:

NOM:

@~ ®» U L w bk =

DATA: 96/08/14-15

Inés Gongalves

Plataforma

N/SAL 1 2 3
2001A 28 4 4
4018 55 45 45
612B 5 4,85 4,5
401C 4 35 4,5
103B & 45 4
202A 35 3,6 3,5
51210 &5 4 45

4 5 DIF TOTAL

CL: GCP

3,5 4 1,7
45 45 1.8
45 45 1,7
35 35 1.4
5 4 1,7
3,5 4 1,7
3,5 35 1,7
TOTAIS:

19,65
20,25
22,95
15,4
22,95
17,85
20,4
o]
139.4



PROVA:

CATEGORIA:
NOMES:
Tiago Estevéo
Jodo Abranja
8
9
10

CATEGORIA:
NOMES:

Fabio Graga
Antonio Caeiro
Pedro Estevéo

Tiago Domingues

Marcao Ferraz

Mauro Farinha
17
18

CATEGORIA:
NOMES:
Luis Clemente
Nuno Graga
Ricardo Miranda
Francisco Alves
Jodo Caeiro
Luis Filipe
Paulo Pereira

26

27

28

CATEGORIA:
NOMES:
Manuel Junior
Rui Samora
Francisco Neto

Agostinho Simoes

Edgar Brand&o
Pauio Freitas

Paulo Mavinso

386

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ

Campeonato Nacional

SECTOR
INF
CL 1
GCP 19,6
AMI 20
0
0
0]
Juv
CL 1
LDC 24,75
AMI 28
GCP 17,5
GCP 9,1
GCP 16.8
AMI 0
0
0
JUN
CL 1
LDC 22,95
LpC 221
GCP 16,3
CNTN 16,15
AMI 0
CNTN 8,65
AMI
0
0
0
SEN
CL 1
LDC 38,85
AMI 27
LDC 18,85
CNTN 8
AMI 11.9
AMI 17,5
AMI -0
0

2
18,7
23,75
0

0

0

32,3
21,25
5,95
17
6,8

24,65
20,15
21,75
20,3
17.B
13,3
11,2

C O o

18
19,6
16,2
16,8

11,05
13,6

SALTOS PARA A AGUA

Masculino

RESULTADOS FINAIS

14,4
10,5

241
18,9
12,6

2.1
10,5

32

21,3
22
12,8

o N eReNele

34,7

31
15
18,2
10,2

4
16,8
13,

o OO

25,5
16,8
21,7
22,95
16,8

4
34,2
22,4
1.4
20,8
11,9
18
9.8
0

0

0

30,4
19,2
27,2
16.8

o 0O

5
15,6
18
O

26,6
19,8
221
16,8
14,4

5
22,8
25,65
17,5
14,45
19,2
13,6

0
0
0

36
16,3
19,95
22,8
12

20
0

~

ESPECIALIDADE

cCoOoQoom

25,b
4,9
16,2
11,2
12

28,35
28,05
22,95
19,95

16,1
12,35

DATA: 96/09/14-15

e NeNeNelNoR N

28
16,8
10,5

5,6

27
23,4
18,75
19,5
22
14,3
19,2

29
27,2
21,85
19

7.8
0

e

0

Trampolim

8 TOTAI
0 94,45
0 85,65
0
0
0

[oReNeNeReNo]

8 TOTAI
0 186,7
0 1264
0 106,86
0 92,15
0 829
0 0
0 0
0 0

8 TOTAI
196,9
138,9
129,9
113,2
101.4
78,35

58,6

o000 0000

8 TOTAI
25,2 2101
27 183,6
17,1 167,1
32 160,8
16,2 100,2
2,9 91,15

0 0

(v (%)

0] 0]

CLAS

W~k wh =

CLAS

W~ D W=

CLAS

WGP wh—

—

CLAS

[ RN S - S



NOM: Tiago Estevéoe CL: GCFP XX NOM: 8 CL:

N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 101A 5 5 45 45 4 1.4 19,6 XX 1 0
2 201A 45 35 3,5 3 4 1.7 18,7 XX 2 0
3 100C 45 356 4 35 45 1,2 14,4 XX 3 0
4 200C 8 4 45 456 5 1,2 16,8 XX 4 0
5 5101A 5,5 4 5 4 35 1,2 15,6 XX 5 0
6 5121D 2 2 35 1.5 2.5 1,7 9,36 XX 8 0
7 o XX 7 o
8 0 XX 8 o]
TOTAIS: 94,45 XX TOTAIS: 0
XX
NOM: 9 CL: XX NOM: 10 CL:
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX - N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 0 XX 1 0
2 0 XX 2 0
3 0 XX 3 0
4 0 XX 4 0
5 O XX 5 0
B 0 XX 6 o]
7 0 XX 7 o
8 0 XX 8 o]
TOTAIS: 0 XX TOTAIS: 0
XX
NOM: Pedro Estevao CL: GCP XX NOM: Fabio Graca CL: LDC
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1T 101A 4 B,5 3 4 45 14 17,56 XX 1 101B 55 5,5 6 5,5 5 1,6 24,75
2 201A 1 1 A5 T kB LT 5,95 XX 2 20M1A 7 6 6 65 65 1,7 32,3
3 401C 3 3 25 3 3 1,4 12,6 XX 3 401C 6 65 65 5] 5 1,3 24,05
4102C 55 45 565 5 5 1,4 21,7 XX 4 103C 6 5 5 86,5 6 1,5 25,5
5 651210 3,5 4 5 45 45 1,7 22,1 XX 5 401B 6,5 6,5 6,5 (<] 6 1.4 26,6
6 200C 5 4 4 4,5 B 2 18,2 XX 6 5121D 5 EB5 6 35 45 1,7 25,5
7 401B 2 2 25 25 3 1.5 10,5 XX 7 202C 6,5 =] 6 5,5 5 1.6 28
8 0 XX 8 0
TOTAIS: 106,86 XX TOTAIS: 188,7
XX
NOM: Antonio Caeiro CL: AMI XX NCM: Marco Ferraz CL GCFP
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 101A 6,56 6 6 & 6 1,6 28 XX T101A 456 3,5 4 35 45 1,4 16,8
2 201A 5 4 3 35 5 1,7 21,28 XX 2 201A 1.5 1,6 1 T 1B N7 €,8
3 401C 5 § 45 45 5 1,83 18,85 XX 3 401C 1,5 3 2. 2.5 314 10,6
4 102C 5 4 4 4 4 1,4 16,8 XX 4 102C 4 4 4 3 4 1.4 16,8
5 202A 4,5 3,5 4 3,5 35 1.8 19,8 XX 5 5101A 4,5 35 4 25 45 1,2 14,4
6 401B 1.5 1 1 1.5 1 1.4 4,9 XX 6 202C 25 25 35 2 3 1,5 12
7 301C 3,5 35 4 35 25 1,86 16,8 XX 7 401B 1 115 15 1,6 1,4 5,6
8 0 XX 8 o
TOTAIS: 126,4 XX TOTAIS: 82,9
XX
NOM: Mauro Farinha cL: AMI XX NOM: Tiage Domingues CL: GCP
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 0 XX 1 101A 2 2 2 25 25 14 .1
2 O XX 2 200A 35 358 2 3 4 1,7 17
3 O XX 3 401C 2 2 2 25 3 1.4 9.1
4 0 XX 45121D 45 45 45 35 4,5 1,7 22,95
5 0 XX 5 102C 3,5 4 5 356 45 1,4 16,8
6 0 XX 6 200B 25 25 25 3 3,5 1.4 11,2
7 0 XX 7 401B 1 1 2 1,6 15 1,5 6
8 0 XX 8 o]
TOTAIS: 0 XX TOTAIS: 82,15
XX
NOM: 17 CL: XX NOM: 18 CL:
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 O XX 1 0
2 Q0 XX 2 4]
3 0 XX 3 0
4 Q XX 4 ]
5 0 XX 5 0



~J

NOM:

@~ R Wk =

XXX
KXXX

NOM:

Lo~ IR N I o JE & LI N /% I N

NOM:

X~ MR Wk =

"~ NOM:

Lo RSN T ) N N VI S I

NOM:

@~ oW kowk =

Jodo Caeiro
N/SAL 1 2

200A 0 ©
4018 4 4
52210 2,5 2,5
402C 25 2.5
1038 4 4
202A 3,5 3,5
5211A 4 4

XAAK XXX XXX
KXKK XXX XXX

Ricarde Miranda

N/SAL 1 2
201 A 3 3
401B 5 5
5121C 45 4,5
5121B 3 3
401C 4,5 45
102C 4,5 45
202C 4,5 4,5

Luis Clemente

N/SAL 1 2
201C 4,5 45
401 A 5 5
5111A 55 5,5
201A 8 6
403C 4 4
103A <] 3]
5121A 45 4,5

Francisco Alves

N/SAL 1 2
201A 3 3
401B 5 5
5111A 4 4
101A 4,56 45
202C 3 3
5211A o] 0
401C 5 5

27

N/SAL 1 2

3,

W w Bk owh O ow

XXX
XXX

k3
Ol o @ w B oo w

W w

w o »
LELINS A S N ) IS LI )

EC
3
2,5
2,5
3
4,5
2,5
0
4,5

L Lok
Gwhwold

XXX
XXX

2,5
o]
5

4

o]

0

0

TOTAIS: 0
CL: AMI

5 DIF TOTAL

o 1.2 o

4,5 1,4 17,5

2,5 1,7 1275

3,5 1.4 11,9

4 1,6 19,2

3,5 1.8 18

3,5 2 22

0

TOTAIS: 101.4

00,990 9.9 8.9.9.0.9.4
16,00 0.0 8.9.9.9.9.4

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

CL: GCP XX
5 DIF TOTAL XX
35 1,7 153 XX
45 1,5 21,75 XX
4 1,7 21,25 XX
35 1,8 17,1 XX
4 1,4 17,8 XX

4 1,4 182 XX

4 1,6 1875 XX

0 XX

TOTAIS;  129,9 XX
XX

CL: LDC XX
5 DIF TOTAL XX
31,7 22,95 XX
55 1,7 24,65 XX
55 2 32 XX
6 1,9 34,2 XX

4 1,9 22,8 XX
55 1,9 3325 XX
45 2 27 XX
0 XX

TOTAIS:  196,9 XX
XX

CL: CNTN XX
5 DIF TOTAL XX
25 1,9 18,16 XX
45 1,4 20,3 XX
25 2 22 XX
4 1,6 208 XX
3,5 1,7 14,45 XX
0o 2 0 XX
55 1,3 19,5 XX
0 XX

TOTAIS:  113,2 XX
XX

CL: XX
5 DIF TOTAL XX

0 XX

0 XX

0 XX

0 XX

0 XX

0 XX

0 XX

0 XX

=~

NOM:

M~ AR Wk =

KHXX
XXXX

NOM:

o~ e e W=

NCM:

0 ~JdO O B Wk =

NOM:

W~ W M=

NOM:

W h -

o~ oo

0
0]
8]
TOTAIS: Q

Nuno Graca CL: LDC
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
201C 45 45 4 4 5 1,7 221
401C 5 & 5,5 6 4565 1,3 20,15
5211A 1,5 1,68 1,6 1 1,5 2 9
1038 45 45 5 45 5 1.6 22,4
403C 45 45 45 4,5 4 1,9 25,865
301C 3 3 3 4 3 1,8 16,2
202A 45 45 385 4,5 4 1,8 23,4
0
TOTAIS: 1389
XXXKX XXX XXX XXX XXX XXX XK XXXXX
KXXMK XXX XXX XXX XXX XX XK KXXXX

Paulo Pereira cL: AMI
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF #4484
201A 1,6 1,6 1,6 2 15 1,7 7,65
4018 2,58 2,5 3 35 25 1.4 1.2
51210 0 0 o] o] i 0
402C 2 2 25 25 25 1,4 9,8
201B Q0 0 0 0 0 1,6 0
101A 45 4,5 3 36 356 1,8 18,4
301C 4 4 4 4 45 1,6 19,2
4]
TOTAIS: 66,25

Luis Filipa EC CL: CNTN
N/SAL 3 | 2 3 4 5 DIF TOTAL
201A 125 1.5 i 158 219 8,65
4018 3,5 3,8 3 3 256 1,4 13,3
5111A o} [o] 0 0 o] 2 0
103C 3 3 4 35 35 15 15
202C 26 25 35 35 2 16 13,8
302C 2,5 25 3 3 25 17 13,6
401C 4 4 3 3 4 1.3 14,3
0
TOTAIS: 78,35

26 CL:
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
Q
0
o}
o}
4]
0
0
o}
TOTAIS: 0
28 CL:

N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL

QCOoOCQOCO



NOM:

@~ T oW -

NOM:

M~ m o bW =

NOM:

0~ 3O kW =

NOM:

W~ DO R W=

Paulo Mavioso
N/SAL 1 2

Rui Samora
N/SAL 1 2

301A 45 45
401B 4,5 4.5
B121A 1,56 1.5
201A 55 55
302C 3 3
401A 5,5 5,5
103B 5,56 5,6
5141D 4,5 4,5

Edgar Brandao
N/SAL 1 2
401B 3 3
302C 2 2
5121D 3 3
1036 3,6 3,5
5421C 2,6 2,8
402C 4 4
301C 0 0
2024 3 3
Paulo Freitas
N/SAL 1 2
401B 4,5 4.5
302C 3 3
5121D 2 2
201B o] 0
103B 4 4
401C 3,5 3,5
5122D 1,6 1,6
301C 1,5 1,56

3

3
3
25
3,5
3,5
3
3,5
0
2

m
9]

IS
NS WM OoONN B ®

4,

1,

4,

B,

2,
2,
3,
3,
3,

w ©

—
M oW

4

4
5
5
5
5
5
5
5
5

4
5
B
5
5
B
4
o]
3

4
4

= O,

TOTAIS: o]
CL: AMI

5 DIF TOTAL

Q

0

0

0

0

0

Q

0

TOTAIS: 0
CL: AMI

5 DIF TOTAL

3,5 2 27

4 1,4 19,6

1.5 2 9

55 1,2 30,4

3 1.7 15,3

55 1,7 28,05

6 1,6 27,2

3 2 27

TOTAIS: 183,86
CL: AMI

5 DIF TOTAL

2 1,4 11,9

2 1,7 11,08

25 1,7 16,18

3 1.8 16,8

25 1,8 12

35 1.4 16,1

0 1,8 0

35 1,8 16,2

TOTAIS: 100,2
CL: AMI

5 DIF TOTAL

35 1,4 1756

2 W7 13,6

2 1.7 10,2

0 1,6 0

45 1,6 20

2 1,83 12,38

5 1,9 7.6

2 1.8 9.9

TOTAIS: 81,15

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX NOM:
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
X
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

NOM:

O~k N

NOM:

-7k Wwh =

- ®» 0Pk WM —-

NOM:

[+ BN I T 6 B % N )

Francisco Neto
N/SAL 1 2
401C 45 4.5
301C 3
5211A 5
103B 4
403C 3
201C 4
301B 4
5121A 3,56
Manuel Junior
N/SAL 1 2
403B 6,5 6,6
301A 3 3
5132D 5,56 5,5
203C 0 0
1058 5 5
406C 35 35
303C 5 5
5152D 3,5 3,6

Agostinho Simoes
N/SAL 1 2
301A 1.5 1,5
401B 4 4
5231D 2 2

103B 5,5 5,5
201A 4 4
301B 3,5 3,5
403C 4 a4

B211A 5 5

38
N/SAL 1 2

3
5,5

ow o
VI I I 6 L I N o> I 1

TOTAIS: o]
CL: LDC
4 5 DIF TOTAL
56 36 1,2 18,85
4.5 3 1.8 16,2
6 5,b 2 a1
4 4 1,8 18,2
4 35 1,2 19,95
5 45 1,7 22,95
35 35 1,9 21,85
2 25 1,9 17,1
TOTAIS: 187,11
CL: LDC
4 5 DIF TOTAL
6 6 2,1 38,85
2,5 3 2 18
55 B,5 2,1 34,65
Q 0 1,9 0
5.5 5 2,4 36
3 3,5 2,7 28,36
4,5 45 2 29
2,5 3 28 25,2
TOTAIS: 2101
EC CL: CNTN
4 5 DIF TOTAL
11,6 2 8
4,5 4 1.4 16,8
5,5 3 2 15
<] 6 1,6 27,2
4 45 1,9 22,8
3,6 3 1,2 19,95
3 25 1,8 19
& 4,5 2 32
TOTAIS: 1860,8
o I

4 5 DIF TOTAL

TOTAIS:

COCO00000



NOM:

W~ ®» G &=

5 ClL:
N/SAL 1 2 3 4

TOTAIS:

5 DIF TOTAL

cCoOCOoOCcCCoC oo

XX

XX NOM: JoZo Abranja

XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

N/SAL
1 101A
2 201A
3 402C
4 102C
5 202¢C
6 301C
7
8

1 2
3,5 45
45 4
2 2
3 3
45 4
o 0

CL:
B
4,5
4.8
2.5
3,5
4
0

AMI
DIF TOTAL
1.6 20
1.9 23,75
1.4 10,5
1.4 13,3
1.5 18
1,6 0
0
0

TOTAIS: 85,55



PROVA:

CATEGORIA:
NOMES:
Fabio Graga
Antonio Caeiro
3
4
b

CATEGORIA:
NOMES:

Nuno Graca
Luis Clemente
Jodo Caeiro

Francisco A Alves

10

CATEGORIA:
NOMES:
Manuel Junior
Francisco Neto
Rui Samora
Edgar Brandéo
Paule Mavioso

Agostinho Simtes CNTN

17

FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAQ

Campeonato Nacional

SECTOR
JUuvV
CL 1
LDC 19,6
AMI 21
0]
0
0]
JUN
CL 1
LDC 18
LDC 2,25
AMI 18,75
CNTN 0]
0
SEN
CL 1
LDC 15,2
LDC 27,5
AMI 23,25
AMI 13,5
AMI 0
21
0

2
18,2
20,4

0

0

0

24,75
25,5
18
21,75
0

37,4
24,8

21
22,1

28
0

SALTOS PARA A AGUA

Masculino

RESULTADOS FINAIS

RESULTADOS FINAIS

3
13,6
12
0

0

0

23,1
23,3
0
0
0

6,3
24
23,4
14,4

16
0

4
20,8
10,8
0
0
0

4
30,4
28,9
18,9

14,26

0

46
24,65
31,9
20

7,2
0

5

21
20,4
0

0
0

b
28,05
28,6
22,4
19,6
0

18,4
22,4
18,7
21,25

28,5
0

DATA: 96/09/14-15

ESPECIALIDADE

6 7
18,76 13,5
18,9 0
0 0

0 0

0 0

6 7
16,16 20,3
27,9 17,25
17 11,25
18,75 0
0 0

6 7
37,4 28,56
26,36 23,8
22,4 24,656
15,2 13,65
0 0
24,15 21,6
0 0

Plataforma

8 TOTAL CLAS.

0
0
0

0
0

125,4
103,5

eNeRsNoRele
L~ bk WM =

TOTAI CLAS
160,8
163,7
106,3
74,25

(e le e e
DO R W =

8 TOTAlI CLAS

25,3
27,9
27,2
15
0
29,4
0

214,56
201,4
192,5
135,1

0
175,9

0

~NO o PR WwN -



FEDERAGCAQC PORTUGUESA DE NATAGAQ

SALTOS PARA A AGUA

PROVA: Campeonato Nacional XX DATA: 96/09/14-15
SECTOR  Masculino ESPECIALIDADE:  Plataforma
NOM: Fabio Graga CL: LDC XX NOM: Antonio Casiro CL: AMI
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 101B 5 5 4,5 5 5 1,3 19,5 XX 1101A 55 45 4,5 5 55 1,4 21
2 401C 45 4 4 45 45 1.4 18,2 XX 2 2001A 4,5 3 35 5 4 1,7 204
3201Aa 2,5 25 3 2 25 1,7 13,6 XX 3401A 25 25 3 3 25 1,6 12
4 103C 5 4,58 4 4 45 1.6 20,8 XX 4 101C 4 25 3 3 31,2 10,8
5 401B 5 4 5 4 5 15 21 XX 5 202A 45 3,6 5 3,5 4 17 204
6 202C 55 3,5 5 3 4 1,5 18,75 XX 6 401C 5,5 4 45 45 45 1.4 18,9
7 612C 2,6 3 25 35 35 1,5 13,6 XX 7 5221D 9] ¢ o o 017 0
8 0 XX 8 0
TOTAIS: 125,4 XX TOTAIS: 103,5
XX
NOM: 3 CL: XX NOM: 4 cL:
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 0 XX 1 0
2 0 XX 2 0
3 0 XX 3 o
4 0 XX 4 o]
5 0 XX 5 o
6 0 XX 6 o
7 0 XX 7 0
8 0 XX 8 0
TOTAIS: 0 XX TOTAIS: 0
XX
NOM: 5 CL: XX NOM: Nuno Graca CL: LDC
N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL XX N/SAL 1 2 3 4 5 DIF TOTAL
1 0 XX 1 201C 4 4 4 3 45 1,5 18
2 0 XX 2 812C 6 & 5 55 5 1,5 24,75
3 0 XX 3 403C 3,6 4 35 35 35 22 231
4 0 XX 4 301C 6,6 65 5 6 65 1,6 304
5 0 XX 5 103B 5 5 55 7 6 1,7 28,06
(3] 0 XX 6 202A 3,5 3,5 3 3 31,7 16,15
7 0 XX 7 401C 5 5 45 55 45 1,4 20,3
8 0 XX 8 0
TOTAIS: 0 XX TOTAIS: 160,8

XX



NOM:

L= I I = I - L B K

NOM:

O~ Ak wN =

NOM:

o~ EAR W=

NOM:

O~ mmb RN =

NOM:

@~ ®dOEWwN =

Joao Caeiro
N/SAL 1
201A 4,5
401B 4,5
5211D 0
401C 45
103B 5
202A 4
612C 2B

2
4.5
4.5

0]
4.5

[

4
2,6

Francisco Alves

N/SAL 1
201A 0
401B 5
B111A ©
202C 3
401C 5,56
1018 4.5
B211A O

4,

2
0
5
Q
3
5
4,5

Q

Edgar Brandéo

N/SAL 1
401B 3
§421C 4,5
302C 3
103C 4
202A 4.5
402C 3
5422D 2
612C 3,5

Rui Samora

N/SAL 1
401B 5
301A 3
6126 4,5
5142B 4,5
302C 4
202C 5
401A B
103B 5,5

2
3
4,5
3
4
4,5
3
2
3,5

o » o
LR S 3 Qoo IR N & I 4 S NS ) Y )

Paule Mavioso

N/SAL 1

3
3,6
4
o]
4
4.5
3
2,5

m
9]

L
ORUIIO OO

o

w
(AR AN I ORI AT AR

4,8
4,5
3,5
4,5

6

3

4
4
3,5
0
4.5
4,5
3
2

4
0
4.5
]
3,6
4
4
o

4
3
4,5
3,5
5

5,5
3,6

4
5,6
3,5
4,5
4,5

6

4

CL: AMI
5 DIF TOTAL
4 1,5 18,75
35 1B 18
0 1.8 0
45 1.4 18,9
45 1.6 224
3 1.7 17
25 1,5 11,256
0
TOTAIS: 106,3
CL: CNTN
5 DIF TOTAL
o 1,7 o]
45 1,6 21.7%
o 1.8 o
3 1,6 14,25
55 1,3 19,5
35 1,8 1875
o 1.8 o
o
TOTAIS: 74,25
CL: AMI
5 DIF TOTAL
3 1,5 13,5
4 1,7 22,1
2,5 1,6 14,4
45 1.6 20
3,5 1,7 21,28
3 1.6 15,2
2,8 21 13,65
35 156 15
TOTAIS: 1351
CL: AMI
5 DIF TOTAL
6 156 2328
3 2 21
45 1,8 234
55 22 31,9
25 1,7 18.7
45 1.6 224
4 1,7 24,68
5 1.6 272
TOTAIS: 192,56
CL: AMI
5 DIF TOTAL
8]
o]
o]
0
Q
0
0
0
TOTAIS: 0

XX NOM:
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
A
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
xX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
AX
XX
XX
XX
XX NOM:
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX
XX

@~ U WwN =

NOM:

W~ Uk W=

NOM:

L i e B

00~ 3 O B W -

NOM:

W~ DO bWk =

Luis Clemente
N/SAL 1 2

612 05 05
201A 5 5
4018 5 5
1038 6 6
403C 4,5 45
5111A & 6
202C 4 4

10
N/SAL 1 2

Francisco Neto

N/SAL 1 2
403C 4 4
301C 5 5
612€ 5,5 5,5
1038 5 5
201B 4,5 4,55
301B 5 5
401C 6 8
5211A 4,5 45

Manuel Junior

N/SAL 1 2
302C 3,5 35
403C 6 b5
612C 1.5 1,5
106B 6,5 6,6
214C 2 2
5132D 5,5 5.6
401B 6,5 8
304C 4 4

Agostinho Simdes
N/SAL 1 2

4018 5 5
B211A 5 &
301A 2,5 35
6128 11
3018 55 4,5
52310 4 4
403¢ 4 4
105C 4,5 4,5

3
0,6
5
8,5
8
3,6
4
4,5

3,8
5,5

4,5

5,5
5,56

o

(]
WM =" Www

EC

4,5
4,5
2,5
1,86

4.5

CL: LDC
4 5 DIF TOTAL
05 05 16 2,25
5,6 4 1,7 255
5 55 1,6 23,25
5 5 1,7 289
4,5 4 2,2 28,6
4.5 5 1,8 27,9
3 35 1,6 17,28
4]
TOTAIS: 153,7
CL:
4 5 DIF TOTAL
0
0
o]
0
0
0
0
0
TOTAIS: 0
CL: LDC
4 5 DIF TOTAL
45 45 2,2 275
5 65 1,6 24,8
45 55 1,6 24
556 45 1,7 24,65
5,5 4 1,6 224
% 4,5 1,7 26,36
55 b5 1,4 23,8
6 55 1,8 27,9
TOTAIS: 20C1.,4
CL: LDC
4 5 DIF TOTAL
3 2 1,8 16,2
5,5 6 2,2 374
1 11,8 6,3
7 7 2.3 48
3,6 3 23 18,4
6 56 2,2 37.4
65 65 1,6 28,5
3 4 2,3 25,3
TOTAIS: 214,85
CL: CNTN
4 B DIF TOTAL
45 45 156 21
45 35 2 28
3 26 2 186
15 1,56 1.8 7.2
4 55 1,9 28,5
35 35 2,1 2415
5 4 1,8 21,8
5 5 2,1 29,4
TOTAIS: 175,9



