
 

 

 

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada 

 +351 21 415 81 90/91    +351 21 419 17 39     secretaria@fpnatacao.pt 
 

 
CIRCULAR Nº 09/14 

 
06/02/2014 

 

 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Territoriais e Clubes de Natação Sincronizada 

 

ASSUNTO: Natação Sincronizada 
 

 

a) Regulamento de Competições Nacionais de Natação Sincronizada 2013 - 2014 

Está disponível para consulta e download no site da FPN, o Regulamento de Competições Nacionais de 
Natação sincronizada 2013-2014. 
 

Devem consultar as alterações produzidas nas páginas, 2, 4, 5 e 11.   

b) Esclarecimento quanto à forma de selecção dos esquemas livres Solo e Dueto às 
competições internacionais na presente época desportiva 

 Atendendo a que na presente época desportiva : 

a) será o primeiro ano que está em vigor o novo regulamento FINA 2013-2017; 

b) que se procura uma homogeneidade de desempenho das atletas seleccionadas face aos diversos 
critérios de selecção anteriormente mencionados; 

c) que as classificações obtidas no C.N de Inverno de NS não terão um carácter vinculativo na 
determinação do esquema e atletas a seleccionar; 

A Direcção da FPN, estabelece que a selecção das atletas representantes dos esquemas livres solo e 
dueto nas categorias juvenil e júnior ficará a cargo das treinadoras principais convidadas à selecção 
nacional com o voto de qualidade da DTN NS. 

 

Pela Direcção da FPN 

  

 

 

M. Freitas 
Vice-presidente Executivo  


