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DISPOSICOES GERAIS

1. Introducéo

O presente documento ira regulamentar todas as Competicdes de ambito

Nacional a ter lugar na época de 2011/12.

2. Quadro Competitivo

Passamos a apresentar o quadro com o calendario de todas as Competicoes
e respectivas Associacdes responsaveis pela sua co-organizacéo, locais de
realizacao e datas limite para entrega das inscri¢oes.

Data Limite Data Limite

Competicao

Pré-inscricdo Inscricao

Campeonato ; o )
. 21 e 22 de Abril A definir 21 de Marco 5 de Abril
Nacional de Inverno

Campeonato
. 14 e 15 de Julho A definir 13 de Junho 28 de Junho
Nacional de Veréo

Quadro 17 Calendario das Competicdes Nacionais

3. Participacao

A participacdo em provas nacionais € reservada a atletas filiadas na
Federacdo Portuguesa de Natagdo (FPN) como individuais, ou em
representacdo dos Clubes, ou outras entidades filiadas, mediante o

pagamento de uma taxa de inscrigao.

Cada Clube pode inscrever, por categoria, dois solos, dois duetos, uma
equipa e um esquema livre combinado. No caso destes dois ultimos, poder-

Regulamento de Provas Nacionais 2
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se-a inscrever um segundo esquema desde que a primeira equipa e/ou

combinado seja composta/o por oito nadadoras. No entanto, apenas um

combinado sera considerado para a classificacéo final.

As nadadoras n&o nacionais poderdo participar, no regime de extra

competicdo, nas provas de solo e dueto. Uma equipa ou combinado que
tenha na sua formacédo nadadoras estrangeiras, sera normalmente integrada

na prova.

De acordo com a legislacdo em vigor e com o regulamento geral da
F.P.N. s0 poderdao participar nadadoras com exame médico valido a
data da competicdo, devidamente inserido e validado no programa
fpnsystem. Em caso de incumprimento, as inscricdes destas atletas

serdo rejeitadas.

4. Inscricdes

4.1. Processo de Inscricao

As inscricdes deverdo ser realizadas por fax para 214191739 ou correio

electronico para secretariado.formacao@fpnatacao.pt

Todas as inscricdes ficardo condicionadas até a recepcao do
respectivo pagamento. Além disso, € obrigatdrio que todos os
participantes (atletas, treinadores, e directores de clube) estejam

devidamente filiados. Caso contrario, ndo poderao participar.

Se um clube apresentar um Delegado diferente do(s) apresentado(s) no
acto de inscricdo, o mesmo devera estar filiado na FPN e apresentar-se

com uma credencial devidamente autenticada.
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4.2. Taxas de Inscricao

A taxa de inscricdo para cada prova do Campeonato Nacional é a

seguinte:
E. Técnico E. Livre Livre
Categorias Figuras S D E s | D g | Combinado
Infantis 2,5 0 - - - 40 80 121 1240
Juvenis 2,5 0 - - - 40 8012 120
Juniores 2,5 0 - - - 40 8012 120
Sénior - 2,550 80408012 1240

Quadro 21 Taxas de inscricdo

4.3. Pagamento

Todas as inscricbes ficardo condicionadas a recepcédo do respectivo
pagamento, que podera ser efectuado por transferéncia bancéria para o

NIB 0018.0003.13330170020.88 ou IBAN
PT50.0018.0003.13330170020.88, ou ainda por depdsito em conta n.°
0003.13330170020 do Banco Santander.

4.4. Formade Inscricao

As inscricBes deverao ser entregues sob a forma de Lista Onomastica,
modelo FPN (anexo 2b), sendo validadas apenas apés o0 correcto
preenchimento de todos os campos, bem como do respectivo

pagamento da Taxa de Inscricao.
Qualquer anomalia nas inscricfes implicara a sua anulagao.

Os diferentes duetos e/ou equipas, da mesma categoria, deverdao ser
identificados com os numeros 1 e 2, e as suplentes deverdo ser
indicadas pela letra S.

As inscricdes das nadadoras nos torneios e nas varias etapas do

Campeonato Nacional serédo validadas mediante a apresentagcéo de
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uma situagcdo regulamentar com o Programa de Niveis até 15 dias

antes do inicio da prova.

4.5. Datas Limite

Até 30 dias antes do inicio da competicdo, os clubes interessados
devem fazer a sua pré-inscricdo i Ficha de pré-inscricdo (anexo 2a),
indicando o total de nadadoras com que pretendem participar. Além
disso, deverao informar a FPN da sua intencao de participar ou néo

nos treinos de acompanhamento musical, caso _contrario, ndo sera

contemplado o periodo de treino para o clube. Nesse comunicado

deverdo ainda informar a FPN se permitem que o clube seguinte
utilize uma pista junto a uma das paredes, durante os 5 minutos
finais, para aquecimento.

A ndo realizacdo desta pré-inscricdo por parte de um clube implicara a

nao participacdo na respectiva competicéo

Um clube gque realize a pré-inscricdo, e que ndo concretize a inscricao

Nnos campeonatos ou ndo participe nos mesmos, fica sujeito a uma multa

de 500 ; salvo por motivo excepcionalmente grave, devidamente

comprovado a FPN.

Até 15 dias antes do inicio da competicdo, devera ser feito o
pagamento da taxa de inscricdo, e devera ser enviada para a FPN a
Lista Onomastica para a inscricao final. Esta encontra-se no anexo 2b

deste regulamento, e no site www.fpnatacao.pt.

Regulamento de Provas Nacionais
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5. Participantes

Qualquer alteracdo ou desisténcia devera ser comunicada até 48 horas

antes do_inicio _da competicdo. Terminado este prazo, ndo serdo

realizadas quaisquer alteragcées ao programa de provas.

A ndo comparéncia a uma prova de uma nadadora ou um esquema

i mplicar8 o pagament o ;eéeeptosedorapnederitaslo de 100 (
um atestado médico que justifique a impossibilidade da sua participacdo na

totalidade da sesséo, jornada ou campeonato.

6. Categorias
Para a época vigente, as nadadoras sdo agrupadas nas seguintes

categorias:

CATEGORIAS FEMININOS

INFANTIS 2000-2004
JUVENIS 1997-1999
JUNIORES 1994 e 1996
SENIORES 1993 e + Velhas

Quadro 37 Categorias de idade para a época 2011/2012

7. Figuras
FIGURAS INFANTIS

| N° | Nome da Figura | C.D.

OBRIGATORIAS 17101 | Pema de ballet simples .16
| 21 360 | Passeio a frente | 2.1

GRUPO1 | 31 321 | Mortal Submarino .20

| 47 315 | Pontapé na lua joelho Flectido | 1.6

é GRUPO2 | 31i 355 | Marsopa C19
8 | 47 401 | Espadarte | 2.0
& GRUPO3 | 31 344 | Neptuno .18
| 47 301 | Barracuda | 2.0

Quadro 4ai Grupo de Figuras para a Categoria Infantil

Regulamento de Provas Nacionais 6
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FIGURAS JUVENIS

N° Nome da Figura C.D.

OBRIGATORIAS 17 420 Passeio a retaguarda 2.0

2- 355e Marsopa, Espira 360° 2.1

GRUPO 1 31342 Garca 2.1

4- 311 2 Pontapé na lua, meia volta 2.2

%) GRUPO 2 317240 Albatroz 2.2

§ 47 345 Contra Catalina 21

% GRUPO 3 3- 301d Barracuda, espira 180° 2.1

47 140 Flamingo Joelho Flectido 2.4

Quadro 4b 7 Grupo de Figuras para a Categoria Juvenil

JUNIORES
FIGURAS
N° Nome da Figura C.D.
OBRIGATORIAS 17 313 Pontapé na lua, espargata, fecho 180° 2.5
27 112f ibis, espira continua 2.8
GRUPO 1 31 336 Gaivota, abertura 180° 2.8
47 436 Ciclone 2.7
2]
<Z( GRUPO 2 3 7 355b Marsopa, volta completa 2.5
]
o 47 150 Cavaleiro 3.1
(@)
GRUPO 3 31 307 Peixe voador 3.0
47 115c Catalina , meia volta rapida 2.8

Quadro 4c i Grupo de Figuras para a Categoria Junior

8. Elementos requeridos para os Esquemas Técnicos
A descricdo dos elementos requeridos para os Esquemas Técnicos

encontra-se no apéndice VI das Regras Técnicas.

9. Esquema Livre Combinado

O Esquema Livre Combinado tem o maximo de 10 nadadoras, que realizam
uma combinacdo de Esquemas (Solos, Duetos, Trios, Equipas). Pelo menos
duas partes deverao ter menos de 3 nadadoras e pelo menos duas partes

deverao ter 4 a 10 nadadoras.
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O inicio da primeira parte do esquema podera ser fora ou dentro de agua.

Todas as outras partes deverdo ter inicio na dgua. A nova parte inicia-se

onde terminou a parte anterior.

10. Duracao da Execucéao dos Esquemas

Sessodes Solo Dueto Equipa
Esquema Categoria 20600 2020 2050
Técnico Seniores
Tempo de toleréncia: 1 5 6 0
Infantis 20600 2030 3600
Juvenis 2630 3600 30630
Esquema " juniores 3600(] 3630( 4600
Livre
Sénior 3600 3630 40600
Tempo de tolerancia: 1 5 6 6
Livre Infantis +Juvenis 380 o
Combinado | juniores 46300

+Seniores

Tempo de tolerancia: 1 5 6 6

Quadro 57 Tempo de duracdo de cada esquema

11. Acompanhamentos Musicais
11.1 Recomendacgdes
- Cada CD apenas deve conter o registo do acompanhamento musical
para um esquema.
- Cada CD deve ser claramente etiquetado, incluindo o nome da (S)

nadadora (s), o clube, a categoria, a prova e a duragao do esquema.

Regulamento de Provas Nacionais
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11.2 Caracteristicas das gravacdes

- O intervalo entre o inicio do CD e o inicio da musica ndo podera
exceder 8 segundos;

- A gravacdo ndo podera apresentar diferencas significativas de volume
de registo entre 0s seus segmentos;

- Todo o acompanhamento musical deve ser gravado a um nivel que
garanta a sua reproducao sem qualquer distorc¢ao;

- Se, durante o periodo de treino com acompanhamento musical, o
Arbitro detectar algum dos aspectos acima referidos, solicitara ao
delegado do clube que apresente um novo CD para a competicao;

- O volume de saida da mesa de mistura nao sera alterado entre o inicio

e o termo do esquema.

Controlo de Fatos de Banho

paralelo com os treinos com acompanhamento musical decorrera, para

as nadadoras que assim o entenderem, um periodo de tempo destinado ao

controlo dos fatos de banho pelo Arbitro da prova.

13. Resultado Final i Campeonato Nacional
Figuras Esquemas Esquemas Esquemas
Categorias Técnicos Livres Livres

Combinados

Infantis 50% - 50%
Juvenis 50% - 50% 100%
Juniores 50% - 50%
Seniores - 50% 50% 100%

Quadro 6 7 Percentagens para célculo de resultado final

Regulamento de Provas Nacionais
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14. Sorteio

O sorteio dos grupos de Figuras sera realizado 72 horas antes do inicio da
competicdo, na sede da FPN. Apds as 17HO0 do mesmo dia, sera enviada
uma circular para todos os clubes inscritos com as informagdes decorrentes
do sorteio.

O sorteio de ordenacao de nadadoras tera lugar 48 horas antes do inicio da
competicdo. Apos as 17H00 do mesmo dia sera enviada uma circular para
todos os clubes inscritos com as informacgdes decorrentes do sorteio.

15. Treinos com Acompanhamento Musical

Sempre que possivel, no dia anterior a prova, em horario a definir
(preferencialmente entre as 18:00h e as 20:30h), serdo permitidos aos
clubes a realizacdo de treinos com acompanhamento musical por um
periodo minimo de quinze minutos e maximo de trinta, de acordo com o
namero de esquemas inscritos por clube. A FPN devera ser informada da
intencdo dos clubes de participar, ou ndo, conforme acima referido, nas pré-

inscricoes.

16.Programas e Resultados

Cada Clube tera direito a receber os programas das provas de acordo com a

seguinte norma:

1 de 1 a5 nadadores inscritos 1 (um)
1 de 6 a 10 nadadores inscritos 2 (dois)
1 com mais de 11 nadadores inscritos 3 (trés)

Os resultados serdo fornecidos por meio electronico, aos clubes que os
solicitarem. Paralelamente, estardo disponiveis na pagina da FPN 1

www.fpnatacao.pt.

Regulamento de Provas Nacionais
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17.Subsidios
Os clubes terdo direito a um subsidio de deslocacdo e estadia por atleta,
sempre que se obtenha a nota minima indicada para a sua categoria, na

prova de figuras e nos esquemas técnicos.

CATEGORIAS Pontuacédo na prova
de figuras

INFANTIS
JUVENIS
JUNIORES

Quadro 7a i Pontuacdo minima requerida nas figuras para a obtencdo de subsidio de

deslocacao e estadia

CATEGORIAS Pontuacéo nos

esquemas técnicos

SENIORES 55,00

Quadro 7b T Pontuagcdo minima requerida nos esquemas técnicos para a obtencdo de

subsidio de deslocagéo e estadia

Tem ainda direito a receber subsidio:

Um acompanhante por clube, se o niumero de nadadoras participantes for
igual ou inferior a seis;

Dois acompanhantes por clube, se 0 nimero de nadadoras participantes for
superior a seis e igual ou inferior a doze;

Trés acompanhantes por Clube, se o nUmero de nadadoras participantes for

superior a doze.

18. Classificacao

A classificagdo das nadadoras em todas as provas sera por categorias.

Regulamento de Provas Nacionais
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19. Horéarios dos Campeonatos

Os horérios de cada campeonato poderdo, por motivos varios, sofrer
alteracbes. A FPN informara antecipadamente todas as Associacdes

relativamente aos horarios definitivos.

20. Juri da Competicao

Protestos e outras situacdes inerentes a competicdo serdo sujeitos a
avaliacdo e deliberacéo do juri da competicdo, que sera composto por: Juiz
Arbitro da Competicdo, o Director da Competicdo e por 1 Membro do

Departamento Técnico.

21. Casos Omissos

Serdao julgados de acordo com o Regulamento Geral da FPN.

Regulamento de Provas Nacionais
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COMPETICOES

Campeonato Nacional

1. Atribui¢cdes das Associagdes/Clubes

As associac¢des /Clubes cabe o apoio local & FPN.

2.Atribuicdes da FPN
A FPN cabe toda a parte logistica, assim como os prémios finais do
Campeonato Nacional.

3. Classificacéo e Prémios
3.1. Atribuicdo de medalhas as trés primeiras classificadas em cada
prova de cada categoria.
Solos, Duetos, Equipa, em todas as categorias.

Livres Combinados nas categorias Infantil + Juvenil e Junior+ Sénior.

3.2. Por Clube/Categoria

A pontuacéo por Categoria resulta do somatorio das pontuacdes obtidas
pelas atletas de cada clube, em cada categoria, nas seguintes provas:
figuras, solo, dueto e equipa (ver tabela 1). Nas provas de figuras
apenas serdo contabilizadas para a classificacdo as duas melhores
nadadoras de cada clube.

Atribuicdo de troféu ao primeiro classificado de cada categoria

(Infantil, Juvenil, Junior, Sénior).
3.3 Por Clube/Campeonato

A atribuicdo do titulo de Clube Campeédo Nacional de Inverno (época

2011/2012) e de Clube Campedo Nacional de Verdo (época

Regulamento de Provas Nacionais
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2011/2012) seré feita através da soma das pontuacdes obtidas por

categoria e nos esquemas livres combinados (tabela 2).

TABELA 1

Classificacéo por Categoria

‘ CLASSIFICACAO ‘ Figuras ‘ Solos ‘ Duetos ‘ Equipa
‘ 10 ‘ N+2 ‘ 24 ‘ 36 ‘ 72
20 N+1 22 33 66

} 3° } N } 20 } 30 } 60

‘ 40 ‘ n-1 ‘ 18 ‘ 27 ‘ 54

‘ 50 ‘ n-2 ‘ 16 ‘ 24 ‘ 48

‘ 6° ‘ n-3 ‘ 14 ‘ 21 ‘ 42

‘ 7° ‘ n-4 ‘ 12 ‘ 18 ‘ 36

‘ ge ‘ n-5 ‘ 10 ‘ 15 ‘ 30

‘ 9 ‘ n-6 ‘ 8 ‘ 12 ‘ 24

‘ 10° ‘ n-7 ‘ 6 ‘ 9 ‘ 18

‘ 110 ‘ n-8 ‘ 4 ‘ 6 ‘ 12

‘ 120 ‘ n-9 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 6

‘ é ‘ n-é ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0

TABELA 2
Classificacdo por Campeonato

| CLASSIFICACAO ‘ Infantis ‘ Juvenis ‘ Juniores ’ Seniores ’ L.Combinados
| 1° ‘ 72 ‘ 72 ‘ 72 ’ 72 ’ 72

2 66 66 66 66 66
: 3 } 60 } 60 } 60 ; 60 ; 60
| 40 ‘ 54 ‘ 54 ‘ 54 ’ 54 ’ 54
| 50 ‘ 48 ‘ 48 ‘ 48 ’ 48 ’ 48
| 6° ‘ 42 ‘ 42 ‘ 42 ’ 42 ’ 42
| 70 ‘ 36 ‘ 36 ‘ 36 ’ 36 ’ 36
| 80 ‘ 30 ‘ 30 ‘ 30 ‘ 30 ’ 30
| 9 ‘ 24 ‘ 24 ‘ 24 ‘ 24 ‘ 24
| 10° ‘ 18 ‘ 18 ‘ 18 ‘ 18 ‘ 18
| 110 ‘ 12 ‘ 12 ‘ 12 ‘ 12 ‘ 12
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Em caso de igualdade entre as equipas, recorrer-se-a4 em primeiro lugar ao

namero de 1°, 2° e 3° lugares por provas, sendo o critério seguinte a

pontuacao total de todas as provas.

Atribuicdo de troféu ao primeiro, segundo e terceiro classificado.

Regulamento de Provas Nacionais
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Campeonato Nacional de Inverno

1. Data
20, 21 e 22 de Abril de 2012.

2. Local
A definir.

3. Participantes
Nadadoras das categorias Infantil, Juvenil, Junior e Sénior em situacao

regulamentar com o programa de niveis para a presente época.

4. Programa e Horéario Provisorio

Dia/jornada Aque. Inicio Provas
Sabado, 7H45 09H00 - Figuras 1 /j 13
12 Jornada 8H45 - Esq. Técnicos Equipa
2§3gfnda%'a 1?388 17H15 Cerimonia de Abertura
- Esq. Técnico Dueto
- Esq. Livres Dueto Infantil, Juvenil, Sénior,
17H30 Janior
- Esg. Técnico Solo
; - Esq. Livres Solo Infantil, Juvenil
Daomlngo, 7HA45 09HO00 - Esq. Livre Equipa Janior, Sénior
32 Jornada 8H45 - Esq. Livres Combinados | + |
: - Esq. Livres Solo Junior, Sénior
Daomlngo, 15H15 16H30 - Esq. Livre Equipa Infantil, Juvenil
42 Jornada 16H15 - Esqg. Livres Combinados J +S

Caso o numero de nadadoras pré-inscritas o justifique o programa de provas

podera ser alargado para 5 jornadas, passando a ter a seguinte configuragao:

Regulamento de Provas Nacionais
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Dia/jornada Aque. Inicio
Sexta 15H30 16H45

12 Jornada 16H30
Sabado 8H15 9H30

22 Jornada 9H15
09H45
Sabado 15H00 16H15

32 Jornada 16H00
Domingo, 15H15 16H30

42 Jornada 16H15
Domingo 15H15 16H30

52 Jornada 16H15

Informacgdes importantes

Reunido com os Delegados
Reunido com o Juri da Prova
Cerimonia de Abertura

Ceriménia de Entrega de Prémios

Ceriménia de Entrega de prémios

* Todas as reunides decorrerdao na piscina

Regulamento de Provas Nacionais
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Provas

- Figuras 1 /j 13
- Esg. Técnicos Solo

Ceriménia de Abertura

- Esq. Técnico Equipas
- Esg. Livres Solo Infantil
- Esq. Livre Dueto Juvenil

- Esq

. Livre Equipas Juniores, Sénior

- Esg. Técnico Dueto
- Esq. Livre Solo Junior
- Esq. Livre Equipa Infantil, Juvenil

- Esq.
- Esq.
- Esq.
- Esq.
- Esq.
- Esq.
- Esq.

Livres Dueto Sénior
Livres Solo Juvenil
Livre Dueto Infantil,
Livres Combinados J + S
Livres Solo Sénior
Livre Dueto Junior,
Livres Combinados I+ |
Data Hora
Séabado 8HO00
Séabado 8H30
Séabado 17h15
Sabado A definir no programa da
etapa
Domingo A definir no programa da
etapa
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Campeonato Nacional de Verao

1. Data
13, 14 e 15 de Julho de 2012.

2. Local
A definir.

3. Participantes
Nadadoras das categorias Infantil, Juvenil, JUnior e Sénior em situacao

regulamentar com o programa de niveis para a presente época.

4. Programa e Horéario Provisorio

Dia/jornada Aque. Inicio Provas
Sabado, 7H45 - Figuras 1 /j 13

12 Jornada 8H45 09HO0 - Esg. Técnicos Equipa
Sabado, 16HO00 L

2a Jornada 17H00 17H15 Ceriménia de Abertura

- Esq. Técnico Dueto

17H30 Janior
- Esg. Técnico Solo

; - Esq. Livres Solo Infantil, Juvenil
Daomlngo, 7HA45 09HO00 - Esq. Livre Equipa Janior, Sénior
32 Jornada 8H45 - Esq. Livres Combinados | + j

; - Esq. Livres Solo Junior, Sénior
Daomlngo, 15H15 16H30 - Esq. Livre Equipa Infantil, Juvenil
42 Jornada 16H15 - Esq. Livres Combinados J +S

Caso o numero de nadadoras pré-inscritas o justifique o programa de provas

podera ser alargado para 5 jornadas, passando a ter a seguinte configuracao:

Regulamento de Provas Nacionais
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