ATACAC PURA NATACAC ADAPTADA ATHZAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAD AGUAS ABERTAS FOLO AQUATICO

CIRCULAR N° 47/14

23/12/2014

DISTRIBUICAOQ: Associacdes Territoriais, Clubes

ASSUNTO:
1. Concentragbes FPN

2. | Estagio de Preparacao Geral Junior

3. Estéagios Zonais de Juvenis

1. CONCENTRAGOES FPN

No seguimento do Plano de Alto Rendimento referente as Selec¢des Nacionais de Natagcdo Pura e
numa légica de proporcionar melhores condicbes e elevar o nivel competitivo nos treinos, a FPN
pretende criar um espaco onde Treinadores, Nadadores e o DT-FPN possam estar juntos através de
varias concentrac6es de treino no decorrer da época 2014/2015.

Consideramos que estas Concentracdes FPN serdo um factor de desenvolvimento da modalidade e um
meio de proporcionar e apoiar os nadadores que queiram melhorar e evoluir nas suas prestacgoes,
devendo este modelo seguir as seguintes linhas orientadoras e objectivos:

e Avaliacdo e Controlo do Treino — Autoavaliacdo pelos nadadores e treinadores (detectar
limitacbes e prescrever correcgfes) e avaliacdo pelo DT-FPN (visando criar selecgbes
nacionais).

e Aperfeicoamento Técnico do Nadador — Encontrar melhores condigbes de trabalho regular e
sistematico, contactar com nadadores de maior ou igual nivel técnico e competitivo e criar um
espaco de se juntem mais nadadores e que contribuam para um desenvolvimento da seleccdo
nacional.

e Ambito Sécio-Desportivo — contribuicdo de um espirito e atitude de Alto Rendimento, promover o
contacto entre diferentes geracdes de nadadores e contribuicdo dos nadadores mais experientes
e cotados na evolucdo dos nadadores menos experientes.

Locais: Complexo de Piscinas do Jamor; Complexo Olimpico de Piscinas de Coimbra e Piscina
Municipal da P6voa de Varzim
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Datas:

PISCINAS MUNICIPAIS DA POVOA DE VARZIM

Ne° Data Dia da Semana Horérios

1 29-dez-14 22 feira 15h30 - 18h00
2 17-jan-15 Sabado 15h30 - 18h00
3 16-fev-15 22 feira 16h00 - 18h30
4 07-mar-15 Séabado 16h00 - 18h30
5 25-abr-15 Séabado 15h30 - 18h00
6 09-mai-15 Sébado 15h30 - 18h00
’ 20-jun-15 Sabado 15h30 - 18h00

COMPLEXO DE PISCINAS OLIMPICAS DE COIMBRA

Ne° Data Dia da Semana Horario

1 29-dez-14 22 feira 9h30 - 12h00
2 17-jan-15 Sabado 9h00 - 11h30
3 07-mar-15 Séabado 9h00 - 11h30
4 25-abr-15 Sébado 9h00 - 11h30
5 09-mai-15 Sabado 9h00 - 11h30
6 20-jun-15 Sabado 9h00 - 11h30

COMPLEXO DE PISCINAS DO JAMOR

N° Data Dia da Semana Horério

1 27-dez-14 Séabado 16h00 - 18h30
2 19-jan-15 22 feira 16h00 - 18h30
3 18-fev-15 42 feira 16h00 - 18h30
4 06-mar-15 6° feira 15h30 - 18h00
S 24-abr-15 62 feira 15h30 - 18h00
6 08-mai-15 62 feira 15h30 - 18h00
7 19-jun-15 62 feira 15h30 - 18h00

Critérios Referenciais de Seleccao:

A seleccdo dos nadadores para estas Concentragdes, tera como referéncia principal, os resultados
obtidos durante a época desportiva corrente e que perspectivem uma evolucdo consistente (com
base nos resultados obtidos nas Competicdes). Serdo seleccionados preferencialmente 20 a 24
nadadores Seniores e/ou Juniores, sem descriminacdo de género, havendo a possibilidade de
alargar ou reduzir o numero em fungéo da andlise feita pelo DT-FPN. A listagem de nadadores para
cada uma das concentracdes e para a 12 Concentragdo encontra-se em anexo.
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Estas Concentracdes tém caracter facultativo pelo que solicitamos que qualquer nadador/a que nao
possa/pretenda estar presente, que 0 comunique com a maior antecedéncia possivel ao DT-FPN
através dos emails jose.machado@fpnatacao.pt ou bruno.freitas@fpnatacao.pt.

Nota: Os clubes que usufruem das instalac6es supra mencionadas nas datas e horarios definidos,
nao poderédo utilizar as mesmas.

2. | ESTAGIO DE PREPARACAO GERAL JUNIOR FPN -9 a 14 de Janeiro de 2015

Para o presente estagio da Selec¢do Nacional Junior estdo seleccionados os seguintes nadadores:

Masculinos Clube Femininos Clube
A. Gongalo Santos LSC Ana Beatriz Martins GDNVNF
Alexandre Coutinho ASSSCC Barbara Teodosio DNMG
Alexandre Ribas SCP Beatriz Ranito SCP
Filipe Ramos CFV Giovanna Vargas DNMG
Gabriel Lopes CDL Madalena Azevedo SAD
Guilherme Dias SCP M2 Francisca Cabral FCP
Guilherme Pina BSCN Raquel Pereira SAD
Joédo Ascenséao FCP Tamila Holub SCB
Joéo Gil ANAM

Joéo Vital ADCRIMM

Miguel Cruchinho SCP

Simao Capitéo CLAMAS

Concentracgéo: 09 de Janeiro — 15h00, Centro de Estagios da Cruz Quebrada
Final: 14 de Janeiro — 17h30, Complexo de Piscinas do Jamor

O enquadramento técnico sera assegurado pelos seguintes elementos:
TN-FPN: Bruno Eca Freitas
Treinadores Convidados: Carlos Cruchinho (SCP) e Luis Cameira (SCB)

Nota: Todos os nadadores integrantes deverao ser portadores de todo 0 equipamento necessario aos

treinos, quer na &gua, quer em Seco.

A semelhanca do habitual, solicitamos aos clubes envolvidos que diligenciem no sentido do
transporte conjunto dos nadadores, em funcdo da zona, a fim de se racionalizarem o0s recursos

disponiveis.
PATROCINADORES PARCEROS 1RO INSTITUDIONAL
1~
: QA d
R 3 ORI \
k&%‘er \%5” = cosmos [IEVR e

Moradia Complexo do Jamor, Estrada da Costa, 1495-688 Cruz Quebrada

& +351 21 41581 90/91 &k +351 214191739 BE secretaria@fpnatacao.pt


mailto:secretaria@fpnatacao.pt
mailto:jose.machado@fpnatacao.pt
mailto:bruno.freitas@fpnatacao.pt

ATACAC PURA NATACAC ADAPTADA ATHZAD SINCRONIZADA ‘ ‘ n MASTERS FORMACAD AGUAS ABERTAS FOLO AQUATICO

Recordamos ainda que pedidos de dispensa ao abrigo do Decreto-Lei n® 272/09, de 01 de
Outubro (Regime do Alto Rendimento), por implicarem requisicdo ao Instituto do Desporto de
Portugal terdo que ser solicitados previamente a realizacdo deste Estagio.

3. ESTAGIOS ZONAIS DE JUVENIS

No seguimento do plano previsto na Politica Desportiva da FPN referente a Selecdo Nacional Pré-
Janior, foram convocados 0s seguintes nadadores para participarem no estagio de Juvenis
promovido pela FPN em colaboracdo com as Associacoes Territoriais:

10-11 Janeiro 2015 (Zona Norte, Murtosa)

Nadador Clube
Pedro Miguel Fernandes Guimarées
Rui Jorge Matias Vilacondense
Mateus Ribeiro Carvalho Famalicao
José Pedro Melo Braga
José Pedro Freitas Famalicao
Jodao Pereira Tinoco Famalicao
Koen Weustink GCVila Real
Miguel Angelo Santos Famalicdo
Jorge Jesus Silva Braga
Porfirio Braga Nunes, Vilacondense
Jodo Tiago Rainho Galitos
José Pedro Fernandes Braga
Rafael Lino Porto
Ana Rita Faria Porto
Ana Miguel Reis CNAC
Alexandra Jesus Santos Leixbes
Teresa Miguel Veloso CNAC
Joana Costa Amador Galitos
Ana Margarida Guedes GCVila Real
Sara Sofia Alves Cantanhedense
Inés Neto Rocha Pacence
Joana Victorino Henriques, Condeixa
Beatriz Santos Silva Porto
Maria Carolina Costa Porto
Maria Esteves Martins Galitos
Laura Catarina Abreu CDNacional
Jodo Vitor Fernandes Sédo Roque
Jodo Cruz Castro Sdo Roque
Afonso Meneses Sequeira Naval do Funchal
Sofia Filipa Gongalves Leixdes
Inés Gomes Azevedo Arouca
Alexandre Ferreira Amorim Lamas
Diogo Filipe Teodoro Maia
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17-18 Janeiro 2015 (Zona Sul, Peniche)

Nadador Clube
André Vilas Ruivo Bairro dos Anjos
Diogo Leal Dantas Sporting
Claudio Alexandre Rodrigues Louletano
Tiago Cunha Costa Sporting
Miguel Ribeiro Bate Algés

Tiago Cunha Costa Sporting
Anténio Manuel Mendes Sporting
Jodo Magalhdes Nunes Belenenses
Jodo Daniel Machado SFUAP
Eduardo Cardoso Lopes Louletano
Tomas Gomes Oliveira Marinha Grande
José Henriques Luz Golega
Siméo Correia Ricardo Setubalense
Laura Sanchez Rodrigues Belenenses
Inés Jacinto Henriques Pimpbes
Inés Figueira Santos SFUAP
Catarina Martins Mestre Sporting
Matilde Correia Vieira Alcobaca
Sara Kalinicova Guerreiro Ferreiras
Inés Rocha Silva Alcobaca
Filipa Serrano Rodrigues SFUAP
Miriam Filipe Marques Olh&o
Bruna Andreia Simbes Vieirense
Ana Margarida Branco Sporting
Raquel Antunes Tremoco Sporting
Carolina Rosa Marcelino Algés
Concha Guerra Marreiros Algés

Inés Alexandra Freire Aminata
Tiago Pastor Escada Aminata

O acompanhamento técnico serd assegurado pelos Diretores Técnicos Regionais de cada
Associacao Territorial, em coordenacao com a Direcao Técnica Nacional.

Brevemente serdao apresentadas mais informacgdes relativas a deslocacédo e estadia dos nadadores
durante o estégio.

Pela FPN
P "—-i-:,fh

Anténio José Silva

Presidente
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LISTAGEM NADADORES - CONCENTRACOES FPN

(actualizada a 23-12-2014) ~Pn
Pévoa de Varzim Lisboa Coimbra
1 |A. Gongalo Santos LSC 1 |Alexandre Agostinho |PORTINADO 1 |Alexandre Coutinho ASSSCC
2 |Adriana Castro FCP 2 |Alexis Santos SCP 2 |Ana Raquel Ferreira [GCF
3 |Ana Beatriz Martins GDNVNF 3 |Ana Beatriz Pereira CNCVG 3 |André Mendes CNAB
4 |Ana Catarina Monteiro [CFV 4 |Ana Marta Miranda SFUAP 4 |Barbara Teodésio DNMG
5 |Ana Neto CFP 5 |Ana Teresa Franco SCP 5 |Bruna Paulino CNAL
6 |Ana Nobrega GCVR 6 |Andre Carvalho ADRCIMM 6 |Diogo Carvalho CGA
7 |Ana Pinho Rodrigues AEJ 7 |Barbara Barata SAD 7 |Diogo Marques ASSSCC
8 |[Ana Sofia Leite GCVR 8 [Beatriz Ranito SCP 8 [Filipa Ruivo ADBA
9 [Catarina Ferreira EDV 9 |Bruno Ramos CFB 9 [Gabriel Lopes CDL
10 [Filipe Ramos CRV 10 [Carolina Guedes SCP 10 [Giovanna Vargas DNMG
11 ([Joana Pinto GCVR 11 [Catarina Mestre SCP 11 [Gustavo Madureira AAC
12 [Joao Ascencgao FCP 12 |Catia Martinheira LDC 12 [Joao Correia CNAL
13 |Luis Vaz GDNVNF 13 |Diogo Silva SFUAP 13 |M2 Madalena Silva CNAB
14 (M@ Luis Amorim FCP 14 |Diogo Sousa ESJB 14 [Mario Pereira CNAC
15 (M2 Teresa Amorim FCP 15 [Francisca Azevedo SAD 15 [Pedro Mendes AAC
16 |Nuno Alves CAP 16 |Francisco Quintas CFB 16 |Raquel Taveira AAC
17 |Paula Oliveira FCP 17 |Guilherme Dias SCP 17 |Siméo Capitdo CLAMAS
18 [Ricardo Machado SCB 18 [Inés Fernandes SCP 18 [Tatiana Santos AAC
19 [Ruben Nunes CAP 19 (Jessica Brito PORTINADO 19 [Tomas Veloso CNAC
20 |Rui Faria GDNVNF 20 |Joao Gil ANAM
21 |Tamila Holub SCB 21 [Madalena Azevedo SAD
22 |Tomas Silva FCP 22 |Mafalda Beleza SCP
23 |Tomas Vale VNC 23 [Maria Ana Monge SCP
24 |Miguel Cruchinho SCP
25 |Nadia Vieira GESLOURES
26 |Nathan Theodoris LDC
27 |Nuno Quintanilha CNCVG
28 |Pedro Santos SAD
29 |Raquel Pereira SAD
30 |Rita Frischknecht SAD
31 [Rodrigo Lopes CFB
32 |Rodrigo Rosa ADRCIMM




