FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N° 10 — Polo Aquético

05/11/23

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

Fpﬂﬁ

ASSUNTO:

Campeonato Nacional Sénior Masculino/Feminino — Quadro de Accdes
Estagio da Sel. Nac. Sénior/Janior Masculina — Rio Maior 26/27 Nov

Estagio da Sel. Nac. Sénior Feminina
Estégio da Sel. Nac. Janior Feminina
CNSM12D — Classificagéo

Informacao

1- Campeonato Nacional Sénior Masculino/Feminino — Quadro de Acgoes

Data Hora Local Eq.Visitada Eq.Visitante |Jorn.| Camp. |Obs
Outubro 05
29 19h00 | Fluvial CFP CNACc 12 |CNM12D 1
29 20h00 | Recarei SSCMP CPN 12 |CNM12D 2
30 15h00 | Campanha SCS CDUP 12 |CNM13D 3
30 15h00 | Restelo CFB PORTINADO 12 |CNM13D 4
31 21h30 | Reboleira AMINATA CNA 12 |CNM12D 5
Novembro 05

05 16h00 | Portimao PORTINADO SCS 22 |CNM13D 6
05 18h00 | Reboleira CNA SSCMP 22 |CNM18D 7
05 19h00 | LLConceigéo CNAcC AMINATA 22 | CNM13D 8
05 19h45 | Ermesinde CPN CFB 22 |CNM13D 9
06 15h00 | Campanha CDUP CFP 22 |CNM13D 10
12 14h00 | Ponte de Sor AMINATA SSCMP 32 |[CNM12D 11
12 16h30 | Restelo CFB SCS 32 |CNM13D 12
12 19h00 | Fluvial CFP CNA 32 |CNM1D 13
13 13h30 | Campanha CDUP CNACc 3% |CNM1D 14
13 17h00 | Ermesinde CPN PORTINADO 3% |CNM1D 15
19 16h00 | Ponte de Sor AMINATA CDUP 42 |CNM12D 16
19 16h00 | Portimao PORTINADO CNAC 42 |CNM12D 17
19 20h00 | Ermesinde CPN CFP 4% |CNM13D 18
20 15h00 | Recarei SSCMP CFB 4% |CNM13D 19
20 15h00 | Campanha SCS CNA 4% |CNM13D 20
19 14h00 | Recarei SSCMP CNA CNSF

19 15h30 | Felgueiras FOCA LOUSADA XXI CNSF

20 16h00 | Rio Tinto ADDCEG EVS CNSF

26 15h00 | Lousada LOUSADA XXI | ADDCEG 22 |CNSF

26 16h00 | Reboleira CNA FOCA 22 | CNSF

26 18h00 | Fluvial CFP SSCMP 22 | CNSF
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Dezembro 05
03 17h30 | Fluvial CFP AMINATA 52 | CNM13D 21
03 16h30 |Restelo CFB CDuUP 5% |CNM1%D 22
03 19h00 | Pedrulha/Coimbra | CNAc SCS 52 | CNM13D 23
03 19h30 | Ermesinde CPN CNA 52 |CNM13D 24
04 16h00 | Recarei SSCMP PORTINADO 52 |CNM13D 25
04 16h00 | Ermesinde CPN AMINATA 52 | CNM13D 26
08 11h00 |Pedrulha/Coimbra | CNAC CFB 6% |CNM1D 27
08 15h00 | Pagos Ferreira SCS CPN 6% |CNM12D 28
08 15h30 | Fluvial CFP SSCMP 62 |CNM13D 29
08 16h00 | Portimao PORTINADO AMINATA 62 |CNM13D 30
10 17h30 |Fluvial CFP CFB 72 |CNM13D 31
10 20h00 | Recarei SSCMP SCS 7% |CNM1D 32
10 18h00 | Reboleira CNA CNAc 72 |CNM13D 33
11 15h00 | Campanhd CDUP PORTINADO 72 |CNM13D 34
01 15h00 |Lousada LOUSADA XXI |EVS 32 | CNSF
01 15h30 | Felgueiras FOCA CFP 32 | CNSF
01 16h00 |Rio Tinto ADDCEG CNA 32 | CNSF
17 14h00 | Recarei SSCMP FOCA 42 | CNSF
17 18h00 | Reboleira CNA EVS 42 | CNSF
17 20h30 | Fluvial CFP ADDCEG 42 | CNSF

Janeiro 06
07 14h00 | Ponte de Sor AMINATA CFB 82 |CNM13D 35
07 16h00 | Portimao PORTINADO CNA 82 |CNM13D 36
07 19h00 | Pedrulha/Coimbra | CNAc SSCMP 82 |CNM13D 37
08 15h00 | Campanhd SCS CFP 8% |CNM1D 38
08 16h30 | Campanha CDuP CPN 8% |CNM1D 39
14 17h30 | Fluvial CFP PORTINADO 92 |CNM13D 40
14 19h00 | Pedrulha/Coimbra | CNAc CPN 92 |CNM13D 41
15 15h00 | Campanhd SCS AMINATA 92 | CNM13D 42
15 16h30 | Restelo CFB CNA 92 |CNM13D 43
15 16h30 | Campanhd CDUP SSCMP 92 |CNM13D 44
21 16h00 | Portimao PORTINADO CFB 102 |CNM13D 45
21 19h00 | L.L.Conceicdo CNACc CFP 102 |CNM13D 46
28 14h00 | Ponte de Sor AMINATA CNAC 112 |CNM13D 47
28 16h30 | Restelo CFB CPN 112 |CNM13D 48
28 17h00 | Fluvial CFP CDUP 112 |CNM13D 49
28 20h00 | Recarei SSCMP CNA 112 |CNM13D 50
29 15h00 | Campanha SCS PORTINADO 112 |CNM13D 51
14 14h00 | Campanha EVS CFP 5% | CNSF
14 15h00 | Lousada LOUSADA XXI |CNA 52 | CNSF
15 16h00 |Rio Tinto ADDCEG SSCMP 52 | CNSF
28 14h00 | Recarei SSCMP EVS 62 | CNSF
28 15h30 | Felgueiras FOCA ADDCEG 62 | CNSF
28 19h00 | Fluvial CFP LOUSADA XXI 62 | CNSF
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Fevereiro 06
04 16h00 | Portimao PORTINADO CPN 122 | CNM13D 52
04 19h00 | L.L.Conceicao CNAc CDUP 122 | CNM13D 53
05 15h00 | Recarei SSCMP AMINATA 122 | CNM13D 54
05 15h00 | Campanhd SCS CFB 1282 | CNM13D 55
11 17h30 | Fluvial CFP CPN 132 |CNM13D 56
11 16h30 | Restelo CFB SSCMP 132 | CNM13D 57
11 19h00 | L.L.Conceicao CNAC PORTINADO 132 |CNM12D 58
18 14h00 |Ponte de Sor AMINATA 7 14 |CNM12D 59
18 16h00 | Portimao PORTINADO SSCMP 142 | CNM13D 60
19 15h00 | Campanhd SCS CNAC 148 | CNM13D 61
Reboleira CNA SSCMP 72 | CNSF
11 14h00 | Campanhd EVS ADDCEG 7% | CNSF
11 15h00 |Lousada LOUSADA XXI |FOCA 7% | CNSF
Reboleira CNA CFP 82 | CNSF
25 15h00 |Lousada LOUSADA XXI |SSCMP 82 | CNSF
26 15h00 EVS FOCA 8% | CNSF
Marco 06
04 14h00 |Ponte de Sor AMINATA PORTINADO 152 | CNM12D 62
04 14h30 | Restelo CFB CNAc 152 |CNM13D 63
04 20h00 |Recarei SSCMP CFP 152 | CNM13D 64
11 14h00 |Ponte de Sor AMINATA CPN 162 |CNM12D 65
11 16h00 |Portiméo PORTINADO CDuUP 162 |CNM12D 66
11 16h30 | Restelo CFB CFP 162 |CNM13D 67
11 19h00 | L.L.Conceicdo CNACc CNA 162 | CNM13D 68
12 15h00 | Campanhd SCS SSCMP 162 | CNM13D 69
25 16h30 |Restelo CFB AMINATA 178 |CNM13D 70
25 17h30 |Fluvial CFP SCS 172 |CNM12D 71
25 20h00 |Recarei SSCMP CNAc 172 |CNM13D 72
11 14h00 | Recarei SSCMP CFP 92 | CNSF
11 15h30 | Felgueiras FOCA CNA 9% |CNSF
12 17h30 | Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 92 | CNSF
Reboleira CNA ADDCEG 10% | CNSF
18 14h30 | Campanha EVS LOUSADA XXI 102 |CNSF
18 18h00 | Fluvial CFP FOCA 102 |CNSF
Abril 06
01 14h00 | Ponte de Sor AMINATA SCS 182 | CNM13D 73
01 16h00 | Portimao PORTINADO CFP 182 |CNM13D 74
01 20h00 | Recarei SSCMP CDUP 182 |CNM13D 75
01 14h30 | Campanhd EVS CNA 112 |CNSF
01 15h30 | Felgueiras FOCA SSCMP 112 |CNSF
02 15h15 | Rio Tinto ADDCEG CFP 112 | CNSF
08 14h00 | Recarei SSCMP ADDCEG 122 | CNSF
08 18h00 | Fluvial CFP EVS 122 | CNSF
14 14h00 | Recarei SSCMP LOUSADA XXI | 13* |CNSF
15 15h00 | Lousada LOUSADA XXI |CFP 132 | CNSF
25 14h00 | Recarei SSCMP LOUSADA XXI 142 | CNSF
25 15h30 | Fluvial CFP CNA 142 | CNSF
25 15h30 | Felgueiras FOCA EVS 142 | CNSF
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2 - ESTAGIO DA SELECCAO NACIONAL SENIOR MASCULINA
Rio Maior, 26 e 27 Novembro 2005

S&o convocados o0s seguintes jogadores para o referido estagio:

Jairo Santos CNA
Eugénio Andrade CPN
Marco Carvalho SCS

3-ESTAGIO SELECCAO NACIONAL SENIOR FEMININA
Rio Maior, 3 e 4 Dezembro 2005

Convocam-se as seguintes jogadoras para o estagio em epigrafe:

Inés Braga CFP | Vania Vieira FOCA Catarina tainha CNA
Ana Costa CFP | Joana Freitas FOCA Rute Estorninho CNA
Joana Lopes CFP | Sara Pinto ADDCEG | Marta Martins CNA
Claudia Malheiro CFP | Filipa Pereira ADDCEG | Cristina Martins CNA
Carolina Faria CFP | Vera Ribeiro ADDCEG

Joana Silva CFP | Mariana Alcoforado CNA

Suplente - Silvia Lopes
Acompanham o estagio o Seleccionador Lajos Lorincz, o treinador adjunto Pedro Cardoso, o
Director Técnico Pedro Brandao, e o treinador convidado Eduardo Lencastre.

Horarios de transportes:
Porto - Concentracdo na sede da ANNP com saida as 07h15
Lisboa — Concentracdo na sede da FPN com saida as 08h30

4 - ESTAGIO SELECC;AO NACIONAL JUNIOR FEMININA
Tavira, 8 a 11 de Dezembro 2005

Convocam-se as seguintes jogadoras para o estagio em epigrafe:

Inés Nunes CNA Liliana Carvalho Lousada XXI | Elisabete Lisboa EVS
Joana Monteiro CFP Eva Mendonga Lousada XXI | Mara Goncalves | GESPACOS
Isabel Rocha SSMCP | Aurélia Mariani EVS Natélia Freitas GESPACOS
Fatima Airosa ADDCEG | Janete Sousa EVS Flavia Pacheco GESPACOS
Marta Ribeiro ADDCEG | Patricia Andrade EVS

Beatriz Soares ADDCEG | Naida Mariani EVS

Acompanham o estagio o Seleccionador Lajos Lorincz, o treinador adjunto Pedro Cardoso, o
Director Técnico Pedro Branddo e o treinador convidado Miguel Pires.

Horarios de transportes:
Porto - Concentracdo na sede da ANNP com saida as 07h00
Lisboa — Concentracdo na sede da FPN com saida as 08h30
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5 - CNSM 12D —Classificacéo

| cLuse | [ s | v]e| o lom|es]|or|pros|cal

CPN 4 4 0 0 58 24 34 12 1
SCS 4 4 0 0 53 27 26 12 2
CDUP 4 3 0 1 48 29 19 10 3
CNA 4 3 0 1 70 40 30 10 4
SSCMP 4 2 0 2 41 42 -1 8 5
PORTINADO 4 1 0 3 40 53 -13 6 6
AMINATA 4 1 0 3 36 52 -16 6 7
CFB 4 1 0 3 23 51 -28 6 8
CNAc 4 0 1 3 29 47 -18 5 9
CFP 4 0 1 3 28 61 -33 5 10

6 - INFORMACAO

Informamos os Clubes e Técnicos de P6lo Aquatico, que sera apresentado o Projecto Nacional para a disciplina
nas seguintes datas e locais:

Porto, 30/11/05, na sede da ANNP as 18h30.
Lisboa, 02/12/05, na sede da ANL as 21h30.
Tavira, 09/12/05 no auditorio do Golden Club Hotel, as 21h00

Estas apresentacGes serdo abertas a todos os interessados. Agradecemos aos Clubes que pretendam assistir, que
o indiguem a FPN (por mail ou fax), para se proceder ao correcto dimensionamento das salas a utilizar.

Pela Direc¢do da FPN

Paulo Ramos
Vice presidente
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