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CIRCULAR N° 20 — Polo Aquético

06/02/01

DISTRIBUICAO: Associacdes, Clubes P.A.

ASSUNTO:

1- Estagio Seleccbes Nacionais Femininas
2- Quadro de Accles

ESTAGIO DAS SELECCOES NACIONAIS FEMININAS

Rio Maior, 18 e 19 de Janeiro 2006

Convocam-se para o referido estagio as seguintes jogadoras:

SELECCAO JUNIOR

Inés Nunes CNA Liliana Carvalho Lousada XXI | Naida Mariani EVS
Joana Monteiro CFP Eva Mendonca Lousada XXI | Elisabete Lisboa EVS
Marta Ribeiro ADDCEG | Carina Mendonca | Lousada XXI | Mara Gongalves GESPACOS
Beatriz Soares ADDCEG | Aurélia Mariani EVS Natélia Freitas GESPACOS
Fatima Airosa ADDCEG | Janete Sousa EVS Flavia Pacheco GESPACOS
Ana Meira Lousada XXI | Patricia Andrade EVS

SELECCAO SENIOR

Inés Braga CFP Joana Silva CFP Vera Ribeiro ADDCEG
Ana Costa CFP Catarina Tainha CFP Mariana Alcoforado CNA
Joana Lopes CFP Sara Fontes CFP Joana Freitas FOCA
Claudia Malheiro CFP Sara Pinto ADDCEG | Vania Vieira FOCA
Carolina Faria CFP Filipa Pereira ADDCEG

Acompanham a equipa os técnicos, Lajos Lorincz (Seleccionador), Pedro Cardoso (adjunto),Miguel
Pires e o Director Técnico Pedro Brandao.

Transportes:

Saida da sede da ANNP sabado 18/02/06, as 07h00
Saida da sede da FPN, sabado 18/02/06, as 08h30
Regresso, domingo 19/02/06, as 19h00

VIAGENS E TURISNO

Microsoft

O seu potencial. A nossa paixdo.

Banco
Santander

Moradia do Complexo do Jamor - Estrada da Costa - 1495-688 Cruz Quebrada
Tel + 351 21 4158190 Fax + 351 21 4191739 e-mail — secretaria@fpnatacao.pt

arena
g®




QUADRO DE ACCOES 2005/2006

Fevereiro 06
04 16h00 Portimao PORTINADO CPN 122 |CNM18D | 56
04 19h00 L.L.Conceicédo CNAc CDUP 122 |CNM18D | 57
04 19h00 Reboleira CNA CFP 122 |CNM18D | 58
04 20h00 Recarei SSCMP AMINATA 122 |CNM18D | 59
05 15h00 Campanha SCS CFB 122 |CNM1°D | 60
05 16h30 Campanha CDUP AMINATA 132 |CNMI13D | 61
09 21h45 Fluvial CFP CPN 132 |CNM1:D | 62
11 16h30 Restelo CFB SSCMP 132 |CNM18D | 63
11 18h00 Reboleira CNA SCS 132 |CNM1:D | 64
11 19h00 L.L.Conceicédo CNAc PORTINADO 132 |CNM18D | 65
18 14h00 Ponte de Sor AMINATA CFP 142 |CNM18D | 66
18 16h00 Portimao PORTINADO SSCMP 142 |CNM18D | 67
18 18h00 Reboleira CNA CPN 142 |CNM1%D | 68
19 15h00 Campanha SCS CNAc 142 |CNM18D | 69
19 16h30 Campanha CDUP CFB 142 |CNM1D | 70
05 15h00 Reboleira CNA CFP 7% | CNSF
11 14h00 Reboleira CNA SSCMP 82 | CNSF
11 14h00 Campanha EVS ADDCEG 7% | CNSF
11 15h00 Lousada LOUSADA XXI FOCA 78 CNSF
25 15h00 Lousada LOUSADA XXI SSCMP 8% | CNSF
26 15h00 Campanha EVS FOCA 8% | CNSF
04 15h30 Felgueiras FOCA VSC 22 | CNM22D
04 18h45 Po6voa de Varzim | CNP ARSENAL 72 28 CNM22D
04 20h15 Rio Tinto ADDCEG APOLOS 28 CNM22D
05 15h30 Lousada LOUSADA XXI LDC 28 CNM22D
12 18h00 Guimaraes VSC LOUSADA XXI 3 | CNM23D
11/12 LDC CNP 32 CNM22D
11/12 ARSENAL 72 ADDCEG 32 CNM22D
11 15h30 Felgueiras FOCA* APOLOS* 32 | CNM23D
18 20h00 Rio Tinto ADDCEG LDC 42 CNM22D
17 21h00 Felgueiras FOCA LOUSADA XXI 42 CNM22D
17 21h00 P6voa de Varzim | CNP VSC 42 CNM22D
18/19 APOLOS ARSENAL 72 42 CNM22D
Marco 06
04 14h00 Ponte de Sor AMINATA PORTINADO 152 | CNM12D 71
04 14h30 Restelo CFB CNAC 152 | CNM12D 72
04 20h00 Recarei SSCMP CFP 15¢ | CNM12D 73
05 15h00 Campanhd CDUP CNA 152 |CNM13D | 74
11 14h00 Ponte de Sor AMINATA CPN 162 | CNM12D 75
11 16h00 Portimédo PORTINADO CDUP 162 | CNM13D 76
11 16h30 Restelo CFB CFP 162 | CNM12D 77
11 19h00 L.L.Conceicéo CNACc CNA 162 |CNM13D | 78
12 15h00 Campanha SCS SSCMP 162 |CNM18D | 79
25 16h30 Restelo CFB AMINATA 172 | CNM12D 80
25 17h00 Reboleira CNA PORTINADO 172 | CNM12D 81
25 17h30 Fluvial CFP SCS 172 | CNM13D 82
25 20h00 Recarei SSCMP CNAcC 17¢ | CNM12D 83
11 20h00 Recarei SSCMP CFP 92 | CNSF
11 15h30 Felgueiras FOCA CNA 9% | CNSF
12 17h30 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 92 CNSF
Reboleira CNA ADDCEG 102 | CNSF
18 14h30 Campanha EVS LOUSADA XXI 102 | CNSF
18 18h00 Fluvial CFP FOCA 102 | CNSF
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04 15h00 Lousada LOUSADA XXI | CNP 52 |CNM2%D
4/5 ARSENAL 72 FOCA 52 |CNM2%D
04 20h15 Guimaréaes VSC ADDCEG 52 |CNM2%D
4/5 LDC APOLOS 52 |CNM2iD
11 20h15 Rio Tinto ADDCEG LOUSADA XXI 62 |CNM2D
11 17h15 Felgueiras FOCA CNP 62 | CNM2D
11/12 ARSENAL 72 LDC 62 | CNM2D
11/12 APOLOS VSC 62 |CNM2D
25 15h00 Lousada LOUSADA XXI |APOLOS 72 |CNM2D
26 17h00 Guimaraes VSC ARSENAL 72 72 |CNM2D
25/26 LDC FOCA 72 |CNM2D
25/26 Pévoa de Varzim | CNP ADDCEG 72 |CNM2D
Abril 06
01 14h00 Ponte de Sor AMINATA SCS 182 | CNM12D 84
01 16h00 Portimdo PORTINADO CFP 182 | CNM12D 85
01 18h00 Reboleira CNA CFB 182 | CNM12D 86
01 20h00 Recarei SSCMP CDUP 182 | CNM12D 87
01 14h30 Campanha EVS CNA 112 | CNSF
01 15h30 Felgueiras FOCA SSCMP 112 | CNSF
02 15h15 Rio Tinto ADDCEG CFP 112 | CNSF
08 14h00 Recarei SSCMP ADDCEG 122 | CNSF
08 18h00 Fluvial CFP EVS 122 | CNSF
14 14h00 Recarei EVS SSCMP 132 | CNSF
15 15h00 Lousada LOUSADA XXI CFP 132 | CNSF
25 14h00 Recarei SSCMP LOUSADA XXI 142 | CNSF
25 15h30 Fluvial CFP CNA 142 | CNSF
25 15h30 Felgueiras FOCA EVS 142 | CNSF
01 19h00 Lousada LOUSADA XXI | ARSENAL 72 82 | CNM2iD
01 20h15 Guimardes VSC LDC 82 | CNM2iD
1/2 Pévoa de Varzim | CNP APOLOS 82 | CNM2iD
01 17h15 Felgueiras FOCA ADDCEG 82 | CNM2iD
09 18h00 Guimardes VSC FOCA 9 | CNM2D
8/9 ARSENAL 72 CNP 9 | CNM22D
8/9 LDC LOUSADA XXI 9 | CNM22D
8/9 APOLOS ADDCEG 9 | CNM22D
22 15h00 Lousada LOUSADA XXI |VSC 102 |CNM23D
22 20h00 Rio Tinto ADDCEG ARSENAL 72 102 |CNM23D
22 18h45 Pévoa de Varzim | CNP LDC 102 |CNM23D
22/23 APOLOS FOCA 102 |CNM23D
25 16h00 Guimardes VSC CNP 112 |CNMZ23D
25 19h00 Lousada LOUSADA XXI |FOCA 112 |CNMZ23D
25 LDC ADDCEG 112 |CNMZ23D
25 ARSENAL 72 APOLOS 112 |CNMZ23D
30 16h00 Rio Tinto ADDCEG VSC 122 |CNM23D
29/30 Pévoa de Varzim | CNP LOUSADA XXI 122 |CNM23D
29 15h30 Felgueiras FOCA ARSENAL 72 122 |CNM23D
29/30 APOLOS LDC 122 |CNM23D
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Maio 06
6/7 Pévoa de Varzim | CNP FOCA 132 | CNM22D
6/7 LDC ARSENAL 72 132 | CNM22D
06 15h00 Lousada LOUSADA XXI |ADDCEG 132 | CNM22D
06 20h15 Guimaraes VSC APOLOS 132 | CNM22D
13 20h15 Rio Tinto ADDCEG CNP CNM2:D
13/14 APOLOS LOUSADA XXI CNM2:D
13/14 ARSENAL 72 VSC CNM2:D
13 15h30 Felgueiras FOCA LDC CNM2:D
Pela Direc¢do da FPN
A
Paulo Ramos
Vice Presidente
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