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DISTRIBUICAO: Associagdes Distritais ¢ Clubes

ASSUNTO: 3° Campeonato Nacional de Nata¢do de Masters
Rectificagdo ao Regulamento

Voltamos a enviar o Regulamento do Campeonato em assunto, que sofreu algumas
rectificagdes.

Aproveitamos para enviar algumas informagdes sobre unidades Hoteleiras situadas em
Castelo de Vide que distam 15 Km de Portalegre.

Hotel Garcia d'Horta - Quarto Duplo - 8.000$00
Tel:245 901100 Quarto Single - 6.000300
Fax: 245 901200 Refeigdes - 1.800%$00

Hotel Sol e Serra - Quarto Duplo - 10.000$00
Tel: 245 900000 Quarto Single - 8.000$00
Fax: 245900001 Cama Extra-  2.900$00

Refeigdes - 2.400%$00

Casa do Parque - Quarto Duplo - 7.000$00 ¢/ p.a
Tel: 245 901250 Quarto Single - 5.000%00 c/p.a
Fax: 245 901228 Refeigcdes - 1 prato ¢ bebida - 1.800500

Com o0s nossos methores cumprimentos

Pela Direc¢do da FPN
Cishosclic € No-—

Custodia Coroda
Secretaria Permanente

Patrecnadores

SISTERPOOL SPEEDO

Tratamento de Aguas




3°.CAMPEONATO NACIONAL DE NATAGAO DE MASTERS

Piscina Curta

1. Local
Portalegre, Complexo Municipal de Piscinas dos Assentos 32 Jornada
Municipal (25m x 6 Pistas). PROVAS GRUPOS
25| 200U fem Aal
2. Data 261 200L masc Aal
271 200B fem Aal
21 e 22 de Abril de 2001 28| 2008 masc Aal
29| 200M fem AaE
3. Horario das Jornadas 30 200M mase AaE
31 S0L fem Aald
1®.Jornada - Sabado - 10H30 321 soL masc Asl
22 Jormada - Sabado - 16H30 33| 200E fem Aal
32 Jornada - Demingo - 9H30 34| 200E masc Aal
35| 100C fem Aal
4. Calendario das provas 36| 100C masc Aal
37| 800L fem AaD
12 Jornada 38| sooL masc AaD
PROVAS GRUPOS 39] 4x50E fem 1a7
1 400E femn AaD 40| 4x50E masc Ta7
2 400E masc AaD
3 SOM fern AalJd
4{ 50M masc Aal 5. Grupos e Escaldes Etarios
5 50C fem AalJ
6| soc masc Aal |PROVAS INDIVIDUAIS |
7 508 fem Aal
8 50B masc AalJ Grupos  |Esc.Etédrio |Ano Nas.
9 100L fem Aal A 25-29 78-72
10| 100L masc Aald B 30-34 71-67
1] 4x50L fem 1a7 o 35-39 66-62
12| 4x50L masc ia7 D 40-44 61-57
E 45-49 56-52
22 Jornada F 50-54 51-47
PROVAS GRUPOS G 55-59 46-42
13| 100E fem AalJ H 60-64 41-37
14| 100E masc Aal | 66-69 36-32
15} 100B fem Aald J 70e+ 31 e antes
16| 100B masc Aal
17| 200C fem AalJ | ESTAFETAS |
18] 200C masc Aal
19| 400L fem AaE Grupos |Esc.Eta
201 400L Masc AaE 1 100-119
21| 100M fem Aal 2 120-159
22| 100Mm masc Aal 3 160-199
231 4x100L fem 1a7 4 200-239
241 4x100L masc 1a7 5 240-279
6 280-319
7 320-359
8 360e+




6. Participacido

Tém direito a participar neste Campeonato Nacional, todos os nadadores de nacio-

nalidade portuguesa nascidos até 31 de Dezembro de 1976, inclusive, e que sejam

portadores da Licenga Desportiva de Natagdo de Masters da FPN.

Cada nadador s6 podera participar, ao longo das 3 jornadas desta competicio, num
total de 6 provas, incluindo as estafetas, sendo-lhe permitido nadar um maximo de

2 provas individuais e 1 estafeta por jornada.

7. Inscrigdes

7.1.Prazos
As inscricdes deverdo dar entrada na sede da FPN até as 18H00 do dia 10.04.01.

7.2.Equipas de estafetas

A indicacdo da constituico das equipas de estafetas devera ser entregue na
mesa do Juri antes do inicio de cada jornada.

S6 ¢ permitida a participacdo de uma equipa de estafeta, por clube, grupo etario
€ Sexo.

Os nadadores de uma estafeta devem todos pertencer ao mesmo clube,

A idade dos participantes independentemente do ano de nascimento, deve tota-
lizar o valor corresponente ao escaldo etario em que participam.

Exemplo: Trés nadadores de 25 anos cada e 1 nadador dev 70 anos
da 25+25+25+70=145, competem no Grupo 2 (120-159)

7.3.Formalizag&o das inscri¢des

As inscrigdes para todas as provas devem ser efectuadas nas listas onomasticas,
fornecidas pela FPN, devidamente preenchidas. O seu incorrecto preenchimento
implica anulacdo das inscricées.

Em anexo as listas onomasticas acima referidas devem ser remetidas copias dos.
documentos de identificacdo que comprovem a nacionalidade e ano de nascimento
dos nadadores.

7.4.Valor das InscricBes

Provas individuais - Esc. 200$00

Provas de Estafetas - Esc.500$00

O pagamento das inscricbes devera ser efectuado por meio de cheque a ordem
da FPN.

O valor das inscricdes pagas néo é reembolsavel.

8. Agrupamento por Provas
Em cada prova os nadadores serio agrupados por series, em fun¢do dos tempos de
inscricdo, independentemente do escalo etario a que pertecem.

9. Classificacdes
Havera uma classificacdo separada por cada prova, escaido etario e sexo.

10. Prémios
Serao atribuidos prémios aos trés primeiros classificados de cada prova, escaldo

etario e sexo.

Nota
Este Campeonato é de presenga obrigatéria, tendo em vista o critério de seleccio
ao Campeonato Europeu de Masters 2001. Ao abrigo do Protocolo com o Inatel.



