
 
 

                                                                                                
                                                                              

 

   

 

CIRCULAR Nº 08/09  

 09/04/14  

 

 
  
DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais, Regionais e Clubes     

 
ASSUNTO: Águas Abertas  

 

 
 
A Federação Portuguesa de Natação informa que no próximo dia 25 de Abril levará a cabo um 
evento de divulgação no âmbito da disciplina de Águas Abertas. 
 
Com o objectivo de proporcionar um estímulo diferente aos jovens nadadores das categorias 
de Cadetes e Infantis, esta será também uma óptima oportunidade para incentivar o espírito 
de grupo junto destes praticantes.  
 
Em anexo divulgamos o Regulamento do evento e disponibilizamos um flyer que poderá ser 
livremente distribuído por nadadores e pais. 
 
 As inscrições são gratuitas. O prazo limite para as inscrições termina na próxima quarta-
feira, dia 22 de Abril de 2009. 

 
 

 
 
Pela Direcção da FPN 

 
 
Nuno Vicente 
Director 
 
 
  



Dia 25 de Abril realiza-se um dos mais espectaculares eventos de natação de 

2009. 

Destinado a nadadores das categorias de Cadetes e Infantis, este evento trará à 

piscina do Estádio Universitário de Lisboa muitas das emoções das provas de 

Águas Abertas.  

Nada sem pistas. Contorna bóias. S

A Natação como nunca a experi

se um dos mais espectaculares eventos de natação de 

Destinado a nadadores das categorias de Cadetes e Infantis, este evento trará à 

piscina do Estádio Universitário de Lisboa muitas das emoções das provas de 

Nada sem pistas. Contorna bóias. Sprinta para a meta.  

A Natação como nunca a experimentaste antes.  

se um dos mais espectaculares eventos de natação de 

Destinado a nadadores das categorias de Cadetes e Infantis, este evento trará à 

piscina do Estádio Universitário de Lisboa muitas das emoções das provas de 
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FICHA DE INSCRIÇÃO - MASCULINA E FEMININA  

DATA LIMITE DE ENTREGA – 22 de Abril de 2009  

     

Clube:   

  
Responsável:   

     

Nome do(a) Nadador(a)  

(mínimo 3 nomes)  

Nº Licença 
FPN 

Género 
Data de  

Nascimento 
Categoria/ 

Grupo de Idade 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
         
  (pode ser fotocopiado) 

Data:      

________/_________/_________  
Carimbo do Clube (se for o 
caso)/ Assinatura  

       

       

     














