
 

 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO 
 
 

CIRCULAR Nº 15/04 
 
 

04/03/23 
 
 

DISTRIBUIÇÃO: Associações Distritais e Clubes de Natação Sincronizada 
 
Assunto: Adenda às Regras Técnicas, incluindo especificações para a 
Categoria Júnior  
 
 
 
 
 
Junto enviamos uma adenda às Regras Técnicas de Natação Sincronizada, com 
especificações referentes à Categoria Júnior. 
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Patrocinador Oficial  

                                 


