FEDERACAO PORTUGUESA DE NATACAO

CIRCULAR N°21
Lisboa, 25 de Fevereiro de 1997

DISTRIBUICAO: Associagdes Distritais e APTN

ASSUNTO: Ranking Mundial e Multi-Nations Meetings

Junto enviamos para divulgag¢do junto dos clubes filiados em
cada Associagdo Distrital a tabela do 50° tempo do Ranking Mundial de 50m
em 1996 e critérios de Selecgdo para as competi¢des Multi-Nations.

Peld Direcgdo da FPN
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TABELA DO 50° TEMPO DO
RANKING MUNDIAL - 50 MTS. DE 1996

Masculinos provas Femininos
23,11 SOmL 26,28
50,79 100 mL 356,81
1,51,15 200m L 2,02,55
3,56,84 400 mL 4,17,13
15,41,39 1500/800 8,48,07
56,76 100mC 1,03,61
2,02,69 200mC 2,15,66
1,03,50 100 mB 1,11,07
2,17,40 200m B 2,33,16
54,70 100mM 1,02,02
2,01,58 200mM 2,15,27
2,05,32 200 m Est 2,18,55

4,27,06 400 m Est 4,52, 85




MULTI-NATIONS JUNIOR MEETS l

CRITERIOS DE SELECCAO
1. Estes torneios realizam-se nos dias 29 ¢ 30 de Marco respectivamente em Atenas
(Gréein) para os nadadores {masc.nase. em 79-80 e fem.81-82). ¢ Istambui(Turquia) para

os nadadores (mase.nase, em 81-82 ¢ fem. Nawe. Em 83-81.

2.0 programa de provas ¢ ¢ seguinte

1* dia - manhi

200 m Livres masc.
200 m Livres fem.
400 m kEstilos mase.
400 m Estilos fem.

100 m Mariposa masc.

100 m Mariposa fem.
2 dia - 1arde

J0 m Lavres masce.

50 m Lavres fem.

100 m Brucos masc.
100 m Brugos fem.
100 m Livres masc.
A00 m Livres fem.
200 m Costas masce,
200 m Costas tem.

Ax 100 m Livres masce.
Ax 100 m Livres {fem.

2% (lia - manha

200 m Ivstilos mase.
200 m Estilos fem.
800 m Livres {fom,
1500 m Livres mase.
Ax 100 m Estilos masc,
4x100 m Estilos tem.

2 dia - tarde

100 m Livres masc.
100 m PLivres tom.
200 m Mariposa masc,
200 m Mariposa fem.
200 m Brucos mase.
200 m Brugos fem,
100 m Costas masc.
100 m Costas fem,
4x200 m Livres masc.
4x200 m Livres fom.

3. A competicao desenrolar-se-4 em piscina de 50 mts. E cada nagao Lar-se-a representar
por um nadador (pertencente a um ou & outro dos anos de nascimento abrangidos). nas
provas individuais ¢ por uma Gnica equipa nas provas de estatetas.

4 . A seleccsio dos nadadores para estas competicies sera feita com base nos resuliados
registados nos campeonaros nactonais de piscina curta.

5 . Os nadadores com os melhores tempos dos registados nas provas individuais de cada
um do comjunto dos escaldes crarios abrangidos estardo automaticamente sclecionados.

G . Os nadadores escolhidos em cada uma das téenicas constituirdo a estafeta de 4x100 m
astilos.

7 . Para as ostafetas de 4x100 m hivres e 4x200 m livres ficam automaticamenie
selecionados o0s 2(dois) melhores tempos dos classificados nas respectivas  provas
individuais no conjunto dos escaldes erdrios abrangidos.

a) O elemento para cada uma das estatetas serd escolhido pelo melhor tempo
dos conseguidos tanto na prova individual como no 1° percurso das respectivas
estaferas,



b) O 4° elemento para as estafetas serd.prioritdriamente, escolhido no seio dos
elementos que compdem a equipa nacional, nio estando contudo arredada a
hipétese da escolha do 4° melhor tempo da prova individual. tudo dependendo
do equilibrio individual no desempenho. por um mesmo nadador,dos 100 e 200
livres, bem assim como das reais necessidades da equipa, visto estarmos em
presenca de uma competicdo por sistema de pontuacdo. e do namero de
nadadores, equipa masculina ¢ equipa feminina, a deslocar.

8 . Sempre que as necessidades da equipa, em termos de distribuiciio de nadadores pelas
diferentes provas, obriguem 2 opg¢do por uma das provas em que o0 mesmo nadador tenha
o melhor tempo, avancard para as vagas deixadas em aberto, o 2° melhor tempo da prova
individual dos verificados nos campeonatos de piscina curta, caso a diferenca de valia
técnica que o separa do primeiro ndo coloque em causa um deseequilibrio pontual
consideravel;

Neste caso poder-se-4 optar por uma solucéo encontrada no seio dos elementos \E]
selecionados.

9 . Para os Multi-Nations junior Meets. cada equipa nacional(masculina + {eminina) sera
enquadrada por 3 treinadores. Um sera o coordenador téenico e os outros dois serio os
assistentes respectivamente para cada um dos sexos.

9.1 - Ao coordenador-téenico caberd toda a responsabilidade na arca das tarefas e
expediente técnico- administrativo tais como, entre outras,:

comparéncia nas reunides técnicas, conferéncia das listas de inscricdo,
alteragies e substituicfio de nomes de nadadores da equipa nacional, antes e no
decorrer da competicio, por conveniéncia da equipa ou caso de forca
maior levantamento, preenchimento e entrega das fichas das estafetas. definicio
em estreita colaboracdio com o chefe da delegacgo, do programa-horario mais
conveniente para a equipa.da uniforemizacio dos equipamentos desportivos
oficiais a usar em cada dia, pela equipa, bem assim como prestar a melhor
colaboracio ao Dirigente da equipa no sentido da deslocacfio da equipa nacional
decorra no melhor ambiente ¢ sem sobressaltos.

9.2. O coordenador saird de entre os treinadores que mais tiverem no grupo
selecionado, desde que possua o curso de Treinador ou equivalente,

9.3. Um dos assistentes serd o que se seguir ao coordenador no namero de
nadadores selecionados.

9.4 . O outro assistente saira de entre os treinadores dos restantes nadadores.



